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L’essentiel sur l’influenza 
(grippe) pandémique

Qu’est-ce 
que c’est?

Quel est 
le lien? 

Comment se 
répand-elle?

Une maladie présente et propagée 
chez les oiseaux.

Habituellement
oiseau → oiseau 
(les oiseaux sauvages en sont les 
principaux porteurs)

Rarement
oiseau infecté → humains 
(en ayant touché un oiseau infecté ou 
en entrant en contact avec des matières 
fécales contaminées)

humain → humain
(en étant exposé à des gouttelettes 
après avoir éternué ou toussé dans 
ses mains ou avoir été en contact 
avec le visage d’une autre 
personne ou une autre surface 
contaminée)

Une infection dont les humains 
sont porteurs et qu’ils peuvent 
transmettre.

Un nouveau type de virus de 
l’influenza dont les humains sont 
porteurs et qu’ils transmettent. 
Les humains ont une immunité 
faible ou nulle contre la nouvelle 
souche, ce qui permet à la maladie 
de se propager rapidement dans 
le monde.

Se répand comme la grippe
saisonnière.

Grippe aviaire Grippe saisonnière Pandémie d’influenza

Grippe aviaire + grippe saisonnière peut = grippe pandémique
La grippe pandémique peut se produire si, à la grippe aviaire, s’ajoute une grippe humaine et qu’apparaît un nouveau 
virus de grippe qui se répand aisément d’humain à humain. Un nouveau virus peut également apparaître si 
une souche subit une série de mutations faisant en sorte que le nouveau virus puisse causer la maladie 
chez les humains. Comme ce dernier virus est nouveau, l’immunité des gens est faible ou nulle.

La plupart d’entre nous ont entendu parler de l’influenza (ou de « la grippe »). Mais qu’en est-il de l’influenza aviaire 
et quelle est la différence entre l’influenza pandémique et l’influenza saisonnière? Les renseignements qui suivent 
tentent d’expliquer les différences entre l’influenza saisonnière, l’influenza aviaire et l’influenza pandémique.

1 800 454-8302www.pandemiedinfluenza.gc.ca 

Comprendre  l’inf luenza
(« la grippe »)


