
© 2002.  Her Majesty the Queen in Right of Canada, Natural Resources Canada.
               Sa Majesté la Reine du chef du Canada, Ressources naturelles Canada.

N

2 000
1 500
1 000
700
500
300
200
100
0 Sea level /
   Niveau de la mer

RELIEF
in metres / en mètres

Spot elevation /
Point coté

International boundary /
Frontière internationale

Provincial boundary /
Limite provinciale

km km
0100 100 200 300
Scale / Échelle

NEW
FOUNDLAN

D
AN

D
LA

B
R

A
D

O
R

TERRE-NEU
VE-ET-LABR

A
D

O
R

Saint-Pierre et
Miquelon
FRANCE

QUEBEC / QUÉBEC

Gulf of
Saint-Lawrence

Golfe du
Saint-Laurent

Cabot Strait
     Détroit de Cabot

Cape
Race

QUEBEC /

QUÉBEC

Str 
of 

Bell
e I

sle
   

  D
ét 

de
 B

ell
e I

sle

Labrador Sea
     Mer du Labrador

Cape
Chidley

The Grand Banks of Newfoundland
Les Grands Bancs de Terre-Neuve

Smallwood
       Reservoir

Fl Chu rch il l
R

ATLANTIC
OCEAN

OCÉAN
ATLANTIQUE

NOVA SCOTIA /
NOUVELLE-ÉCOSSE

Gr
an

d 
L

Trinity B

St Mary
’s

B

Placentia
B

Notre Dame

B

Hamilton In

C St George

C A N A D A

St John’s

Mount Caubvick
1 650 m

Happy Valley-
Goose Bay

1 113

1 176

806

814


