
Les Innus
Les Innus

Les Innus, aussi appelés Montagnais, font partie de la famille 
linguistique algonquienne. Au Québec, ils sont plus de 14 700, dont 
plus de 10 400 vivent sur réserve. Il s'agit de la nation la plus 
populeuse de la province. Leur territoire s'étend de la Côte-Nord au 
Lac-Saint-Jean. Il existe neuf communautés innues au Québec : 
Betsiamites, Essipit, La Romaine, Mashteuiatsh, Mingan, 
Natashquan, Pakua Shipi, Matimekosh–Lac-John et 
Uashat–Maliotenam. 

Autrefois, les Innus avaient un mode de vie traditionnel nomade. Ils 
utilisaient la peau et les os des animaux pour se fabriquer des 
vêtements et des armes. 

Saviez-vous que les Jésuites ont établi leur première mission chez les 
Innus en 1632 ?
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Les Inuits
Les Inuits

Les Inuits font partie de la famille 
linguistique esquimau-aléoute. Au 
Québec, ils sont plus de 9 500, 
dont plus de 8 700 vivent dans les 
villages nordiques. Les Inuits font 
partie des signataires de la 
Convention de la Baie-James et du 
Nord québécois. Quatorze 
communautés inuites sont situées 
sur le territoire du Nunavik et 
deux dans le bassin de la baie 
James. Leurs noms : Akulivik, 
Aupaluk, Chisasibi, Inukjuak, 
Ivujivik, Kangiqsualujjuaq, 
Kangiqsujuaq, Kangirsuk, 
Kuujjuaq, Kuujjuarapik, 
Puvirnituq, Quaqtaq, Salluit, 
Taqpangajuk, Tasiujaq et 
Umiujaq.

Avant l'arrivée des Européens, les 
Inuits du Nunavik étaient des 
nomades et survivaient grâce aux 
ressources de la terre et de la mer. 
Ils modifiaient leur alimentation 
au gré des saisons.

Saviez-vous que plusieurs 
anthropologues considèrent les 
Inuits comme un des peuples les 
plus inventifs de la Terre ? Ils ont 
entre autres mis au point des 
lunettes protectrices faites d'os, de 
bois de cerf et d'ivoire afin de se 
protéger des reflets aveuglants du 
soleil sur la neige.



Les Malécites
Les Malécites

Les Malécites font partie de la 
famille linguistique algonquienne. 
Au Québec, ils sont 712, mais 
seulement 2 d'entre eux résident 
sur réserve. Leur territoire est 
situé dans le Bas-Saint-Laurent, 
près de Rivière-du-Loup. Il existe 
deux communautés malécites au 
Québec : Cacouna et Whitworth. 

Autrefois, les Malécites étaient 
semi-nomades. Ils vivaient de la 
chasse et de la pêche, mais 
cultivaient aussi le maïs.

Saviez-vous que, jusqu'au
XVIe siècle, les Malécites vivaient 
au Nouveau-Brunswick ?
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