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Renseignements généraux sur |utilisation
d'insectifuges

Lisez I’ é&iquette du produit au complet avant
I” application. Suivretoutes|esdirectives, incluant
lesrestrictions concernant I’ utilisation chez les
jeunesenfants et lenombred’ utilisations
quiotidiennes permises.

Appliquez le produit en petite quantité et
seulement sur les régions exposées ou sur les
vétements. N’ utilisez pasle produit sous les
vétements. Les fortes applications ou la
saturation ne sont pas nécessaires pour que le
produit soit efficace. Ne répétez les applications
gu’ au besoin.

Evitez le contact avec les yeux. Si le produit
entre en contact avec les yeux, rincez
immédiatement avec de |’ eau.

N’ utilisez pas d' insectifuges sur les plaies
ouvertes ou sur une peau irritée ou brilée par le
soleil.

Evitez de respirer les vapeurs de produits en
aérosol et n' utilisez jamais ces produits en

aérosol al’intérieur d’ une tente. Utilisez-

lesuniquement dansdesendroits -+

bien aérés. Neles utilisez paspres 4

des aliments. TN
Lavez la peau traitée au savon et e -

lorsque vous '’ avez plusbesoin de 4/ ‘ «'

protection.

la portée des enfants.

Surveilleztoujours|’ applicationd’ insectifuges
Evitez d’ appliquer desinsectifuges sur les
mains des enfants pour éviter les possibilitésde
Si vous croyez que vous ou votre enfant

réagissez a un insectifuge, arrétez
traitée et consultez un médecin. Lorsque vous
vousrendrez chez le médecin, n’ oubliez pas

[/
al’eau en rentrant de I’ extérieur ou

Gardez tout contenant d’insectifuges hors de
sur les enfants.
contact avec les yeux ou la bouche.
immédiatement d’ utiliser leproduit, lavez lapeau
d apporter lecontenant du produit.

Si vous craignez d’ étre sensible aun produit,
appliquez d' abord I’ insectifuge sur une petite
région de votre bras et attendez 24 heures pour
voir s'il se produit uneréaction.

Comment choisir un produit

Choisissez un produit qui répond avos
besoins. Par exemple, si vous projetez d'étre a
I extérieur pendant une courte période, choisissez
un produit contenant unefaible concentration
d’insectifuges (protection de plus courte durée)
et répétez I’ application seulement si vous avez
besoin d’ une protection de pluslongue durée.

N’ utilisez que lesinsectifuges personnels
homol ogués au Canada. Ceux-ci portent un
numéro d’ homol ogation accordé en vertudela
Loi sur les produits antiparasitaires et sont
étiquetés commeinsectifuges personnel s pour
utilisation sur leshumains. N’ utilisez jamaisde
produits étiquetés comme insecticides sur votre
corps.

II'y acing matieres actives différentes qui se
trouvent danslesinsectifuges personnels
homologués au Canada. La matiére active, sa
concentration, sadurée de protection et son
moded’ emploi sontindiquéssur I’ étiquettede
chaqueproduit. S vousutilisez un produit
contenant du DEET, veuillez consulter les
nouvelleslignesdirectricesd utilisationdansla
section suivante de ce feuillet de
renseignements.

P-menthane 3,8-diol : Un produit contenant
cette matiére active a récemment été homologué
au Canada et, par consequent, répond a toutes
les normes modernes de sécurité. Ce produit
protége |es personnes contre les piqares de
moustiques pendant deux heures. || ne peut étre
utilisé sur des enfants de moins de 3 ans.

Huile de soya : Les produits homologués
contenant de|” huile de soya protégent les

personnes contre les piqlres de moustiques pour
une durée allant de 1 heure a 3 heures et demie,
selon leproduit. Lesproduits contenant del” huile
de soya ont récemment été enregistrés et, par
consequent, répondent atoutes les normes
modernes de sécurité.

Citronnelle et lavande : La réévaluation
des insectifuges a base de citronnelle a été
complétée en 2004. Cette réévaluation était
fondée sur une quantité limitée de données
relatives ala santé humaine, ce qui arésulté en
un haut niveau d’ incertitude a propos de son
innocuité. Cette incertitude a été incorporée dans
I’ évaluation des risgues pour lasanté humaine et
par conséquent, I’ ARLA a été dans
I’impossibilité de conclure quelesinsectifugesa
base de citronnelle sont acceptabl es pour
utilisation continue.

A cause des incertitudes identifiées lors de la
réévaluation, I’ ARLA proposel’ abandon graduel
desinsectifuges a base de citronnelle, amoins
que les fabricants génerent et soumettent des
données visant aaborder lesincertitudes dans

I éval uation des risgues pour lasanté humaine.
Suite alaréévaluation, le fabricant de
I"insectifuge a base d' huile de lavande a décidé
d abandonner le produit. Par conséquent, le
produit abased huiledelavandefait I’ objet d’ un
abandon graduel au Canadajusgu’ au 31 mars
2007.

L es produits homol ogués contenant dela
citronnelle protégent les personnes contre les
piqdres de moustiques pour unedurée allant de
30 minutes a2 heures. L es produits homologués
abase de lavande protégent pendant moins de
30 minutes. Ces produits ne peuvent étre utilisés
sur des enfants de moins de 2 ans. Selon des
études faites sur des animaux, il semble queles
produitsabased’ huile de citronnelle peuvent
étre des agents sensibilisateurs de la peau. Des
lors, desréactionsallergiquespourraient
apparaitre chez certaines personnes.

DEET : A I’ aide des plus récentes normes de
protection sanitaire, le DEET a été réévaué en
2001 afin d’ assurer lapoursuite de son utilisation
acceptabl e et sa protection supplémentaire pour
les enfants. Les insectifuges a base de DEET
ayant différentes concentrations offrent
différentes durées de protection. Les exemples
des durées de protection selon les concentrations
de DEET sont les suivants:

Concentration Durée de

de DEET protection
(approximative)

30 % 6 heures

15 % 5 heures

10 % 3 heures

5% 2 heures

Mise a jour des renseignements sur

'utilisation d'insectifuges personnels 2
base de DEET

Les conseils de sécurité suivants tiennent compte
de la réévaluation effectuée sur le DEET par
I’ARLA. Cette réévaluation comportait un
examen détaillé des données scientifiques qui
appuyaient son homologation al’ aide desplus
récentes normes de protection sanitaire, incluant
une protection spéciale pour les enfants. Les
nouvelleslignesdirectricesd’ utilisation pour le
DEET sur les enfants ont été élaborées en
consultation avec la Société canadienne de

pédiatrie.

Pour obtenir une explication compl éte du
processus de réévaluation du DEET et ses
conclusions, veuillez consulter ledocument de
décision deréévaluation RRD2002-01 intitulé
Insectifuges personnels a base de DEET (N,
N-diéthyl-m-toluamide et composés
apparentés).




Enfants de moins de 6 mois
NE PAS employer d'insectifuges personnels
contenant du DEET sur les nourrissons.

Enfants de 6 mois 3 2 ans

Lorsdesituationsou il existe
unfort risque de complicationsa
lasuited une piqire d’ insecte,

I’ utilisation du DEET peut étre
considérée pour ce groupe d’ &ge.

Le produit |le moins concentré
(10 % de DEET ou moins) devrait étre utilisé.

Le produit devrait étre appliquer de fagon
restreinte et ne devrait pas étre appliqué sur le
visage et lesmains.

L’ emploi prolongé de ces produits devrait étre
évité.

Enfants dgés de 2 2 12 ans

Le produit le moins concentré (10 % de
DEET ou moins) devrait étre utilisé.

Ne pas appliquer plusdetroisfois par jour.

L’ emploi prolongé de ces produits devrait étre
évité.

Adultes et toutes personnes dgés de 12 ans et plus

Les produits contenant du DEET a des
concentrations supérieures a 30 % ne pourront
plus étre homol ogués comptetenu d’ une
évaluation desrisgues sanitairesqui considérait
uneapplication quotidiennede DEET pendant
une période prolongée de temps. Des recherches
démontrent queles produits contenant unefaible
concentration de DEET sont aussi efficaces que
les produits contenant une forte concentration
maisqu’ilslesont pendant une période plus
courte. Les produits ne contenant pas plus de
30 % de concentration de DEET pourront fournir
aux adultes une protection suffisante.

Il faut appliquer de nouveau le produit aprés ces
délais s cela s avére nécessaire.

Nota: Rienn’'indiquequel’ utilisation du DEET
par une femme enceinte ou qui allaite pourrait
étre dangereuse pour le foetus ou le nourrisson.
Il existetoutefois des moyens non chimiques
pour se protéger contre les piglres d’insectes
(€’ est-a-dire porter des vétements protecteurs,
éviter les habitats de moustiques et ne pas sortir
pendant | es périodes ou les moustiques sont les
plusactifs) qui pourraient étre envisageés.

Utilisation de produits existants contenant
du DEET 3 des concentrations supérieures
230 %

Puisqu’ aucune préoccupation sanitaire n’ a été
identifiée au cours de laréévaluation du DEET,
lavente au détail des produits contenant une
concentration supérieure a 30 % de ce composé
peut continuer jusqu’au 31 décembre 2004. Cette
élimination graduelle permettra

I’ épuisement des stocks existantsce  —_

qui empécherales problémes de —_
destruction du produit. Si vousavez

des préoccupations quant aux
produitsaplushaute concentration

deDEET (lotion, liquide,

pulvérisateur) que vous avez chez

VOUS, VOUS pouvez vous en débarrasser en les
jetant avec les déchets ménagers ordinaires.
Veuillez consulter lesautorités municipalesa
proposdeladestruction desaérosols. Sinon,
vouspouvez continuer d’ appliquer desproduits
contenant plus de 30 % de DEET sur les adultes
et les enfants &gés de 12 ans ou plus,
occasionnellement et selonlemode d’ emploi de
I” étiquette (c.-a-d. appliquer de petites quantités
du produit et seulement en cas de besoin). Ces

produits ne doivent pas étre utilisés pendant une
périodeprolongée (p. ex. : application
quotidiennependant plusieurssemaines).

Utilisation simultanée des insectifuges et
des écrans solaires

Les gens peuvent utiliser de fagon simultanée les
insectifuges et les écrans solaireslorsgu’ils sont
al’ extérieur pour protéger leur santé. Suivez le
mode d’ emploi sur I'emballage respectif de
chaque produit afin delesappliquer delabonne
maniére. Appliquer d’ abord |’ écran solaire puis
I"insectifuge.

Produits contenant du DEET et des écrans
solaires

Certainsinsectifuges personnels contiennent des
composés d’ écrans solaires. Ces produits ont été
abandonnés depuis|e 31 décembre 2003 puisgque
les modes d’ emploi des étiquettes étaient
incompatiblesavec|esméthodes d’ application de
chaque composante. L esinsectifuges personnels
devraient étre appliqués avec modération tandis
gue les écrans solaires devraient étre appliqués
en abondance et fréquemment.

Si vous avez des produits combinant un écran

solaireauninsectifuge, vous pouvez vousen
débarrasser en les mettant dans votre poubelle.
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