Si tu as fini de remplir
une feuille, tu peux en
commencer une avtre. S’il he reste
plus de collants, tu peux
simplement faire un dessin
qui illustre ce que tu
as accompli.

Demande a maman
et a papa de vérifier ton
progreés. Tu sais bien que
tu peux y arriver!

Regarde bien les illustrations de cette page...

A. Peux-tu identifier les activités qui aident tes

poumons et ton coeur a travailler plus fort
et qui te font transpirer?

B. Peux-tu identifier les activités qui obligent
les gens a se pencher; a s’étirer ou a se

contorsionner?

C. Peux-tu trouver les activités qui obligent
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les gens a utiliser davantage leurs muscles?
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