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Editorialiste invitée

Vieillir en milieu rural ou dans une petite ville

Le vieillissement est une réalité importante dans les régions rurales du Canada, y compris
les villages et les petites villes. A beaucoup d’endroits, le nombre d’ainé-e-s atteint
aujourd’hui le pic du ‘baby boom’ que connaitra le Canada dans 40 ans.

Le ‘vieillissement rural’ touche toutes sortes de gens, d’occupations et de régions. Certains
ainé-e-s ruraux sont agriculteurs, mais beaucoup d’autres avaient pour profession la péche,
le bois ou les mines, voire travaillaient pour une entreprise de service ou un petit
détaillant. Ce groupe rassemble aussi de nombreuses ethnies et cultures. Bien que
beaucoup de résident-e-s agés
soient restés dans les régions
rurales, les villages et les
petites villes ou ils sont nés,
bon nombre de retraité-e-s
laissent la ville pour la
campagne. Enfin, vieillir ne
pose probablement pas les
mémes difficultés dans les
ports de péche isolés de Terre-
Neuve que dans les
municipalités rurales de
régions plus peuplées comme
le sud de I’'Ontario. La méme
remarque vaut sans doute
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Malgré ces variations, ces
ainé-e-s ont plusieurs
avantages en commun. Ainsi,
on les qualifie d’autonomes
et de débrouillards; ils sont
toujours préts a donner un
coup de main et la multitude
d’activités et de réunions
communautaires compense le
manque de divertissements
commerciaux. A la
campagne, le rythme de vie
est plus lent. Le crime est
généralement moins
fréquent, aussi s’y sent-on
plus en sécurité. L'air y est
pur, la nature magnifique et
la tranquillité omniprésente.
Les ainé-e-s qui ont passé
toute leur vie a la campagne
et les ‘immigré-e-s’ de la ville
peuvent bien vanter les
bienfaits de la vie champétre.

La vie hors des grands
centres s’avere pourtant plus
difficile a maints égards,
pleine de véritables défis. Les
services de soutien
communautaires qui aident
les ainé-e-s a garder leur
autonomie y sont plus rares
et plus dispersés. Les
possibilités de logement sont
également peu nombreuses.
L'absence de moyens de
transport peut compliquer la
vie de ceux qui ne peuvent

conduire ou ne disposent pas
d’'une automobile. Reste
encore la difficulté de se
déplacer quand le mauvais
temps, typique au Canada,
se met de la partie.

Il n‘existe pas de remede
miracle aux problémes des
communautés rurales.
Chaque région, chaque
groupe d’ainé-e-s doit
contribuer a la mise sur pied
ou a l'adaptation des services
propres a satisfaire leurs
besoins. Heureusement, tout
le monde sait que les ruraux
n‘ont pas peur de retrousser
leurs manches, ni de se
serrer les coudes pour mener
a bien le travail!

Les ainé-e-s des régions
rurales ne s’attendent pas a
jouir de toutes les
commodités de la vie
urbaine, mais ils s’attendent
a trouver des services
essentiels et des ressources
qui les aideront a rester
autonomes et a préserver la
qualité de leur vie.

Julia Best,
Membre du CCNTA
Terre-Neuve

La mosaique
canadienne

Gil et Simone Plouffe ont
quitté Ottawa pour un
marécage herbeux qui
surplombe la baie de Fundy,
pres de la petite ville
d’Annapolis Royal, en
Nouvelle-Ecosse, parce qu'ils
voulaient vivre une retraite
active dans la nature.
Beaucoup d’adultes agés ont
élu domicile dans cette
région aux panoramas
magnifiques et aux hivers
passablement cléments.
Certains, comme les Plouffe,
sont des ‘nouveaux
transplantés’ de la ville, sans
parents a proximité. D'autres
y sont nés et ont choisi d'y
revenir a la retraite.
Beaucoup ont toujours vécu
a cet endroit, qui cultivant la
terre, qui vivant de la péche
ou coupant le bois. Depuis la
mort de son mari, Simone
Plouffe éprouve de la

difficulté a entretenir seule la
maison de trois chambres et
la grande propriété. Bien
qu’elle ait une auto, compte
de nombreux ami-e-s et
adhére a plusieurs groupes
communautaires et
confessionnels, elle ressent
parfois I'absence de ses
enfants et petits-enfants qui
habitent en Ontario et en
Alberta. Retourner a la ville
serait difficile pour elle; ses
ami-e-s d’Annapolis Royal,
ses liens avec la
communauté, la vue de
I'océan et des montagnes et
la compagnie de nombreuses
especes d’oiseaux qui se
nourrissent chez elle lui
manqueraient beaucoup.
Cet apercu donne une idée
de la diversité des ainé-e-s
du Canada rural et des
avantages et défis qui
peuvent accompagner la vie
dans ces régions.
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Les défis de la

Rural, c’est quoi?

La définition du mot ‘rural’
peut se limiter aux régions de
moins de 1 000 habitants, ou
encore inclure tout endroit
qu’on ne peut qualifier
d'important centre
métropolitain. Dans le présent
article, par Canada rural, on
entend la campagne peu
habitée, les exploitations
agricoles et les petites villes
et villages de moins de 10
000 ames.

Malgré la diversité des
environnements ruraux et des
gens qui y vivent, Anne
Martin Matthews et Audrey
Heuvel, sociologues de
I'Université de Guelph, ont
cerné des parametres
communs a la vie en région
rurale, en l'occurrence une
faible densité de population,
I'isolement, des distances
relativement grandes entre
les centres habités et les
difficultés que peut causer le
mauvais temps.! Ce qui fait
I"attrait de la vie rurale peut
faire le bonheur, mais aussi le
malheur des ainé-e-s.

Les ainé-e-s et la

renaissance des petites
villes canadiennes

Le Canada rural connait une
explosion du troisieme age
beaucoup plus rapide que
celle du reste du pays. Les
ainé-e-s gagnent les petites
villes et les campagnes
voisines. Certain-e-s
reviennent au pays de leur
enfance, qu’ils avaient quitté
pour trouver du travail;
d’autres y déménagent leurs
pénates parce qu'ils aspirent
a une vie active au grand air.
Cynthia Patterson,
présidente de Rural Dignity
Canada, groupe de protection
rurale, explique que les

nouveaux arrivants sont
attirés par le bas prix des
maisons, les taxes peu
élevées, le faible taux de
criminalité et les distances de
marche plus courtes.

Selon le chercheur Gerald
Hodge, de I'Université de
Colombie-Britannique, la
population de nombreux
villages et petites
agglomérations a
effectivement augmenté au
cours des 20 dernieres
années.> Plusieurs nouveaux
résident-e-s sont des retraité-
e-s qui ont abandonné la
grande ville ou des ainé-e-s
fréles. David Foot,
économiste de I’'Université de
Toronto, estime que la
migration des retraité-e-s en
région constituera une des
grandes tendances sociales
des années 1990.

Cet afflux d'ainé-e-s est
particulierement bienvenu
dans les petites villes qui
souffrent d’un ralentissement
de leur économie ou des
conséquences de I'exode des
jeunes vers la ville. A Elliot
Lake, ville miniere du nord de
I’Ontario par exemple, une
association sans but lucratif
baptisée Elliot Lake
Retirement Living propose
aux ainé-e-s de la ville les
logis qu’ont laissés derriere
eux les anciens employés de la
mine.> Les nouveaux résident-
e-s renforcent l'infrastructure
des entreprises et des services
de la ville et les ainé-e-s se
disent trés heureux dans leur
nouveau foyer. A Perth, en
Ontario, les nouveaux
résident-e-s agés ont
contribué a stabiliser I'assiette
fiscale de la municipalité et
méme a généré un pgtit essor
dans la construction.

campagne

En général, I’'éventail des
services publics,
professionnels et
commerciaux est moins varié
a la campagne qu’a la ville.
C’est la méme chose pour le
transport en commun, l'aide a
domicile, les services de santé
spécialisés et les possibilités
de logement. L'absence
relative de services pose peu
de difficultés aux personnes
robustes et autonomes, peu
importe leur 4ge, mais avec
les ans, il arrive qu’on ait
besoin de plus d’aide pour
garder son indépendance au
sein de la communauté.
Méme les petites villes qui
attirent maintenant les jeunes
ainé-e-s en bonne santé
pourraient dans quelques
années se trouver confrontées
a une forte demande de
services médicaux, sociaux et
environnementaux lorsque ces
personnes deviendront plus
fragiles. De plus, les ainé-e-s
des villes qui ont été attirés
en région par un cadre estival
enchanteur peuvent éprouver
de la difficulté a s’adapter aux
rigueurs de I'hiver rural.

Logement : aide
demandee

Les ainé-e-s qui vivent a la
campagne ont plus tendance
a habiter dans une maison
unifamiliale de construction
ancienne, souvent assortie
d’'un grand jardin, que leurs
homologues de la ville. Ces
maisons sont parfois moins
bien équipées que les
habitations plus récentes, ont
besoin d’étre rénovées et sont
plus difficiles et plus
coliteuses a chauffer et a
isoler. De plus, I'entretien
qu’elles exigent pour
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demeurer habitables et rester
en bon état peut s’avérer
co(iteux a mesure que vieillit
le propriétaire ou quand un
des membres du couple

meurt. Une ainée a confié a
Ann MaclIntosh, étudiante
de I'Université de Guelph:
“Ici, les maisons ne sont7pas
faites pour les ainé-e-s.”

Ron Corbett, géographe de
I'Université Mount Allison a
Sackville, au Nouveau-
Brunswick, a remarqué que
les ainé-e-s des régions
rurales atlantiques sont plus
susceptibles de vivre dans un
logement inapproprié que les
ainé-e-s des villes .
Elizabeth Cape, chercheuse
de I'Université de Toronto,
note que les veuves agées qui
vivent seules a la campagne
ferment souvent plusieurs
pieces de la maison pour se
confiner dans_celles du rez-
de-chaussée.

Les ainé-e-s qui éprouvent de
la difficulté a entretenir leur
domicile engagent de l'aide —
pour tondre la pelouse, laver
les fenétres ou le plancher ou
effectuer des réparations.
Toutefois, ils se plaignent
souvent de la fiabilité
douteuse du service.

Il existe peu d’alternatives au
logement en secteur rural, la
faible densité de la population
décourageant les promoteurs
du secteur privé. Un sondage
sur les projets domiciliaires a
logements multiples pour
ainé-e-s dans les villes de
I’Ontario révele que plusieurs
projets sont loin des services
et présentent des carences au
niveau de la conception et de
la construction.*+ Selon le
Conseil consultatif de
I’Ontario sur I'a4ge d'or, le
peu de possibilités de
logement auxquelles les ainé-
e-s ont acces signifie pour
certains, qui sont encore

capables de vivre seuls mais
ont besoin de services, qu'ils
n‘ont d’autre choix que
I'institutionnalisation.

Les transports : un
probleme?

Pouvoir se déplacer constitue
un aspect essentiel de la vie
rurale au Canada, tant pour
ce qui est d’accéder aux
services coutumiers que pour
se rendre dans une autre ville
ou un grand centre. Les
transports en commun sont
rares et on manque de taxis a
la campagne. Comme les
autres gens de la campagne,
la plupart des ainé-e-s
conduisent une automobile,
font appel a d’autres pour les
véhiculer ou, quand elles le
peuvent, marchent jusqu’a
destination. Dans les petites
villes comme dans les
grandes, la plupart des
services se trouvent a moins
d’un mille de I'endroit ou ils
habitent. Les chercheurs
Peter Grant et Bruce Rice,
de I'Université de la
Saskatchewan, ont cependant
remarqué que les ainé-e-s des
villages et des petites villes se
rendent plus couramment a
pied jusqu’au service désiré

que ceux des grandes villes,
en partie a cause de |'absence
de transport en commun,
mais aussi parce que le mode
de vie dans les petites
municipalités egt plus propice
a la marche. 13 Les ainé-e-s
qui habitent sur une ferme
ont le plus loin a aller pour
obtenir le service nécessaire,
mais ce sont également eux
qui rapportent le moins les
problemes de transport: il est
probable que les ainé-e-s qui
ne conduisent pas ou qui
n‘ont personne a la maison

pour les conduire a
destination abandonnent la
ferme.

Etant donné le manque de
transports en commun et
I'acces plus difficile aux
grands centres ainsi qu’aux
aéroports et aux stations
ferroviaires, il est surprenant
gue les ainé-e-s des régions
rurales n’éprouvent pas
beaucoup plus de difficulté a
se déplacer que leurs
homologues de la ville. S'il est
important d’offrir divers
moyens de transports dans
les secteurs ruraux, cet
aspect ne constitue donc pas
la seule préoccupation des
alné-e-s ruraux, ni la
principale.
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Solutions au transport :
compagnons de route

Méme s’ils sont une minorité,
les ainé-e-s ruraux qui ont
peu de mobilité sont les plus
susceptibles de ressentir
I'isolement social et d’étre
malheureux. Grant et Rice ont
également constaté que les
ainé-e- s qui éprouvent des
problemes de transport sont
majoritairement des veuves
de 74+ ans, vivant seules,
disposant d’un petit revenu
pour vivre et a la santé
défaillante; 13 bref,
précisément ceux et celles qui
ont besoin d’aide pour garder
leur indépendance.

Plusieurs programmes de
transport alternatifs se sont
avereés utiles. A Antigonish, en
Nouvelle- Ecosse, les
Kinsmen, des entreprises
locales et plusieurs bénévoles
ont coopéré pour acheter une
fourgonnette et la mettre a la
disposition des ainé-e-s qui
ont de la difficulté a se
déplacer. De son coté, le
gouvernement manitobain
aide les communautés rurales
a organiser et a exploiter des
services de transport en
fourgonnette grace a son
programme de transport pour
personnes handicapées.
Ailleurs, on utilise les autobus
scolaires hors des heures de
transport écolier ou on recourt
au covoiturage en faisant
appel a des bénévoles. En
Saskatchewan, un programme
d’aide au transport rural a
permis de lier divers endroits
isolés et la ville grace a une
ligne commerciale d’autobus.

Pour étre efficaces et durer,
ces solutions locales doivent
étre adaptées par la
collectivité en fonction de ses
besoins. La participation de
bénévoles est essentielle pour
que les colts demeurent
abordables et les usagers sont

priés de payer une somme
modique. De fait, beaucoup de
gens recourent plus facilement
au transport local s’ils le
voient comme un vrai service
de tranngrt et non un service
‘social’.

Réseaux sociaux et
soutien social

Les ainé-e-s des campagnes
ont autant de liens avec leurs
parent-e-s et ami-e-s que
leurs homologues urbains. Les
conversations téléphoniques et
les visites de parent-e-s,
voisin-e-s et d’ami-e-s sont
courantes et presque tous
disent avoir quelqu’un sur qui
compter en cas d’urgence.17
Par ailleurs, a la campagne
comme a la ville, les ainé-e-s
qui ont besoin d’aide recoivent
la majeure partie de celle-ci
de leur parenté.

On note de grandes
différences entre les ainé-e-s
ruraux et urbains au niveau
des modes d’habitation et de
socialisation. Les ainé-e-s qui
ont une ferme sont plus
susceptibles de cohabiter avec
d’autres parents
(habituellement des enfants
adultes célibataires) ou des
personnes non apparentées. I
est rare qu’une personne agée
sans parents vive seule a la
ferme; le cas échéant, il
s’agira plus souvent
d’hommes. Une autre
distinction est que les ainé-e-s
ruraux entretiennent plus de
contacts avec leurs voisin-e-s
qu’a la ville et ceux-ci sont
plus souvent pergus comme
des ami-e-s. A la campagne,
les gens se visitent
généralement de fagon
informelle et sans avertir
d’avance, pratique peu
courante a la ville.

Au lieu des divertissements
commerciaux qu’‘on connait en

ville, les gens de la campagne
organisent leurs propres
activités. Un couple a écrit au
Conseil consultatif de I'Ontario
sur I'age d’or pour dire: «Il y
a beaucoup a faire a la
campagne, plus peut-étre que
nous l'avions espéré. Les gens
créent des activités
simplement pour le plaisir de
se rencontrer.» A Port
Royal, en Nouvelle- Ecosse,
plusieurs ainées organisent
une longue randonnée et un
déjeuner tous les vendredis
matins. Selon Charles
Montgomery, de Perth, en
Ontario, «dans une petite
ville, les gens finissent vite
par s’appeler par leur prénom.
Cela crée un sentiment
d’appartenance.»*” Trouver
un groupe stable du méme
age dans une petite
communauté facilite non
seulement l'intégration
sociale, mais aussi
I’épanouissement de sa propre
identité.

Les ainé-e-s ruraux ont une
aussi bonne santé que leurs
homologues de la ville et
peuvent souffrir autant des
maux qui sont le lot courant
de ce groupe d’age. Un
groupe d’ainé-e-s du Nord de
I’Alberta se considérait
relativement en bonne santé,
malgré des problemes
chroniques comme l‘arthrite,
si elles pouvaient continuer de
cultiver_et de chasser a la
trappe.2 Il arrive cependant
plus souvent que les ainé-e-s
ruraux éprouvent des troubles
de la vue, de l'ouie, des dents
et des pieds qui n‘ont pas été
corrigés. Norah Keating,
sociologue de |'Université de
Calgary, a souligné que ces
distinctions pourraient résulter
davantage du manque de
services de santé QLie d’une
santé plus précaire.21




Moins de médecins, surtout
moins de spécialistes,
pratiquent a la campagne.22
Il n‘est donc guére surprenant
gue les ainé-e-s ruraux
consultent moins souvent le
médecin dans une année que
leurs semblables de la villg,
malgré un état de santé
relativement similaire.
Toutefois, d’apres des
données manitobaines, il
semble que les ainé-e-s des
régions rurales se rendent
plus souvent a I'hOpital que
leurs homologues des villes.
Sans doute le doit-on au fait
qu’il y a relativement plus de
lits d’h6pitaux disponibles et
gue les services de soins a
domicile y sont plus rares. Par
ailleurs, on compte moins
d’établissements de soins
prolongés a la campagne. Les
ainé-e-s qui requierent de tels
soins peuvent étre contraints
de quitter leur famille et leurs
ami-e-s. Pour y remédier, le
Groupe de travail sur les
problemes du troisieme age
de la Colombie-Britannique
préconise qu’on crée des
familles d’encadrement afin
d’offrir aux ainé-e-s un milieu
familial %rotecteur et
efficace.24

Les ainé-e-s des secteurs
ruraux et urbains se disent
‘heureux’ également et on ne
percoit aucune différence
dans l'incidence des
problemes de santé mentale.
Albert Kozma, Michael
Stones et James McNeil, de
I'Université Memorial a Terre-
Neuve, suggerent que les
deux groupes jouissent a peu
pres du méme degré de santé
mentale parce que les
bienfaits et les problemes de
la vie a la ville et a la
campagne se compensent. 25
Les ainé-e-s qui se sentent
seuls et déprimés se plaignent
souvent de leur santé
physique; leur état de santé
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les empéche de se déplacer et
de socialiser.

Les services de santé
mentale sont une denrée rare
dans le Canada rural.
Toutefois, en Colombie-
Britannique, on tente de
résoudre le probleme par le
biais de services de santé
mentale communautaires.
Ceux-ci comprennent
plusieurs cliniques
multidisciplinaires réparties ici
et la dans la province et des
cliniques itinérantes de
psychiatrie gériatrique. Ces
services sont essentiels pour
les communautés desservies.

Autres préoccupations

Les ainé-e-s ruraux peuvent
toutefois avoir des difficultés plus
grandes que celles des ainé-e-s
urbains, notamment un revenu
incertain ou insuffisant et des
problémes de communication.

Les ainé-e-s ayant vécu sur une
ferme ou un ranch et qui n‘ont
touché aucun salaire durant leur
vie active et qui n‘ont pas de
fonds de pension a la retraite
connaissent beaucoup de
problémes financiers. On
retrouve aussi parmi les ainé-e-s
qui ont ce genre de probléme les
travailleuses et travailleurs
saisonniers, ainsi que ceux et
celles qui ont travaillé pour un
salaire modique, sans avantages
sociaux, voire se sont retrouvés
longtemps au ch6mage.

Le service téléphonique est aussi
une préoccupation dans certains
milieux ruraux, surtout la ou les
lignes sont partagées. En
sonnant sans arrét, le téléphone
peut semer la confusion ou
agacer. En outre, ces lignes ne se
prétent pas aux systémes
d’intervention d’urgence, et en
interdisent I'expansion en milieu
rural. La ou existent de
nombreux standards

téléphoniques, il arrive qu’on
doive verser des frais
d’interurbain pour communiquer
avec un voisin.

La simplification des services
postaux ruraux préoccupe de
nombreux ainé-e-s de la
campagne. Les ‘super-boites
postales’ au bord de la route sont
parfois d'accés difficile, surtout
quand la route est glacée ou
enneigée; la fermeture des
annexes postales dans les petites
municipalités prive certaines
personnes d’un contact social. En
outre, les modifications apportées
a la distribution du courrier ont
mis fin au service de
‘surveillance’ informelle, quand
I'amoncellement du courrier
indiquait a d’autres si un ainé-e
était en difficulté. Le Conseil
consultatif de I'Ontario sur I'age
d’or et Rural Dignity exhortent la
Société canadienne des postes a
réinstaurer la totalité des services
postaux ruraux.

L'informatique, c’est connu, peut
contribuer a faciliter l'accés a
I'information. Une société de la
Colombie-Britannique a
récemment créé Infonet, réseau
d’information informatisée
accessible partout en province,
comprenant une base de données
et un babillard électronique pour
les ainé-e-s et ceux et celles qui
s'intéressent au vieillissement.

Les ainé-e-s ruraux représentent
une proportion croissante de la
population vieillissante du
Canada. Méme s'il s’agit d'un
groupe tres diversifié, ceux qui le
composent partagent de
nombreux avantages et
inconvénients en raison de
I’endroit ou ils vivent. Les
guestions d’équité régionale et
d’acceés raisonnable aux services
reviendront sans cesse au Canada
et deviendront de plus en plus
pressantes a mesure que la
population vieillit.
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Des faits et
des chiffres

e Les provinces et le territoire
qui ont la plus grande _
proportion de leur Eopulatlon
en milieu rural sont les
Territoires du Nord-Ouest
63,3 %), I'lle-du-Prince-
douard (60,1 %) et le
Nouveau-Brunswick (52,3
%%. Au contraire, I'Ontario
18,7%) la Colombie-
ritannique (19,5 %) et
I'’Alberta (20,2 %) ont la
proportion la plus basse.
Statistique Canada.
Population et nombre
d’habitations. No de
%t%ogue 93-301. Ottawa:

e Environ 35 % des ainé-e-s
du Canada vivent a la _
campagne ou dans de petites
agglomerations. )
odge, G. The elderly in
Canada’s small towns.
Vancouver: The Centre for
Human Settlements,
University of British
Columbia, 1987. |
e Les aine-e-s représentent
environ 25 % de la
population des villages et des
petites villes du Canada. /bid.
e En 1981, 5,4 % de la
population des regions
agricoles se composait
daine-e-s.

Stone, L.O. et S.Fletcher.
Le boom du troisieme age.
Statistique Canada, No de
cl:agtsaéogue 89-515. Ottawa:

e De 1971 a 1981, les petites
villes ont connu_une
expansion de 45 %
superieure a celle du reste
du Canada et la population
rurale s’est developpee
quatre fois plus rapidement.
Hodge, oe. cit.
e On_compte environ 9 200
municipalites et villages au
Canada, contre moins de 200
villes de taille petite,
m/%ygnne ou tres grande.

id.
e En 1981, la Saskatchewan
et le Manitoba enregistraient
la plus forte proportion
d’aine-e-s dans les petites
villes (pres de 25 %); la
Colombie-Britannique et

Terre-Neuve, la plus faible
(10%). Ibid.

e Proportionnellement, on
compte plus d’hommes dans
la population agée des
villages que dans celle des
villes, surtout la ou il y a
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