-t Les enfants
actifs : rien he peut
les arréter

Quand on les habitue trés tot a un mode de vie sain et
actif, les jeunes ont plus d’énergie et de confiance en eux
pour relever les défis de demain.

Contactez-nous dés maintenant pour obtenir un
Guide d’activité physique et pour en savoir plus sur les
bienfaits de I'activité physique et de la pratique du
sport. Découvrez aussi comment le nouveau crédit
d’'impét pour la condition physique des enfants
peut vous aider a faire bouger vos jeunes.

L’activité physique ... pour la vie!
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