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QU'EST-CE QUE LA VIOLENCE FAMILIALE?

« Violence familiale » est une expression qui comprend beaucoup de formes différentes de violence,
maltraitance, ou négligence que les adultes ou les enfants peuvent vivre dans leur relation intime,
parentale ou de dépendance. A mesure que notre compréhension de la nature et de 'étendue de la
violence dans les rel ations intimes augmente, et que notre connai ssance sapprofondit, la définition de la
violence familiale continue a évoluer.

Au cours des deux derniéres décennies, |'attention du public et des professionnels sest concentrée en
grande partie sur la violence familiale du point de vue des personnes qui en sont victimes. L'accent a été
mis en particulier sur :

. laviolence faite aux femmes dansles relations intimes, ou la violence faite aux femmes,
particulierement la violence conjugale, la violence dans les fréquentations et |es autres formes de
la violence faite aux femmes;

. laviolence envers les enfants y compris la violence physique, la violence sexuelle et
I'exploitation, la négligence, et la violence émotionnelle (y compris |'exposition alaviolence
conjugale);

. laviolence faite aux personnes agéest.

Il existe plusieurs formes différentes de violence, et une personne peut étre soumise a plus d'une forme.

L a violence physique peut consister en un seul incident ou elle peut se produire de maniere répétée. Cela
comprend :

. l'usage de laforce physique d'une maniére qui blesse une personne - ou qui menace de la blesser -
y compris battre, frapper, secouer, pousser, étouffer, mordre, briler, donner des coups de pied, ou
agresser avec une arme 2;

. labrutalité;
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. laséquestration;
. l'usage dangereux et nocif de laforce ou de la punition;
. lamutilation génitale de lafemme est une autre forme de violence physique.

Laviolence sexuelle et |'exploitation incluent :

. touteslesformes d'agression sexuelle, de harcelement sexuel, et d'exploitation sexuel | e3;

. forcer une personne a participer a une activité sexuelle non désirée, dangereuse ou dégradante;

. utiliser leridicule ou d'autres tactiques pour tenter de dénigrer, contréler ou limiter la sexualité
d'une personne ou ses choix reproductifs;

. utiliser un enfant a des fins sexuelles - y compris caresser, inviter, manipuler ou forcer un enfant a
prendre part a un rapport sexuel ou a une activité sexuelle;

. leviol, lasodomie ou I'exhibitionnisme;

. faire participer un enfant dans la prostitution ou la pornographie.

L a négligence est souvent chronique et elle implique généralement des incidents répétés. Cela comprend

. hepas donner aun enfant ou a un adulte dépendant ce qui lui est nécessaire pour son bien-étre et
son développement physigue, psychologique et émotionnel;

. nepasassurer ou refuser la nourriture, les vétements, |'abri, la propreté, les soins médicaux, la
protection contre le pr§udice, ou le sentiment d'étre aime et valorisé.

L a violence psychologique comprend :

. lesmenaces verbales, I'isolement socid, I'intimidation, I'exploitation, le fait de terroriser un enfant
ou lefait d'avoir couramment des exigences dérai sonnables a son endroit;

. porter préudice al'estime de soi d'une personne et risquer de causer de sérieux troubles
comportementaux, cognitifs, émotionnels ou mentaux;

. attaguer une personne verbalement - par exemple, par des cris, desrailleries, des critiques, des
menaces, ou par l'intimidation;

. Uutiliser lacritique, les menaces verbales, I'isolement social, I'intimidation ou I'exploitation dansle
but de dominer une personne;

. avoir couramment des exigences déraisonnables,

. Sadonner au harcélement criminel4 notamment menacer une personne, ou ses proches,
endommager leurs possessions ou blesser leur animal de compagnie;

. terroriser une personne;

. exposer un enfant alaviolence familiale.

L a violence économique et financiere comprend :

. voler une personne ou lafrauders;
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. retenir I'argent nécessaire al'achat de nourriture ou de traitements médicauxs;

. manipuler ou exploiter une personne pour un bénéfice financier;

. refuser I'accés a des ressources financieres,

. empécher une personne de travailler, ou exercer un contrdle sur leur choix de métier.

L a violence spirituelle comprend :

. empécher une personne de sadonner a ses pratiques spirituelles ou religieuses;

. utiliser les croyances religieuses ou spirituelles d'une personne pour la manipuler, ladominer ou la
contréler;

. ridiculiser ou dénigrer les croyances d'une personne.

L'agresseur peut utiliser un certain nombre de tactiques différentes pour accéder alavictime, exercer un
pouvoir et un contréle sur lavictime et I'empécher de parler de I'agression a quicongue ou d'obtenir un
soutien. Les adultes ou les enfants qui font |'objet de violence sont souvent dans une position de
dépendance vis-a-vis de |'agresseur; ils peuvent étre par exemple un parent, un frére ou une soeur, un
autre membre de lafamille, un intervenant, un gardien, un conjoint, un partenaire de méme sexe ou une
personne fréguentée. La violence est une mauvaise utilisation du pouvoir et une violation de la confiance.
L es actes de violence peuvent étre commis unefois, ou ils peuvent faire appel a différentes tactiques et se
produire de maniére répétée et croissante sur plusieurs mois ou années. La violence peut changer de
forme au fil du temps.

QUELLE EST L'ETENDUE DE LA VIOLENCE FAMILIALE AU CANADA?

Il a été difficile d'obtenir une image compléte de |'étendue globale de la violence familiale au Canada, car
elle reste souvent cachée. Une personne victime de violence peut supporter la violence ou |'agression
pendant longtemps avant de solliciter de I'aide. Souvent, |es personnes victimes de violence, ou les autres
personnes qui en sont témoins ou qui soupconnent une violence N'en parlent a personne. Les particuliers
peuvent se montrer réticents ou incapables d'en parler ou de signaler la violence pour différentes raisons,
notamment :

. le stade du développement ou I'age : les tres jeunes enfants ou |es personnes agées peuvent étre
incapables d'exprimer ce qui leur est arrivé;

. les sentiments de honte, de culpabilisation, du refus de reconnaitre ou I'impuissance;

. lapeur del'agresseur,

. lapeur d'étre stigmatisés ou de voir leur identité sexuelle remise en question;

. lesattitudes personnelles enverslafamille, les relations et |'éducation des enfants qui font primer
le caractere prive et admettent I'usage de la punition physique;

. l'attachement émotionnel ou la dépendance économique envers |'agresseur;

. laméconnaissance des signes de la violence, ou la croyance que la violence n'est pas grave sil n'y
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apas de blessures graves et visibles;

. lesincapacités physiques et cognitives : |es personnes handicapées peuvent avoir un acces limité
aux autres personnes ou a des outils de communication;

. lesobstaclesliésalaculture et alalangue, par exemple les personnes ne parlant ni anglais ni
francais peuvent ne pas étre en mesure de solliciter de I'aide dans leur propre langue ou ne pas
avoir acces a des services de soutien dans leur propre langue;

. l'isolement géographique ou social : les personnes vivant dans des collectivités rurales ou
€loignées, ou qui ne sont pas en contact avec les autres membres de leur communauté peuvent ne
pas avoir acces al'information, aux ressources, au soutien et aux services,

. ilsne savent pas comment signaler la violence, ou redoutent les suites d'un signalement.

En particulier, les victimes sont réticentes aimpliquer les autorités, car elles:

« heveulent pas se vair retirées de lamaison;

. heveulent pas voir |'agresseur retiré de lamaison, aller en prison ou avoir un dossier criminel;

« hecroient pas que laviolence sarrétera une fois que les services al'enfance ou le systéme de
justice pénale sont informeés;

« hecroient pas que les services al'enfance ou le systeme de justice pénale puissent les protéger.

Beaucoup de cas de violence familiale ne sont signalés ni alapolice ni aux services al'enfance - méme
sil y adesindications que les cas de signalement sont en augmentation?. Entre temps, le gouvernement
fédéral acommencé, depuis les années 1980, la collecte al'échelle nationale de renseignements sur la
violence familiale au Canada. Parmi les exemples importants figurent : le Badgley Report on Child
Sexual Abuse de 19848, I'Enquéte sur la violence envers les femmes de 19939, e Comité canadien sur la
violence faite aux femmes de 199310, |a Commission royale sur les peuples autochtones de 199611,
I'Enquéte sociale générale de 199912, et I'Etude canadienne sur |'incidence des signalements des cas de

violence et de négligence envers les enfantst3. Ces études ont clairement démontré que, loin d'étre une

affaire privée concernant I'individu ou lafamille, laviolence familiale est un probléme sociétal complexe
et généralisé au Canada.

Certaines sources récentes indiguent par exemple que :

. selon un sondage portant sur 26 000 Canadiens, quelque 7 % des personnes mariées ou vivant en
union de fait ont vécu une certaine forme de violence dans les cing années précédant |e sondagel4,

. il y abeaucoup de victimes non intentionnelles de la violence familiale, notamment les enfants,
dans un demi-million de foyers au Canada, qui ont vu ou entendu un parent faire I'objet de
violence de la part de |'autre parent1s;

. il y aeuenviron 135 573 enquétes de maltraitance d'enfants au Canada en 1998 (ce qui représente
un taux de presgque 22 enquétes pour 1 000 enfants &gés de 0 a 15 ans). Presque lamoitié (45 %)
des enquétes étaient fondées. Dix pour cent (10 %) des enquétes pour maltraitance d'enfants
concernaient une prétendue agression sexuelle (dont 38 % étaient fondées)?6;

. lesdonnées policiéres pour 1999 indiquent que 60 % des victimes d'agression sexuelle sont des
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enfants et des jeunes (&gés de moins de 18 ans). L es parents sont responsables de 42 % de ces
agressions sexuellest7;

. deux pour cent (2 %) de I'ensemble des victimes de crimes violents en 1999 étaient des personnes
ageées (65 ans et plus)1s;

. au cours des deux derniéres décennies, les données policiéres indiquent que de I'ensemble des
personnes qui ont été tuées, environ un tiers ont été assassinées par un parent1,

QUELSFACTEURSCONTRIBUENT A LA VIOLENCE FAMILIALE?

Il n'y a pas une seule cause définitive de laviolence familiale et beaucoup de gens - quel que soit leur
sexe, age, race, ethnie, éducation, identité culturelle, statut socio-économique, profession, religion,
orientation sexuelle, capacités physiques ou mentales, et personnalité - peuvent étre vulnérables ala
violence a n'importe quelle période de leur vie. Laviolence familiale est un probléme complexe, et il
peut y avoir beaucoup de facteurs différents qui y contribuent (individuel, relationnél et socia). De
nombreux experts croient que la violence familiale est liée aux inégalités et au déséquilibre des pouvoirs
au sein de notre société. La plupart des agresseurs sont en position de pouvoir par rapport aleurs
victimes.

Il est de plus en plus admis que la vulnérabilité d'une personne peut étre exacerbée par des facteurs
comme le déplacement20, |a colonisation2L, |e racisme, le sexisme, I'hnomophobie, I'infirmité, la pauvreté
et I'isolement22, Par exemple, par le passé, beaucoup d'enfants envoyés dans des établissements ont été
victimes de violence. La plupart des enfants provenaient de groupes qui étaient marginalisés dans notre
société notamment |les enfants souffrant d'un handicap, les enfants issus de minorités raciales et
ethniques, les enfants autochtones et les enfants vivant dans la pauvreté23.

L 'absence d'acces aux services et soutien communautaires, aux services al'enfance et au systéme de
justice pénale peuvent augmenter la vulnérabilité d'une personne alaviolence - ou combiner les effets de
laviolence.

QUELLES SONT LESCONSEQUENCESDE LA VIOLENCE FAMILIALE?

Pour les victimes, la violence familiale comporte des conséquences dévastatrices. Pour les particuliers
qui vivent laviolence familiale - ou qui y sont exposeés -, celle-ci peut comporter des conséquences
d'ordre psychologique, physique, comportemental, scolaire, sexuel, interpersonnel, de perception de soi
ou spirituel24, Selon la nature de I'agression, son étendue et sa durée, les effets peuvent apparaitre
immediatement, ou ils peuvent surgir au fil du temps. Souvent, les effets de la violence familiale ne sont
pas identifiés ou compris par les autres, sans parler de I'isolement vécu par les personnes qui sont
victimes de violence. Dans certains cas, |es conséquences peuvent étre fatales.
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Laviolence peut aussi entrainer des effets dévastateurs pour les personnes qui n'en sont pas la cible
intentionnelle. Par exemple, les enfants exposés ala violence alamaison peuvent voir leur santé, leur
comportement, leur développement émotionnel et social, et leur avancement scolaire menacész. Dans
certains cas, ils peuvent étre retirés du domicile de leurs familles.

Conséquences pour les agresseurs

L es agresseurs sont responsables de la violence et du préjudice causés. Dans certains cas, |es agresseurs
ont pu étre exposeés eux-mémes ala violence. Ils peuvent avoir appris que la violence est une fagon
d'exercer le pouvoir et le contréle sur autrui. Ils peuvent continuer anuire a autrui méme si cela détruit
leurs relations ou a d'autres effets négatifs sur leur vie comme I'implication dans le systéme de justice
pénale ou dans les systemes de bien-étre de I'enfance. Certains agresseurs finissent par mettre fin aleurs
jours et a ceux de leurs victimes.

Conséguences sociétales

L es codts économiques de la violence familiale pour |a société canadienne sont énormes. Par exemple, la
premieére étude de recherche qui a évalué les colts des diverses formes de violence faite contre les
femmes, y comprislaviolence contre les femmes dans | es relations intimes, révéle que le probléme en
guestion codte ala société canadienne environ 4,2 milliards de dollars par année en services sociaux, en
formation, en justice pénale, en travail, en emploi, en santé et en frais meédicaux. Lesfrais de justice
pénal e seuls atteignent 871 908 582 $ par année2s. L es colts totaux liés al'ensemble des formes de la
violence familiale restent encore a évaluer car ils seraient bien plus élevés.

PREVENIR LA VIOLENCE FAMILIALE ET Y REAGIR

Dans les cas de violence familiae, les victimes et |es agresseurs sont impliqués dans une relation intime
ou de dépendance, et entretiennent souvent des liens forts émotionnels. Compte tenu du contexte de la
violence familiale au Canada, et la complexité de la question ainsi que ses énormes répercussions, une
réaction efficace exige un engagement et une collaboration continus des membres de la communauté, des
praticiens et de tous les paliers de gouvernement au Canada. Les services communautaires et |e soutien
aux victimes comme les centres d'hébergement sont essentiels.

Le Ministere de la Justice du Canada et ses partenaires, notamment |es organismes non
gouvernementaux, les gouvernements provinciaux et territoriaux, et le secteur prive travaillent en
collaboration pour faire en sorte que le systeme de justice pénale réagisse plus efficacement afin de
protéger les victimes et obliger les agresseurs a rendre des comptes. Le Ministere admet que, pour étre
efficace, les efforts du systeme de justice pénale doivent contribuer al'éaboration d'approches
multidisciplinaires et intersectorielles. Les stratégies importantes comprennent laréforme juridique, la
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sensibilisation publique et professionnelle, larecherche et le soutien pour les programmes et services.
Une grande partie de ce travail est liée al'Initiative de lutte contre la violence familiale actuelle du
gouvernement fédéral, qui se consacre principalement alaviolence faite aux femmes et aux enfants qui
se produit dans la maison. Parmi |es autres domaines d'activités, par exemple, il y ala Stratégie de justice

autochtone, I'Initiative sur les victimes d'actes crimingls, |a Stratégie nationale sur la sécurité
communautaire et la prévention du crime et le Plan d'action national pour les enfants.

Réformedelaloi et amélioration de sa mise en oeuvre

Le Ministéere de la Justice du Canada est chargé de sassurer que le Code criminel soccupe efficacement
de laviolence familiale. Cela comprend :

. préciser les actes qui constituent des infractions criminelles en vertu delaloi;

. donner des options ala police et aux procureurs pour |'accusation et la poursuite de contrevenants,

. spécifier lesfacteurs dont les juges devraient tenir compte dans la condamnation des
contrevenants;

. €élaborer des mesures pouvant servir a protéger les victimes d'une revictimisation lors de leur
participation au systeme de justice pénale, ou apres;

. lespossibilités de traitements des contrevenants.

Le Ministere surveille lafagcon dont les dispositions existantes du Code criminel sont appliquées dans les
cas de violence familiale et, |a ou c'est nécessaire, propose des changements et des gjouts au Code
criminel.

Le Ministere travaille avec ses partenaires provinciaux et territoriaux afin d'identifier les questions
communes et d'échanger |es renseignements dans toutes |es compétences territoriales pour améliorer
I'efficacité des pratiques d'accusation, de poursuite et des mesures de protection des victimes, et pour
soccuper des agresseurs.

Autres stratégies visant a empécher la violence conjugale et ay réagir

Outrelaréformedelaloi et I'amélioration de son application, le Ministere de la Justice du Canada
participe a plusieurs autres stratégies visant a empécher la violence conjugale et ay réagir.

Service public d'éducation

Le ministére de la Justice du Canada, en partenariat avec les organismes de services publics d'éducation,
apporte son soutien actif al'éducation publique juridique et en fait la promotion dans le domaine de la
violence familiale. L'accent est mis sur la sensibilisation des Canadiennes et des Canadiens sur la
prédominance et la dynamique de laviolence familiale, les droits et choix 1égaux des personnes, et le
processus de justice pénale dans |es cas de violence familiale.
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Perfectionnement professionnel et ressour ces

Le ministéere de la Justice du Canada admet que la réaction du personnel du systéme de justice pénale est
cruciale dansles cas de violence familiale. La police, les procureurs de la Couronne, les juges, les agents
de libération conditionnelle, le personnel de soutien aux victimes et aux témoins, le personnel
correctionnel et autres, jouent un réle essentiel dans |a prestation de services et de soutien personnalisés
et adéquats. Le Ministére participe al'éaboration de ressources visant a promouvoir la sensibilisation sur
les questions de violence familiale, la connaissance de sa dynamiqgue et une compréhension des
meilleures pratiques dans les cas de violence familiale. Le Ministéere, avec ses partenaires provinciaux et
territoriaux, a élabore et diffusé un nombre de ressources clés comme le Guide a I'intention des policiers
et des procureurs de la Couronne - Harcélement criminel, pour le personnel du systéeme judiciaire.

Recher che, collecte de données et partage de renseignements

Le Ministére de la Justice du Canada reconnait le rle important de larecherche et de la collecte de
données pour une amélioration de notre compréhension de la violence familiale et pour I'éaboration de
mesures efficaces pour prévenir les cas de violence familiale et y réagir. Le Ministére travaille al'étude
de nouvelles questions avec des chercheurs partout au Canada. L'accent est mis sur |'apprentissage lié a
I'expérience et la connaissance par les victimes de violence familiale, des praticiens du systéme de justice
pénale, et sur |'utilisation des renseignements de maniére a améliorer laréaction alaviolence familiae.

Soutien ala prestation de programmes et services

Il est essentiel d'avoir des programmes et des services efficaces pour les victimes de violence familiale.
Le ministere de la Justice du Canada participe aux efforts visant a apporter un soutien al'éaboration et la
mise en place de programmes, notamment :

. I'expérimentation de nouveaux modeles de prévention et d'intervention dans les cas de violence
familiale, notamment de nouvelles approches de poursuite et des mécanismes additionnels de
soutien aux victimes et témoins,

. lamise en place dans les collectivités d'initiatives de prévention qui soccupent des facteurs de
risque de violence familiale.

Pour plus d'information sur les efforts du ministere de la Justice du Canada visant a prévenir laviolence
familiale et ay réagir, priere de visiter le site Web sur laviolence familiale du Ministere et les fiches

d'information sur la violence conjugal e et la violence envers les enfants.
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Haut

NOTES

1 Autres formes de violence tel que I'agression sexuelle entre frére et soeur, I'agression parentale et, les
agression rituelle ont également été examinées.

2 | 'agression et la sequestration sont des infractions criminelles au Canada.

3 L'agression sexuelle, le harcelement sexuel ou I'exploitation sexuelle sont des infractions criminelles au
Canada.

4 Le harcélement criminel est une infraction criminelle au Canada.
5 Levol et lafraude sont des infractions criminelles au Canada.
6 Le refus d'assurer les nécessités de |'existence comme |'argent pour acheter de la nourriture ou un

traitement médical est une infraction criminelle au Canada.
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