I * Santé Health
Canada Canada

Sports d’hiver en toute sécurité

Assurez-vous que vos enfants sont en sécurité lorsqu’ils glissent et patinent.

Les enfants peuvent s’étouffer avec des cordes ou des foulards.
Utilisez un cache-cou plutét qu’un foulard.
Enlevez les cordes et les cordons de leurs vétements.
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LConsells de securlte_:

Habillez vos enfants chaudement avec plusieurs couches
de vétements. Assurez-vous qu’ils portent un chapeau et
un cache-cou. Surveillez les engelures!

Lorsque les journées sont ensoleillées, mettez de la
créme solaire sur leur peau.

Assurez-vous que I’équipement de votre enfant est de la bonne grandeur et en bonne’_co}iition.

Lorsque vous allez glisser :
Assurez-vous que vos enfants portent un casque protecteur.

Choisissez une pente qui est loin des routes et des stationnements.
Il ne devrait pas y avoir de roches, d’arbres, de clotures ou autres dangers sur la pente.

Enseignez a vos enfants a glisser au milieu de la pente, a remonter sur les cotés et a surveiller
la pente en remontant.

Apprenez-leur a s’¢éloigner rapidement du milieu de la pente lorsqu’ils arrivent en bas.

Lorsque vous allez patiner :
Les enfants devraient porter un casque protecteur.

Si vous patinez sur des lacs ou des rivieres assurez-vous que la glace est lisse et épaisse, au moins
10 centimetres ou 4 pouces. Ne patinez jamais preés d’une zone d’eau qui n’est pas recouverte de glace.

Les enfants doivent patiner dans la méme direction et a la méme vitesse que la foule.
Les patineurs qui ne peuvent pas suivre la foule devraient se ranger sur le coté.

Lorsqu’ils jouent au hockey, les enfants doivent porter des casques protecteurs qui ont été certifiés par la CSA.
Remplacez les casques de hockey au moins tous les cing ans.
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