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Veuillez nous donner le plus de détails possible
sur les achats d’aliments et de boissons de votre
ménage. Voici le genre de descriptions que nous
aimerions que vous écriviez dans le journal :

LAIT : Précisez : entier, 2 %, 1 %, écrémé, éva- g&
poré, en poudre, concentré, etc.

FROMAGE : Précisez : fondu, rapé, a tartiner,
cottage, a la créme, mozzarella, cheddar, etc.

PAINS : Dites nous s'il est : blanc, entier,
de seigie, etc.

VIANDE ET VOLAILLE : Décrivez la sorte et la \@
coupe. P. ex., beeuf haché, pattes de poulet, etc.
Inscrivez les achats en vrac (p. ex., quartier d

boeuf). -

POISSON ET FRUITS DE MER : Précis e,
en filets ou entier, précuits, panés, etc.

Indiquez chaque sorte de FR EXBEGUMES.
BOISSONS : Précise® ; jons aux fruits,
boissons pour spogy 'g RS gazeuses, eau
(minérale ou de sgutse) ebouteillée, etc. Indi-

quez si {a boisgpmest gazéifiée, en poudre (cris-
taux) ou conge @ M'inscrivez pas les boissons

eat’étre : moulu, en grains, instantané,
lors que le THE est soit noir, soit vert,
isafe, en sacs, en vrac.

ALTIMENTS POUR BEBES ET ENFANTS : Précisez :
lait maternisé, céréale, viande, légumes, fruits, jus,
hiscuits pour dentition.

NOIX ET AUTRES GRAINES A ECALES : Précisez :
avec ou sans écales, salées ou non, enrobées,
mélangées.

ET ILY ATOUJOURS...

‘les craquelins et les biscuits;

fe beurre d’arachide et la confiture;

d’autres sorles de viandes comme les saucisses
Francfort, le pepperoni et fe salami;

les repas congelés et les aliments cuisinés;

le sucre et la farine;

les mélanges a giteau et I'huile a friture;

les épices et les assaisonnements;

le ketchup, la sauce barbecue et les vinaigrettes;
les chips, fe mais éclaté, les bonbons et la gomme
a micher.

........... Et le reste des ALIMENTS et BOISSONS
que votre ménage achéte.






Statistique Canada a besoin de votre aide pour suivre e prix des aliments. Cela pourrait également étre utile
pour vous, car cela vous indiquera la fagon dont est dépensé tout I'argent du ménage consacré a la nourri-
ture. Si vous n'étes pas certain(e) de la fagon de consigner un article, faites de votre mieux et informez-vous
aupres de votre intervieweur la prochaine fois qu’il téléphonera ou viendra chez vous.

Qu’est-ce que le journal? 3&
Le journal sert a consigner l'ensemble des aliments et des boissons que votre ménage achéte au cours d’une

période de sept jours. Il comprend deux parties : 1) les boissons et les aliments achetés dans des magasins

2) les achats effectués dans des restaurants. Pour chacun des sept jours du journal, cochez le jour de la

semaine. Si aucun aliment ou boissons n’a été acheté ce jour-13, cochez la case « Si vous n’avez rien

acheté... ». Commencez une NOUVELLE page pour chaque jour de la semaine du journal. Rappelez-\ousxde

remplir le journal tous les jours, que votre ménage ait acheté ou non des aliments ou des boisson

Qu’est-ce que j'INCLUS comme aliments ou boissons? _ \@
e

Inscrivez tous vos achats d’aliments et de boissons peu importe leur dimension, qu’il s'a fun quartier de
boeuf, d'un lait frappé ou d’un paquet de gomme a micher. Rappelez-vous qu’on
aliments et des boissons : par exemple dans une épicerie, un restaurant ou un dig ‘ automatique.

Qu’est-ce que jJEXCLUS? @;
¢ Toutes les boissons alcoolisées.

* Les aliments cultivés a la maison et ceux donnés a votre ménag

¢ Les aliments qu'un membre du ménage achéte : &

[:alors qu'il est absent du foyer pour la nuit ou pl§sdongtemps;
alors qu'il est en route pour une résidence sece loisir, @ moins que les aliments aient
d’abord été apportés a la maison.

* Les aliments commerciaux pour animaux igues.

Comment puis-je me tenir au co aliments achetés par des membres de mon
ménage?

Un petit carnet est fourni a tous es du ménage pour qu’ils le portent sur eux en vue de consigner

les collations, les repas, les al
remplir le journal plus Jard

entyet les boissons. On peut se servir des renseignements du carnet pour
jotirnée.

Ne puis-je seule er&@us donner mes recus d’épicerie 2

Malheureuseme enseignements des recus de caisse ne peuvent remplacer la tenue d’un journal. De
nombreux magasi ournissent pas de descriptions détaillées ni de poids sur les recus et ils utilisent des
abréviations-difiisiles’a comprendre.

- mes recus de caisse pour mes produits d’épicerie ?

V

Outl Nous aurons besoin de les consulter plus tard au cours du traitement. Vous pouvez en éliminer tous les
renseignements personnels. Aprés que vous aurez consigné tous les aliments inscrits sur le recu de caisse,
joignez le recu au journal.

Y a-t-il autre chose dont je devrais me souvenir?
* Indiquez si un achat a été inscrit en dollars américains.

* Inscrivez les aliments, les boissons non alcoolisées et les repas que vous achetez pour des invités.




Cinqg étapes faciles pour remplir votre journal

aliments commerciaux pour animaux domestiques.

1. Décrivez I'article {inspirez-vous de I'exemple de la page 4). N'inscrivez pas les boissons alcoo[isé@&

2. Inscrivez la lettre qui sert de code pour décrire Faliment. @

A = Frais : P. ex., lait nature, légumes et fruits frais, et pain de blé entier,
B = Congelé : Articles achetés congelés. Si V'article a été décongelé par.I'épicier, inscrivez\.co
« E » pour « autre ».
C = En boite, bouteille, contenant de plastique : Inscrivez les boissons en bofte u ntenants.
D = Séché : P. ex., sachets d'ingrédients secs pour soupe, fruits déshydratés, purée Wstaitanée de pommes de
terre, le lait en poudre et le riz. '
_E = Autre : Si la boisson ou |'aliment ne semble pas correspondre aux au

ies,

3. Indiquez le genre de magasin ol chaque article a été acheté. Vous t
genres de magasins sur le volet droit.

4. lInscrivez le nombre des articles ainsi leur poids ou leur me. Si vous n'avez QUE le poids total,
inscrivez « 1 » comme nombre d'unités (p. ex., pour acde pommes, inscrivez « 1 » dans la colonne

« Nombre de » et « 2 Ib » pour le poids). Si vous geenhjssez ni le poids ni le volume, veuillez donner
une estimation ou décrire I'article (p. ex., uge -@ adis).

5. Inscrivez le colt total des articles décrits. %p!e, si vous achetez trois boites 4 0,79 $ chacune,
inscrivez 2,37 $ (3 x 0,79 $). Ne com jse cune taxe {dont |a taxe provinciale sur les contenants
imposée en relation avec I'environne

1. Inscrivez toutes les xpllations et tous les repas achetés par un membre du ménage, y
compris les pépasachetés pour des invités. N'inscrivez pas les boissons alcoolisées.

2. Pour disti% 5 repas, indiquéz qui a acheté les repas ou les collations dans un
resta(rant; p. €., « fille » ou « Benita ». Vous pouvez grouper les achats faits en méme
1 . ex., « famille et invités ».

. \ndigfez combien de repas faisaient partie de vos achats. Indiquez les repas achetés
our des invités et payés par un membre du ménage.

O - Indiquez le genre de restaurant oii vous avez acheté le repas ou la collation. Vous
trouverez des descriptions détaillées des genres de restaurants sur le volet droit.

5. Combien avez-vous payé? Tenez compte de toutes les taxes de vente et des pourboires.
N'inscrivez pas les repas faisant partie d’un voyage a forfait, ni les repas remboursés par
un compte de dépenses. Ne comptabilisez pas le coiit des boissons alcoolisées ni les
taxes et pourboires connexes,
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0RUTFS X gros sivrevsrnanna 1,99
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Boissons et aliments achetés dans
un MAGASIN :
Recus d’épicerie et journal

£ wn

Cochez { v ) la jour approprié:
MAR

1 weR

3 gev

Décrivez l'aricle acheté Ce prodult Colit
était-H... 7 total
* Donnez une description compléte A = frais
de chagque aliment acheté B = congelé Exch
C « enbolle/ ioutes
« Evitez les abrévialions et écrivez emboutele / S0 les taxes
clairement en lettres moulées g E "
* Inscrivez las achals on vrac G- o= unité
€= douzaing
%} Inscrivez Inscriver paduet
5] _lalel;oode uq?antii tg]

Aole COLA ™ T R \;j,fT m:wﬁ{ e g 2?”%%’*‘3&5‘““ X
ORGKQES N4 A 1 4 b
bauanes { A A 1,025 kg
pommes de tenre A A 1 5 lb
Laitue A A 2 pOMME
celfs extrd gaQd( A A 2 ldouzain
bait 2 % A A 2 4 ditkes
wromage  wozzone il (towefps) A A 1 600 g
gobelaty Hupfbunt A A 6 125 ¢
P A A 1 454 g
petitNpaine blanes A A 1 sac
N A A 2 675 g
Coehites (déjeunen) g A 1 595 g
Distuits i qingembie e A 1 z00 g
\hing baibetie £ A 2 150 g
boies de jus d'ononge c A 1 750 wl
pafkd mouln £ A 7 260 g
soupe al_bokillon de poulet [ A 2 284 wld
tlocone de thon ¢ A 1 170 g
spaghetti D A 1 900 g
saucisses de “Frawepont g A 1 450 q
bimorade congelée B A 3 255wl
AepGs tougedéis B A 2 285 g
beeny Racké trés waigue A B 1 0.5 kg
pattes de poulet A B 1 0.4 kg




Boissons et aliments achetés dans
un RESTAURANT :

Journal et additions de restaurant 3&

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Sivous navez ricn acheté, cochez (v Yici. .. .

N\
ﬁ}}otal

Repas ou collation de qui ? Type de Nombre Type de

Inscrivez : ;epa;é.. gg::;%? re les taxes et
« alimenis de restaurants, cafétérias, mels a 5 cjeuner A a:{%i?g“g?g‘sam
emporter, distributeurs; cantines, etc. = Diner S o
» collations, bolssons non alceollsées, crdme * | © = Souper S50ns non alcoolisees
* repas achetés pour des invités akiments |r;sl,ir;v|f|§z ;:s» \ : los boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissons alcoolisges Inscrivez ou
: la lettre code autre alime

Addition pour un diner ex gawille ¢ 4 A 60, 89
1/2 douzaive de bagels < / D <\®\ E 2,49
tablette de chocolat de Mickesle / D AN D 1,00

AN _ |

[ N O] |

[ KA |

RANEN [~ i

(N 7 |

J

Distributeur
automatique -
acheté tablette

de chocolat

pas de recu

4
AN

Le colit du diner en famille se calcule comme suit -

52,95 % +7,94% = 60,89 $

C'est-a-dire, le codit de la nourriture et ses taxes 52,95 $ et le
pourboire de 7,94 $ (15%) s’y rattachant. Prenez note que le coit
de la biére, qui est une boisson alcoolisée, ainsi que les taxes et

- ‘pourboires applicables sont exclus.




Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

m Cochez ( v') le jour approprié:
OwN OwmMAR O MeEr [OJeu [dven [sam [ bim

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |




Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».



Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

m Cochez ( v') le jour approprié:
OwN OwmMAR O MeEr [OJeu [dven [sam [ bim

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |




Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».



Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

m Cochez ( v') le jour approprié:
OwN OwmMAR O MeEr [OJeu [dven [sam [ bim

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |
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Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».
11



Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

m Cochez ( v') le jour approprié:
OwN OwmMAR O MeEr [OJeu [dven [sam [ bim

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |
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Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».
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Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

m Cochez ( v') le jour approprié:
OwN OwmMAR O MeEr [OJeu [dven [sam [ bim

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |

14



Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».
15



Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

m Cochez ( v') le jour approprié:
OwN OwmMAR O MeEr [OJeu [dven [sam [ bim

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |
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Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».
17



Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Joindre les recus ici

Cochez ( v') le jour approprié:
ur 7
] LUN dvmar O wmMer dueu Oven [dsam [ b

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Si vous n'avez rien acheté, cochez (v )ici. ... N
Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou
était-il . . . ? dans... de... volume t
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples ¢ Q xclure .
C = enboite/ magasin cartons, sacs, 1 toutes |, A
¢ Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / d'a,“mel,"t?"on boites, paqugits, 9 les taxes '“Zage
clairement en lettres moulées en contenant specialise pommes, unites, . u
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. d 7 bureau
e Inscrivez les achats en vrac D = seche D = adtre uniter
E = autre uzaine
Inscrivez Inscrivez Ins paquet
la lettre code la lettre code laq )’) $ ‘ ¢
Exemple: COLA C A (28 355ML | 6 99

< |
AN |

7NN
N\S) |

N |
AY |
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Ouvrez les volets latéraux pour consulter les notes

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Colt
était-il . .. ? dans... de... volume total
¢ Donnez une description compléte A = frais A = supermarché | conserves, par unite
de chaque aliment acheté B = congelé B = marché ou bouteilles, Exemples : Exclure
] C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12kg toutes | §
e Evitez les abréviations et écrivez embouteillé / dalimentation | boites, paquets, 25 litres les taxe J
clairement en lettres moulées en contenant specialisé pommes, unités, 591b N
de plastique | C = dépanneur douzaines, etc. 19 0 buxeau
e Inscrivez les achats en vrac D = seché D = autre unite @
E = autre douzaine )/)
Inscrivez Inscrivez Inscrivez paquet
la lettre code la lettre code la quantité a ¢
Exemple: OIGNONS VERTS A B 1 PAQUER\| > | 79

Zam
DS |

AN |
N\
\) |

Aliments et boissons achetés dans un RESTAURANT
Si vous n'avez rien acheté, cochez (v')ici. ... |

Repas ou collation de qui ? X Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : & repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurants, cafétérias A = Dejeuner A = Seniceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs, cantir(gs, etc B = Diner tables _les aliments et les
e bo ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
e collations, boissons non alcooftsges, trérme , rapide
glacée, bonbons, etc. D = Collation et C - Cafétéria Exclure les taxes et
. - autres : = pourboires concernant
e repas achetés pour gdes iQuités aliments Ins?((::zla\lllzigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boissoQs alepolisées Inscrivez ou Inscrivez
~ la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
Exemple: DINERDU PERE ET DU FILS B 2 B 8, 69

U
)
7

Si vous n'avez pas assez d'espace pour vos achats de la journée,
utilisez les pages 20 a 23, « PAGE SUPPLEMENTAIRE ».
19



(Page supplémentaire

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Coat
était-il . . . ? dans... de... volume total &
« Donnez une description A=fais | A= supermanne | comsenes, | Paruniic
compléte de chaque aliment = congeJe = marche ou cartons. acs Exemples : Exclu
heté C = enboite / magasin rtons, sacs, 19k t N
Jour ac embouteillé / d'alimentation | boites, paquets, 25 Iit%es le Hsage
n° | e Evitez les abréviations et en contenant specialisé pommes, unités, 591b du
écrivez clairement en lettres de plastique | C = dépanneur douzaines, efc. 19 0z bureau
moulées D = séché D = autre unité
* Inscrivez les achats en vrac E = autre douzain Q
Inscrivez Inscrivez Inscrivez pa
la lettre code la lettre code la quantité )’) $ ’ ¢
2 | Exemple: LAIT 2% A C 1 ORMITRES | 399
4 | Exemple: PIZZA B A 1 W05 G 5 99

AN |

N\
N\) |
@ |

o

N |
)((\\ |

20



(Page supplémentaire ) suite

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Coat
était-il ... ? dans... de... volume total &
e Donnez une description A = frais A = supermarché gonserl'lves, par unite
compléte de chaque aliment B = congelé B = marche ou O:Jtte' es, Exemples : Exclu
heté C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12k t Y
Jour ac embouteillé / d'alimentation | boites, paquets, 25 Iitgres le usage
n° | e Evitez les abréviations et en contenant spécialisé pommes, unites, 591b du
écrivez clairement en lettres de plastique | C = dépanneur douzaines, efc. 19 0z bureau
moulées D = séché D = autre unité
e Inscrivez les achats envrac | & = 2 douzain Q
Inscrivez Inscrivez Inscrivez pa
la lettre code la lettre code la quantité )’) $ ‘ ¢

S |
2 |

> |
% |
N |

7NN
N\S) |
(i |

o

N |
)((\\ |
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(Page supplémentaire ) suite

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Coat
était-il ... ? dans... de... volume total &
e Donnez une description A = frais A = supermarché gonserl'lves, par unite
compléte de chaque aliment B = congelé B = marche ou O:Jtte' es, Exemples : Exclu
heté C = enboite/ magasin cartons, sacs, 12k t Y
Jour ac embouteillé / d'alimentation | boites, paquets, 25 Iitgres le usage
n° | e Evitez les abréviations et en contenant spécialisé pommes, unites, 591b du
écrivez clairement en lettres de plastique | C = dépanneur douzaines, efc. 19 0z bureau
moulées D = séché D = autre unité
e Inscrivez les achats envrac | & = 2 douzain Q
Inscrivez Inscrivez Inscrivez pa
la lettre code la lettre code la quantité )’) $ ‘ ¢

S |
2 |

> |
% |
N |

7NN
N\S) |
(i |

o

N |
)((\\ |
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(Page supplémentaire ) suite

Aliments et boissons achetés dans un MAGASIN

Décrivez l'article acheté Ce produit Acheté Nombre Poids ou Coat
était-il ... ? dans... de... volume total &
e Donnez une description A = frais A = supermarché gonselrlves, par unite
compléte de chaque aliment B = congelé B = marche ou o:Jtte| es, Exemples : Exclu
heté C = enhboite/ magasin cartons, sacs, 12k t N
Jour a’c embouteillé / d'alimentation | boites, paquets, 25 Iitgres le Hsage
n° | o Evitez les abréviations et en contenant spécialisé pommes, unités, | g du
écrivez clairement en lettres de plastique | C = dépanneur douzaines, efc. 19 0z bureau
moulées D = séché D = autre unité
e Inscrivez les achats en vrac E = aufre douzain Q
Inscrivez Inscrivez Inscrivez pa
la lettre code la lettre code la quantité )’) $ ‘ ¢

S |
2 |
> |

2 |

Repas ou collation de qui ? Type de Nombre Type de Coiit total
Inscrivez : repas“. ggr::%ass restaurgnt ) Inclure les taxes et
e aliments de restaurant A = Déjeuner A = Seviceaux | pourboires concernant
emporter, distributeurs B = Diner tables les aliments et les
Jour SN ’ C = Souper B = Restauration | boissons non alcoolisées
n° | e collations, boissons X rapide
glacée,birbogs, D - Soekono - Collra | poeeire s el
. autres ; = urboi
* repas achetés pour aliments Ins?i:r(;\lllgfigr?s» D = Autre les boissons alcoolisées
N'inscrivez pas les boigsons alcoolisées Inscrivez ou Inscrivez
<(? la lettre code autre aliment la lettre code $ \ ¢
4 | ExampleQ\ LRMUFFIN DE BENITA A 1 C | 95

Q) |
)
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A = Supermarché : Oitre une grande variéié

pour la plupart des articles (aliments et autres)
d’épicerie. Cette catégorie comprend les coopérati-
ves de détail.

B = Magasin d’alimentation

spécialise’ : Offre une grande variété pour un
nombre restreint d'articles. Cette catégorie comprend
les boucheries, les magasins vendant des produits
frais, les boulangeries, les poissonneries, les épiceries
fines, les magasins d’aliments naturels, les marchés
ou comptoirs extérieurs, les producteurs qui font de
la vente directe et les fournisseurs d'aliments conge-

2
O

C= Dépanneur : Offre une variété restrei
d’articles généraux (aliments et autres).

D = Autre : Tout autre genre de mag

- vend des aliments, comme les magasins a
magasins de type « club », les phaipracies, e

A\

@%ﬂaurant avec service aux
g&Iiments et des boissons aux tables ou a un comptoir.

€S : Restaurant, bar ou pub qui sert des

Note : |i faut indiquer cette catégorie méme si vous
emportez ou faites livrer votre commande.

B = Restaurant a service rapide :

Restaurant sans service aux tables. Le client donne sa
commande a un comptoir et choisit de manger sur
place ou d’emporter sa commande. :

C = Cafétérias : tiles sont généralement
situées dans des entreprises ou des établissements
(comme des immeubles a bureaux et des hdpitaux).
On s’y sert soi-méme dans un plateau que I'on
apporte a la caisse.

D = Autre : Comptoirs de rafraichissements,
casse-croQte, distributeurs automatiques, cantines
mobiles et traiteurs. On les trouve généralement dans
des supermarchés, des théitres, des expositions, des
événements sportifs, des parcs, etc.



Réservé a l'intervieweur

. . . . 001
1. Des membres du ménage se sont-ils absentés du foyer une nuit ou plus
au cours de la période de 7 jours ? 20O

1O Oui = Continuez

Non — Allezla Q.3

2. Pour chaque absence d’'une nuit ou plus au cours des 7 derniers jours indiguez le nombre de personnes

en cause et le nombre de nuits passées hors foyer.

Absence n° 1 Absence n® 2 | Absencen® 3 | Absence n® 4

Absencen® 5

Nombre de personnes 002 004 006 008
absentes ?

010 /fg%

Nuits passées hors 003 005 007 009
du foyer ?

011

|

VA

Les prochaines questions se référent a la période de 7 jours visée par le journal et exclue
durant les absences d’une nuit ou plus du foyer.

3. Combien de repas ont été achetés dans un restaurant pour des invités ou des p n
qui ne sont pas membres du ménage ? (Inclure les mets & emporter ou livrés

Intervieweur : Ces repas doivent étre inclus dans la section du journal su@épenses

faites dans un restaurant. %

4. Combien d'autres repas ont été servis a des invités ou a des onnes qui ne sont
pas membres du ménage ?

ires, des aliments provenant de votre

provenants de chasse ou de la péche ?

. o <& .
5. Combien d'autres repas de restaurant ont été regusqa ent ou remboursés
(par exemple, des déjeuners d'affaires, diners chgd mis) ?

6. Quelle était la valeur estimative des cade
propre ferme ou jardin, ou encore des

achivités

023

024

025

026

L
Verification — Assurez-vous de n’a@ublié, ¢'est-a-dire que...

* Les dépenses alimestaire tous les membres du ménage vivant au foyer ont été inscrites.

* Chague article fi vesatous les détails voulus.

* Tous les ré;>3 @;extérieur par le ménage sont bien indiqués.

* Le nuﬁdu jour est indigué pour chaque article inscrit sur fes pages supplémentaires.
p

Si rien n'est indi r une catégorie donnee et que le cercle “Si vous n'avez rien acheté” n'est pas coché,
demandez sihges aphats ont été effectués.

L oo

T)OBSERVATIONS




