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Ksrw, kMn-pyVy, rubYlw (MMR) vYksIn 
Measles, Mumps, Rubella (MMR) Vaccine 

 
 
ieimaUnwiezySn ny ipCly 50 swlW ivc kYnyfw ivc 
ishq dy iksy vI hor aupwA nwloN vDyry jwnW bcweIAW 
hn[ 

MMR vYksIn kI hY? 

MMR vYksIn Ksrw, kMn-pyVy Aqy rubYlw qoN bcwA 
krdw hY[ vYksIn hYlQ kYnyfw v`loN pRvwixq hY[ 
 
MMR vYksIn quhwfy b`cy dI bwkwiedw ieimaUnwiezySn 
dy iek ih`sy vjoN muPq muh`eIAw kIqw jWdw hY[ 
AYpuAwieMtmYNt bxwauNx vwsqy Awpxy sQwnk pbilk 
hYlQ nrs jW fwktr nUM Pon kro[ 

MMR vYksIn iks nUM lYxw cwhIdw hY? 
MMR vYksIn b`icAW nUM do KurwkW jW tIikAW dI lVI 
vjoN id`qw jWdw hY[ pihlI Kurwk 12 mhIinAW dI aumr 
‘qy id`qI jWdI hY Aqy dUjI 18 mhIinAW dI aumr ‘qy[ 
ieh vYksIn bcpn dIAW hor ieimaUnwiezySnW dy nwl 
ausy smyN hI id`qw jWdw hY[ 
 

MMR vYksIn 
vYksIn lYx vyly b`cy dI 

aumr 

pihlI Kurwk 12 mhIny 
dUjI Kurwk 18 mhIny 

 
vYksIn hyT ilKy ivAkqIAW nUM vI muPq muh`eIAw kIqw 
jWdw hY: 

• b`cy-jMmx dI aumr vwlIAW AOrqW ijhVIAW rubYlw 
(jrmn mIzlz) qoN sur`iKAq nhIN kIqIAW geIAW 
huMdIAW 

• vfyrI aumr dy b`cy Aqy 1956 qoN mgroN jnmy bwlg, 
ijMnHW dI ieimaUnwiezySn nhIN hoeI[ 

leIAW geIAW swrIAW ieimaUnwiezySnW dw irkwrf 
r`Kxw mh`qvpUrn hY[ 

MMR vYksIn dy Pwiedy 

MMR vYksIn quhwfy b`cy dy Ksry, kMn-pyVy Aqy rubYlw 
bImwrIAW qoN bcwA dw sB qoN au~qm qrIkw hY ijhVIAW 
gMBIr hn Aqy kdI kdI jwnlyvw bImwrIAW vI ho 
skdIAW hn[ 
 

jdoN qusIN Awpxy b`cy nUM vYksIn lvw lYNdy ho qW qusIN nwl 
hI dUijAW dy bcwA ivc vI mdd krdy ho[ 

vYksIn qoN mgroN dy sMBv rIAYkSn 
vYksIn bhuq sur`iKAq hn[ Ksrw, kMn-pyVy jW rubYlw 
dI bImwrIAW lvwauNx nwloN vYksIn lYxw ikqy vDyry 
sur`iKAq hY[ 
 
vYksIn dy Awm rIAYkSnW ’c Swml ho skdw hY, ijs 
QW lodw l`igAw hovy auQoN du`Kxw, lwl hoxw Aqy soj pYxw[ 
vYksIn lYx qoN 7 qoN 12 idnW mgroN m`Dm ijhw buKwr, 
rYS (ijhVI Ksry vrgI jwpdI hY) Aqy g`lHW qy grdn 
dIAW mws gRMQIAW ‘c soj ho skdI hY[ ikSor aumr Aqy 
bwlg aumr dIAW AOrqW ‘c AsQweI ijhI joVW dI 
drd ho skdI hY[ 
 
 
 
 
 

Acetaminophen jW Tylenol® buKwr leI Aqy duKx qoN 
id`qI jw skdI hY[ ASA jW Aspirin® ry isMfrom dy Kqry 
kwrn 20 swlW qoN G`t aumr dy iksy nUM nhIN id`qI jwxI 

cwhIdI[ 

vDyry gMBIr rIAYkSnW ‘c Swml ho skdw hY, buKwr 
kwrn pYdw huMdw mUrCw rog (sIzrz) (3,000 ‘coN 
qkrIbn 1 ivAkqI), auhnW KUn sY~lW ‘c AsQweI 
igrwvt ijhVy KUn vgx qoN rokx ‘c mdd krdy hn 
(30,000 ‘coN 1 ivAkqI) Aqy idmwg ‘c swV pYxw 
(AYNsYPwlwieits-iek imlIAn ivAkqIAW ‘coN qkrIbn 
1 ivAkqI)[ Ksry kwrn AYNsYPwlwieits dy hox dI  
sMBwvnw 1,000 ‘coN qkrIbn 1 hY, ijhVI vYksIn kwrn 
hox dI sMBwvnw nwloN ikqy vDyry hY[ 
 



koeI vI vYksIn lYx qoN mgroN 15 imMt klIink ivc 
rukxw mh`qvpUrn hY ikauNik BwvyN byh`d hI G`t, iek 
jwnlyvw AYlrjI rIAYkSn dI sMBwvnw huMdI hY, ijsnUM 
AYnwPwielYkiss ikhw jWdw hY[ ies nwl CpwkI, swh 
lYx ivc qklIP jW gly, jIB jW bu`lHW dI soj ho skdI 
hY[ jykr ieMj quhwfy klIink ivcoN inkl AwauNx qoN 
mgroN huMdw hY qW 911 jW sQwnk AYmrjYNsI nMbr ’qy Pon 
kro[ ies rIAYkSn dw ielwj ho skdw hY Aqy ieh 
vYksIn lYx vwly iek imlIAn lokW ivcoN iek qoN vI G`t 
jxy nUM huMdw hY[ 
 

gMBIr jW Acncyq rIAYkSnW dI irport Awpxy 
pbilk hYlQ nrs jW fwktr nUM kro[ 

iks nUM MMR vYksIn nhIN lYxw cwhIdw? 

iksy pbilk hYlQ nrs jW fwktr nwl g`l kro, jykr 
quhwnUM jW quhwfy b`cy nUM/dw: 

• Ksry, kMn-pyVy jW rubYlw vYksIn jW vYksIn ivclI 
iksy cIz, smyq gylwitn jW nIEmweIisn dI iksy 
pihlW id`qI Kurwk nwl jW k`cI rbV nwl koeI jwn 
dy Kqry vwlw rIAYkSn hoieAw hovy 

• iksy ibmwrI jW fwktrI ielwj nwl ieimaUn 
isstm kmzor hoieAw hovy 

• MMR vYksIn dI iksy pihlW id`qI Kurwk qoN mgroN 
auhnW KUn sY~lW (plytlY~ts) ‘c igrwvt AweI hovy 
ijhVy KUn nUM vgx qoN rokx ‘c mdd krdy hn 
• ipCly 12 mhIinAW dy AMdr AMdr KUn cVHwieAw 
igAw hovy jW KUn dy koeI hor pRwfkt id`qy gey hox 
• jW jykr qusIN grBvqI hovo[ 

Ksrw, kMn-pyVy Aqy rubYlw kI hn? 

Ksrw, kMn-pyVy Aqy rubYlw vwiers kwrn hox vwlIAW 
bImwrIAW hn[ vwiers iC`kx Aqy KMGx duAwrw hvw 
rwhIN bVy sOiKAW PYldy hn[ 
 
Ksrw (rY~f mIzlz) buKwr, rYS Aqy zukwm vrgy l`Cx 
pYdw krdw hY Aqy ieh kMnW dI ieMnPYkSn jW nmUnIey 
q`k phuMc skdw hY[ vDyry gMBIr pycIdgIAW ‘c idmwg 
‘c swV pYxw (AYNsYPwlwieits) Swml hY jo 1,000 b`icAW 
‘coN 1 nUM ho skdw hY[ ies nwl Jtky, bolwpx jW idmwg 
dw sQweI nukswn q`k ho skdw hY[ Ksry vwly 3,000 
ivkAqIAW ‘coN iek ivAkqI pycIdgIAW kwrn mr 
skdw hY[  
 
kMn-pyiVAW nwl buKwr, isr pIV huMdI hY Aqy Q`uk 
vwlIAW gRMQIAW qy g`lHW nUM soz pY jWdI hY[ vDyry gMBIr 
pycIdgIAW ‘c AYNsYPwlwieits Swml hY ijs kwrn 
idmwg dw sQweI nukswn q`k ho skdw hY[ kMn-pyiVAW 
vwly 20 lokW ‘coN qkrIbn 1 nUM kMn-pyiVAW dw 

mYinMjweIits ho jWdw hY[ kMn-pyiVAW nwl AsQweI 
bolwpx vI ho skdw hY[ sQweI bolwpx kMn-pyiVAW vwly 
100,000 lokW ‘c 5 nwloN vI G`t nUM huMdw hY[ 4 bwlg 
purSW Aqy jxnXogqw vwly muMifAW ‘coN 1 nUM pqwlUAW dI 
duKdwiek soj pY jWdI hY[ 
 
rubYlw (jrmn mIzlz) iek Ax-jnmy b`cy ‘c gMBIr 
pycIdgIAW Aqy jmWdrU nuks pYdw kr skdw hY ijMnHW ‘c 
Swml hn bolwpx, A`KW dIAW sm`isAwvW, idl dy nuks, 
ijgr dw nukswn, Aqy idmwg dw nukswn[ ies nUM 
kOnjYnItl rubYlw isMfrom (sI Awr AY~s) AwKdy hn Aqy 
ieh aunHW AOrqW nUM jnmy 4 b`icAW ‘coN 1 nUM ho skdw hY 
ijMnHW nUM Awpxy grB dy pihly iqMn mhIinAW dOrwn 
vwiers dI ieMnPYkSn ho jWdI hY[ rubYlw kwrn grB 
if`g skdw hY jW mirAw BrUx pYdw ho skdw hY[ 
 
bcpn dy bwkwiedw vYksIn pRogrwmW kwrn ieh 
ibmwrIAW bI. sI. ‘c hux durl`B hn[  

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI 

ieimaUnweIzySn qoN pihlW mwipAW jW srpRsqW dI 
sihmqI lYx leI Xqn kIqw jWdw hY[ 19 swl qoN G`t 
aumr dy b`cy ijhVy KqirAW Aqy PwieidAW nUM smJx dy 
Xog hox, ieimaUnwiezySn leI sihmq ho skdy jW 
ienkwr kr skdy hn, BwvyN aunHW dy mwipAW jW srpRsqW 
dIAW ie`CwvW kuJ vI hox[ ieh isPwrS kIqI jWdI hY 
ik mwpy/srpRsq Aqy aunHW dy nwbwlg b`cy 
ieimaUnwiezySn bwry pihlW g`lbwq kr lYx Aqy koeI 
vI svwl hovy qW nrs jW fwktr nUM pu`C lYx[ 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW leI vyKo 
www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm, jW 

Awpxy sQwnk pbilk hYlQ Xuint jwE[  
 

 iksy rijstrf nrs nwl g`l krn leI, hr roz  
24-GMty Ku`lI bI.sI. nrslweIn ƒ hyT ilKy nMbrW qy Pon kro: 

• gRytr vYnkUvr ivc, 604-215-4700 ‘qy Pon kro 
• bI.sI. ivc tol-PrI nMbr 1-866-215-4700 ‘qy Pon 

kro 
• boLy Aqy G`t suxn vwly ivAkqI, 1-866-889-4700 

‘qy Pon krn 
• Pwrmwisst hr roz Swm dy 5 vjy qoN svyr dy 9 vjy 

q`k auplbD 
• bynqI krn ‘qy qrjmy dIAW syvwvW 130 qoN v`D zubwnW 

ivc auplbD hn[ 
 
www.bchealthguide.org‘qy bI.sI. hYlQ gweIf AwnlweIn 
vyKo – dunIAw Br dI ishq sbMDI jwxkwrI ijs ‘qy qusIN Brosw 

kr skdy ho[ 
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