
INSCRIVEZ-VOUS !

Pour être admissible, vous devez :

• être titulaire d’un baccalauréat d’une
université québécoise. Ce premier
diplôme doit avoir été obtenu depuis
moins de deux ans. Les personnes qui
sont aux études en vue d’obtenir un
grade supérieur sont admissibles.

• être citoyen canadien ou avoir le statut
de résident permanent au Canada

• envoyer votre candidature avant
le 15 février 2008

Si vous êtes admissible,
remplissez le formulaire disponible
dans notre site Internet.
www.assnat.qc.ca/fra/fondation-jcb

POUR INFORMATION 

Fondation Jean-Charles-Bonenfant
Édifice Pamphile-Le May
1035, rue des Parlementaires, 2e étage
Québec (Québec) G1A 1A3
téléphone : 418 528-8194
télécopieur : 418 644-7124
cdumais@assnat.qc.ca
www.assnat.qc.ca/fra/fondation-jcb

LA FONDATION
JEAN-CHARLES-BONENFANT :

30 ANS D’ÉDUCATION
À LA DÉMOCRATIE

« Apprenons que la démocratie
se perfectionne, se vivifie de nos efforts

personnels à tous, qu’elle exige
de tous des connaissances et

de la bonne volonté.  »
Jean-Charles Bonenfant

La Fondation Jean-Charles-Bonenfant
a été créée par une loi du Parlement
du Québec qui voulait ainsi honorer et
perpétuer la mémoire de Jean-Charles
Bonenfant pour sa contribution émérite
à la connaissance des institutions
parlementaires du Québec.

Outre son programme annuel de
stages, la Fondation organise des
conférences en partenariat avec la
Faculté de droit de l’Université Laval,
soutient financièrement des jeunes
désireux de participer aux activités
pédagogiques de l’Assemblée nationale
et propose une nouvelle activité aux
écoles : les Parlements au secondaire.
Cette activité permet à des milliers
de jeunes du secondaire de vivre la
démocratie dans leur école sur le
modèle de l’Assemblée nationale.

La Fondation remercie Desjardins pour sa
généreuse contribution au programme de stages



La Fondation Jean-Charles-Bonenfant vous 
invite à poser votre candidature pour mériter 
l’une des cinq bourses d’excellence, d’une valeur 
de 18 000 $ chacune, assortie d’un stage pratique 
de 10 mois à l’Assemblée nationale du Québec.

De septembre à juin, vous acquerrez un point de 
vue unique sur la vie politique québécoise.

Date limite d’inscription : le 15 février 2008

« Au-delà des connaissances
théoriques et pratiques que l’on
acquiert par notre position pri-
vilégiée au sein de l’Assemblée,
c’est la rencontre avec nous-
mêmes qui constitue l’apogée
du stage. En quelques dix mois,
à travers l’organisation d’une
mission à l’étranger, le travail
auprès du gouvernement et de

l’opposition, la rédaction d’un essai et la partici-
pation à de multiples simulations parlementaires,
on se confronte avec nos forces et nos faiblesses, et
on en ressort avec une meilleure connaissance de
soi et prêts à relever de nouveaux défis! »

Maude Benoit, Boursière 2006-2007

« Travailler à l’Assemblée natio-
nale du Québec dans le cadre du
stage parlementaire de la Fon-
dation Jean-Charles-Bonenfant
fut une remarquable expérience.
Parachuté à l’avant scène du
débat politique, j’ai pu y déceler
des facettes inédites du travail
parlementaire. Humainement,
j’ai rencontré des hommes et

des femmes animés par des valeurs d’ouverture,
d’humilité, et de don de soi, oeuvrant pour la pros-
périté de tous les Québécois. Professionnellement,
j’ai rencontré des gens expérimentés sachant trans-
mettre leur feu sacré pour le bon fonctionnement
de nos institutions démocratiques. Le stage de la
Fondation Jean-Charles-Bonenfant, c’est aussi une
rencontre avec l’histoire du Québec, l’histoire d’une
des plus vieilles démocraties du monde. »

Sia Sia B.Morel, Boursier stagiaire 2005-2006

UNE EXPÉRIENCE RICHE DE
CONNAISSANCES...

Durant dix mois, vous serez plongé en
plein cœur de l’activité parlementaire.
Grâce à des rencontres, des visites, des
séances de formation, vous découvrirez
les coulisses de l’Assemblée nationale, en
toute neutralité, en observateur privilégié.
Le Directeur général des élections, le
Vérificateur général du Québec, le Protec-
teur du citoyen ainsi que le Commissaire
au lobbyisme ont conçu à votre intention
des séances de formation.

Les stagiaires ont également la chance
d’approfondir un sujet de leur choix en
rédigeant un essai tout en bénéficiant des
ressources documentaires et profession-
nelles de l’Assemblée.

LA VIE DE DÉPUTÉ VUE DE PRÈS ...

Associé en alternance à un député du
gouvernement et à un député de l’opposi-
tion, vous appuierez les députés dans leur
travail à l’Assemblée et en commissions
parlementaires. Vous accompagnerez le
député auquel vous serez jumelé dans sa
circonscription.

Préparer des prises de position, participer
à des rencontres et représenter le député
à certaines d’entre elles, solutionner des
problèmes auxquels sont confrontés des
citoyens, rédiger des communiqués de
presse sont autant de tâches qui vous
attendent.

DES RENCONTRES STIMULANTES

Vous aurez l’opportunité d’échanger
avec d’autres boursiers au Canada. Les
stagiaires de la Fondation accueillent
et visitent leurs homologues d’Ottawa
ainsi que de l’Assemblée législative de
l’Ontario.

Situation d’apprentissage exceptionnelle
et absolument unique, la mission explo-
ratoire du programme de stages vous
permettra de rencontrer des gens des
milieux parlementaire, journalistique et
universitaire d’un autre pays. La Suède,
l’Espagne, l’Angleterre, l’Écosse, l’Inde,
le Mexique, l’Afrique du Sud, sont quel-
ques-unes des démocraties étudiées par
les stagiaires dans le passé.

Toutes ces rencontres vous permettront
d’établir des comparaisons entre les
systèmes parlementaires et alimenteront
votre réflexion sur ceux-ci.

Boursiers stagiaires 2007-2008 : Alexandre A. Regimbal, 
Alexandre Paré, Mathieu Fraser, Nicolas Fontaine, Julien Domingue


