
 

 سلامت چند فرهنگی
  

. ها به شما ارايه می دهد برنامه راهنمای سلامت بريتيش کلمبيا، اطلاعات و توصيه های معتبر سلامت را به بسياری زبان
 ساعته، آماده است تا به شما برای درک، تصميم گيری و اقدام برای سلامت شما 24اين برنامه خود مراقبتی، هر روز و 

  .کمک می کند
  

 را برای اطلاع از چگونگی شناخت ومقابله سلامت بريتيش کلمبيا کتابچه راهنمای - سلامت بريتيش کلمبيااهنمای کتابچه ر
بدانيد چگونه از بيماری ها پيشگيری کنيد، چه وقت به متخصصان سلامت . با نگرانی های معمول سلامت مطالعه کنيد

چه راهنما می توانيد موضوعاتی در سراسر اين کتاب. تيار داريدمراجعه کنيد و چه نوع درمان و مراقبت های خانگی در اخ
  . سالمند پيدا کنيدبزرگسالانمرتبط با 

  
انگليسی، فرانسه، چينی يا پنجابی دريافت  خود را به صورت رايگان و به زبانهایسلامت بريتيش کلمبيای کتابچه راهنمای 

  .کنيد
  :کتابچه راهنمای خود را ازاين مکان ها بگيريد

  
o در داروخانه محل يا دفاتراداری دولتی در دسترس هستند راهنمای انگليسی  هایکتابچه. 

 
o د و مکان های عاب در بسياری سازمان های اجتماعی يا چند فرهنگی، م چينی و پنجابیکتابچه های راهنمای

   چينی و پنجابیپوستراينجا را برای پرينت . ارايه خدمات زبان انگليسی برای بزرگسالان در دسترس هستند
  . خود کمک کنيدجامعهکليک کنيد تا به توزيع کتابچه های راهنما در سازمان يا پوستر انگليسی  يا 

    
o دسترس هستندکتابچه های راهنمای فرانسه از طريق سازمان های فرانسه زبان محلی در .  

   
رايگان خود با موارد ذيل تماس سلامت بريتيش کلمبيای در صورت نيازبه اطلاعات بيشتر برای دريافت کتابچه راهنمای 

 :بگيريد
  

o يا ايميل 1-800-465-4911 -خط تلفن اطلاعات مربوط به سلامت سالمندان ca.bc.health@gov.HLTH  
o  در ونکوور 4700-215-604بريتيش کلمبيا يا   در 4700-215-866-1 -خط تلفن پرستاری بريتيش کلمبيا 

 .بزرگ
  

راهنمای سلامت بريتيش سازمان های اجتماعی يا مراقبت از سلامت چگونه می توانند  کتابچه های برای اطلاع از اينکه 
   .اينجا را کليک کنيد و ساير منابع را سفارش دهند، کلمبيا

 
  

 به صورت رايگان فقط برای ساکنين بريتيش کلمبيا و سازمان هايی که به توزيع  سلامت بريتيش کلمبيا کتابچه های راهنمای
  . هستندآنها در مجامع مربوط به خود کمک می کنند، در دسترس 

  
 روز هفته و يا 7 ساعته در 24برای صحبت با يکی از پرستاران رسمی به صورت  - تاری بريتيش کلمبياخط تلفن پرس

خط تلفن پرستاری با  - زبان 130 به بيش از  با خدمات ترجمه- صبح 9 بعدازظهر تا 5وز از ساعت يک داروشناس هر ر
 خدمات  سپس– يکی از پرستاران به تلفن شما پاسخ دهد  منتظر پيام ضبط شده بمانيد تالطفاً.  تماس بگيريدبريتيش کلمبيا

  . می دهيد را درخواست کنيدحترجمه به زبانی که ترجي
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  1-866-215-4700          :تماس رايگان در بريتيش کلمبيا
   604-215-4700                            :در ونکوور بزرگ

   1-866-988-4700 : شنوايیافراد دارای مشکلناشنوايان و
    

  
   تغذيه انتماس با متخصص

 
 دوشنبه تا چهاشنبه  کهبگيريد و با يک متخصص رسمی تغذيه  تماسهي تغذانمتخصص  تغذيه سوال داريد بادربارهاگر 

ساعت تغذيه چهارشنبه تا جمعه ی ژ يک متخصص آلر .، صحبت کنيد بعدازظهر در دسترس خواهد بود5 تا صبح 9ساعت 
متخصصان تغذيه اطلاعات و توصيه های تغذيه ای محرمانه ارايه می  . بعدازظهر در دسترس خواهد بود4:30 تا صبح 9

 تايپبرای ناشنوايان يا افراد دارای مشکل شنوايی، . دهند، و شما را به خدمات تغذيه موجود در جامعه راهنمايی می کنند
  . می شوده زبان اراي130 خدمات ترجمه به درخواست،ترس است، و در صورت دردس ازراه دور

  
  604-732-9191                 :                                ر بزرگوتماس در ونکو

   1-800-667-3438                      :    در ساير نقاط بريتيش کلمبيارايگان تماس
  1-866-889-4700 :رای مشکل شنوايیاان و افراد د برای ناشنوايتايپ ازراه دور

  
  

تا به دنيايی از  کليک کنيد   org.bchealthguide.wwwی اين وب سايت در ور - بريتيش کلمبيا آنلاينسلامت راهنمای 
اين اطلاعات به  .يابيد منابع و مراحل دست ی، آزمون ها، عنوان بهداشت3000آخرين اطلاعات تاييد شده پزشکی با بيش از 

  .زبان انگليسی در دسترس هستند
  

ه علاوه نکات ، ب عمومی بريتيش کلمبيا اطلاعات مربوط به نگرانی های سلامت- بريتيش کلمبيا سلامتپرونده های 
ی به برای دسترس. احد سلامت محلی خود بيابيد ويا در راهنمای سلامت بريتيش کلمبيا آنلاين را در ،مربوط به ايمنی و غيره
  . کليک کنيداينجا را، فرانسه و ساير زبان هاچينی، پنجابی،  به زبان های پرونده های ترجمه شده

   
و يک سری اطلاعات  طرح آزمايشی را به انجام رسانديک   کلمبياراهنمای سلامت بريتيش  برنامه- ساير محصولات

اينجا را کليک .  پخش شد محلی از کانال های چند فرهنگی کرد کهويی را برای جامعه فارسی زبانان بريتيش کلمبيا تهيهيويد
 کنيد

ها همچنين برای جوامع چينی و پنجابی زبان در ويديو.  به فارسی را ببينيدراهنمای سلامت بريتيش کلمبيا يديوهای تا و 
  .دسترس است

  
  . کنترل کنيدراهنمای سلامت بريتيش کلمبياخود را امروز با  سلامت

        . سلامت است که برای شما و خانواده شما طراحی شده است از مراقبت ابتکاریاين برنامه
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