
« …La noirceur est présente alors que 
la dépression m’enveloppe, mais il y a 

quand même de l’espoir. J’ai été infirmière, 
enseignante, mère et grand-mère. J’ai 

travaillé jusqu’à ce que je devienne malade 
et que je souffre de douleurs chroniques, de 
dépression et d’anxiété. J’ai trouvé ma voix 

dans la peinture. »

Votre santé nous tient à cœur

INVITATION GÉNÉRALE
La division de la santé mentale du ministère de la Santé invite les 
femmes qui ont déjà vécu ou qui vivent présentement avec un trouble 
de l’humeur (p. ex. anxiété, dépression, trouble bipolaire, etc.) et qui 
habitent en Nouvelle-Écosse à soumettre des œuvres d’art visuel. 

Les œuvres d’art seront reproduites dans un calendrier, publié par le 
ministère de la Santé en vue de sensibiliser davantage les gens aux 
femmes et aux troubles de l’humeur, ainsi qu’aux enjeux auxquels elles 
font face à la maison et au travail.

Pour plus de renseignements :
Site Web : www.gov.ns.ca/health/mhs

ou

Tony Prime, 902-424-7235

primets@gov.ns.ca

La date limite pour la présentation des soumissions est le 
31 mars 2008 à minuit.
Les soumissions peuvent être envoyées à :
Healthy Minds Cooperative
a/s de Francine Vezina, coordonnatrice
The Village at Bayers Road
7071, chemin Bayers, bureau 112
Halifax (N.-É.)  B3L 2C2

Traduction d’un extrait de « Lest We Forget », Catherine Pryor Moore


