Portrait actuel des personnes ainées

L'ensemble des personnes agées de 65 ans ou plus représente, en 2006, plus de
14 % de la population totale du Québec, soit 1 075 346 personnes, comme l'indique
le tableau 1. C’est beaucoup plus qu’'en 2000, moment de la derniere parution de
La réalité des ainés québécois, alors que 12,8 % des Québécois étaient agés de 65 ans



CHAPITRE 1 Profil sociodémographique des ainés

ou plus, soit un total de 944 474 personnes, et évidemment plus qu'en 1995, lors
de la premiere édition de ce document, alors que 872 042 personnes étaient agées
de 65 ans ou plus et formaient 11,9% de la population.

Le tableau suivant propose un portrait des personnes agées de 50 ans ou plus
qui, pour leur part, représentent prés de 2600000 personnes, soit plus du tiers
(34,0%) de I'ensemble de la population québécoise. Ainsi, la vague de personnes
agées de 50 a 64 ans, qui atteindra le groupe des ainés dans les prochaines années,
est composée d'un peu plus de 1500000 personnes, comparativement a quelque
1075000 personnes agées de 65 ans ou plus.

TABLEAU 1
Répartition des 50 ans ou plus et des 65 ans ou plus selon le groupe d‘age et le sexe, 2006
Sexe Population
Total | Total | Total du
Hommes Femmes Total 50 ans | 65 ans | Québec
Groupes ou+ ou+ |(7651531)
d'age Nombre Nombre Nombre
50-54 287774 49,4 294479 50,6 | 582253 22,4 7,6
55-59 255132 49,1 264423 50,9 | 519555 20,0 6,8
60-64 205295 48,7 216440 51,3 | 421735 16,2 5,5
65-69 149541 47,5 165046 52,5 | 314587 12,1 29,3 4,1
70-74 120394 45,4 144536 54,6 | 264930 10,2 | 24,6 3,5
75-79 92828 42,1 127668 57,9 | 220496 85 | 205 2,9
80-84 56844 36,9 97086 63,1 153930 59 14,3 2,0
85-89 24610 30,8 55380 69,2 79990 3,1 7,4 1,0
90 ou + 9606 23,2 31807 76,8 41413 1,6 3,9 0,5
Total
500u+ | 1202024 463 | 1396865 53,7 | 2598889 | 100,0 34,0
Total
65 453823 42,2 621523 57,8 1075346 100,0 14,1
ou +

Source: Conseil des ainés, tableau fait a partir de données parues le 6 novembre 2006 sur le site Internet de I'Institut de la statistique
du Québec, www.stat.gouv.qc.ca.
Statistique Canada, Division de la démographie, Estimations de la population.

Par ailleurs, il importe de comprendre que les personnes agées forment un groupe
social tres hétérogene. De fait, ce «groupe» est compose de personnes nées sur
une période assez longue, soit plus de 35 ans. De toute évidence, ces personnes
sont susceptibles de présenter des caractéristiques passablement diversifiées,
d'avoir connu des histoires de vie distinctes et d’avoir vécu a des époques
différentes.
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