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État matrimonial – Femmes (%)
Groupes d’âge Nombre Mariée* Célibataire Séparée Veuve Divorcée Total

50-54 266735 68,8 9,7 3,1 3,5 14,9 100
55-59 219385 67,2 8,4 2,9 6,9 14,7 100
60-64 170555 63,9 8,1 2,6 13,4 12,0 100
65-69 155045 57,0 8,7 2,4 22,8 9,1 100
70-74 143400 47,0 9,3 2,1 35,7 6,0 100
75-79 118625 34,1 10,1 1,5 50,7 3,6 100
80-84 78615 21,2 11,7 1,1 64,1 1,9 100
85-89 45425 11,1 14,6 0,7 72,6 1,1 100

90 ou + 23450 4,9 16,4 0,4 77,8 0,5 100

Total 50 ou + 1221235 54,0 9,5 2,3 24,2 10,0 100

Total 65 ou + 564560 38,8 10,3 1,7 44,0 5,2 100

* Il s’agit de l’état matrimonial de fait; les partenaires en union libre sont compris dans les mariés, mais pas les séparés sauf les séparés
vivant en union libre sans avoir divorcé.

Source : Statistique Canada, Recensement de 2001.
Compilation effectuée par le Conseil des aînés à partir de données fournies sur les sites Internet de Statistique Canada et de
l’Institut de la statistique du Québec.
Données complémentaires fournies par l’Institut de la statistique du Québec.

1.2.3

Répartition régionale

La situation des aînés est très différente selon qu’ils vivent dans une région urbaine
ou rurale, éloignée des grandes municipalités ou non. À cet effet, nous avons
reproduit, à l’annexe I, pour chacune des régions du Québec, les dix-sept tableaux
qui reprennent les données du tableau 1 portant sur la répartition des personnes
de 50 ans ou plus et de 65 ans ou plus selon l’âge et le sexe, en 2005. 

Nous avons également voulu, dans le tableau 4, compléter ces données en dressant
un portrait le plus actuel possible des informations démographiques essentielles
sur les aînés dans les dix-sept régions du Québec. Non seulement on y trouve le
nombre de personnes âgées de 50 ans ou plus et de 65 ans ou plus par région,
mais aussi le pourcentage correspondant à ces nombres sur l’ensemble des aînés
du Québec et sur la population totale de la région. On a ajouté à ces données le
pourcentage des personnes âgées de 80 ans ou plus parmi le groupe des 65 ans
ou plus.
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TABLEAU 4

Population de 50 ans ou plus et de 65 ans ou plus selon la région administrative, 2005

Population % des % des Population % des % des % des
de 50 ans 50+ au 50+ dans de 65 ans 65+ au 65+ dans 80+

ou + Québec chaque ou + Québec chaque parmi
région région les 65+

BAS-SAINT-LAURENT
78131 3,1 38,7 33125 3,2 16,4 27,6

SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN 
97177 3,8 35,3 39021 3,7 14,2 21,7

QUÉBEC 
240612 9,5 36,0 99730 9,5 14,9 26,0

MAURICIE 
102589 4,1 39,4 44962 4,3 17,3 25,6

ESTRIE 
105342 4,2 35,1 43731 4,2 14,5 27,1

MONTRÉAL 
607936 24,1 32,4 283765 27,1 15,1 28,5

OUTAOUAIS 
101481 4,0 29,7 37019 3,5 10,8 21,8

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 
46547 1,8 32,1 18118 1,7 12,5 22,5

CÔTE-NORD 
30564 1,2 31,7 11072 1,1 11,5 19,2

NORD-DU-QUÉBEC 
7242 0,3 18,0 2039 0,2 5,1 12,7

GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE 
38996 1,5 40,5 16527 1,6 17,2 26,0

CHAUDIÈRE-APPALACHES 
136552 5,4 34,5 54713 5,2 13,8 25,8

LAVAL 
118665 4,7 32,0 51334 4,9 13,9 21,7

LANAUDIÈRE 
133185 5,3 31,4 48995 4,7 11,5 20,1

LAURENTIDES 
159950 6,3 31,4 59987 5,7 11,8 20,5

MONTÉRÉGIE 
442945 17,5 32,3 168876 16,2 12,3 23,2

CENTRE-DU-QUÉBEC 
79020 3,1 34,8 32677 3,1 14,4 26,7

ENSEMBLE DU QUÉBEC
2526934 100,0 33,3 1045661 100,0 13,8 25,0

Source : Conseil des aînés, tableaux faits à partir de données parues le 20 décembre 2005 sur le site Internet de l’Institut de la
statistique du Québec, www.stat.gouv.qc.ca.
Statistique Canada, Division de la démographie et Institut de la statistique du Québec, Direction de la méthodologie, de la
démographie et des enquêtes spéciales.
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