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Céac Sw Kién vé Cum (Flu)
Facts about Influenza (the Flu)

Cum la gi?

Ctm, thuong duoc goi 1a “flu’, 13 tinh trang nhiém
trung miii, ¢6 hong va phoi do siéu vi khuan cum gay
ra.

Ngudi bi ciim ciing dé bi cac tinh trang nhiém tring
khac. Nhirng tinh trang ndy gdm ca sung phdi do siéu
vi khudn hodc vi tring giy ra, tirc 1a nhiém tring phoi.
Nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én, tré tho, va nhimg
ngudi bi bénh phéi hodc tim, mot s6 bénh kinh nién
nao do, hoic hé théng mién nhidm bj suy yéu c6 nhiéu
riii ro bi bién ching hon.

Tai Canada, hang nam udc tinh c6 dén 7,000 nguoi
chét vi cum va cac bién chung.

Lam thé nao dé ngtra cium?

Quy vi c6 thé giam bot riii ro bi lay cum, hodc lay
sang nguoi khac, bang cach rira tay thuong xuyén, an
uong bo dudng va tép thé duc, va ching ngtra cim.

Chuing ngura cum, con dugc goi la chich ngtra cim, ¢6
thé gitip quy vi tranh dugc bénh ciim hoic tranh lay
sang nguodi khac.

Tai British Columbia, thudc chung s& bét dau c6 vao
Thang Mudi hodc dau Thang Mudi Mot. Tét nhét 1a
nén ching ngira ciim tré nht 1a vao cudi Thang Mudi
Mot dé co thé c6 du thoi gian — khoang hai tudn -
cung ¢ kha niang mién nhidm trude khi bit ddu mua
cum. Tuy nhién, thudc chiing vin c6 thé bao vé néu
chung vao bét cir luc nao trong mua cam.

Cum lay nhw thé nao?

Ctm lay dé dang tir nguoi nay sang nguoi khac qua
duong ho hap, ho va nhay mii. Siéu vi khuan nay
ciing c6 thé lan truyén khi mot nguoi tiép xac véi
nhitng hat li ti tr ho hoac nhdy miii trén mot nguoi
khéc hodc mot vat nao do, rdi s vao chinh miéng
hodc mili cia minh trude khi rira tay sach sg.

Ngudi 16n bi nhiém c6 thé lay siéu vi khuan sang
nguoi khac tr khodng mot ngay trudce khi bat dau thay
c6 cac triéu chung va dén nam ngay sau do. Tré em co

thé 13y siéu vi khuan nay sang ngudi khac dén 21 ngay
sau khi bat dau thay cac triéu ching.

Co6 cac triéu chirng gi?

Céc triéu chung cum co thé gém sbt, nhirc dau, dau
nhtrc co bép, x6 miii, dau cd hong, hét strc mét moi,
va ho. Tuy cam va nhitng loai siéu vi khudn khac ¢
thé gay ra cac triéu ching twong tu, cac triéu chimg do
siéu vi khan cim gdy ra thuong nang hon. Cac triéu
chimg c6 thé bit dau khoang mot dén bon ngdy, trung
binh 13 hai ngay, sau khi bi nhidm siéu vi khuan cim.
Sbt va cac triéu ching khac trong co thé thong thuong
c6 thé kéo dai tir 7 dén 10 ngay, va bi ho va yéu nguoi
thém dén hai tuan nira.

Diéu Tri & Nha

Néu quy vi bi cam hay “flu’, diu tri & nha c6 thé gitp
giam bat cac triéu chung. Cach diéu tri & nha co thé
gom:

« Nghi ngoi nhiéu. Nam nghi s& gitp quy vi tranh lay
siéu vi khuan nay sang nhitng nguoi khac.

« Udng nhiéu chit 1ong dé bu dép sb chét 1ong bi mat
di vi sot.

« Tranh ht thudc va hit vao khoéi thude ctia nguoi
khac.

« Hit tho khong khi am tir voi sen nudc nong hodc
mé day chau nuéce nong dé giup thong miii bi
nghet.

« Baéc si cua quy vi c6 thé ké toa nhimg loai thudc
chdng cum hodc chdng siéu vi khudn nhung phai bit
dau som. Nhirng loai thube nay c6 thé giam bét
ching 3 ngay thoi gian bi cac triéu ching néu dung
trong vong 12 tiéng va b6t duoc khoang 1.5 ngay
néu dung trong vong 2 ngay sau khi bat dau cé cac
triéu chimg. Cac loai thudc mua tu do c6 thé giup
giam bét cac triéu chimg nhu nhirc moi va sét. Tré
em dudi 6 tudi khong nén dung cac loai thude
ndy. Cac loai thudc cim khong can toa béc si ciing
¢6 ban tai tiém thude tay.

Khi nao téi nén dén bac si?

Néu quy vi khong bit ddu cam thdy d& hon sau vai
ngay hoac cac tri¢u chiing tré ndng hon, quy vi nén



dén bac si. Hay goi cho bac si néu quy vi bj bénh Ngudi yéu hoidc d& bi bénh ning hoic bién chimg.

hodc c6 cac quan ngai sau day vé stc khoe:

« Bénh tim hodc phdi; Cum hay cam?

« Bt ctr quan ngai nao vé sirc khoe can dwoc chim
soc y té déu din;

- Hé théng mién nhiém bi yéu vi bénh hodc diéu tri y

Bang sau day c6 thé gitip quy vi biét dugc minh dang
bi cam hay cam.

khoa; hoac
Cac Triéu Chung Cim Cum (flu)
bt Hidm TPong th‘uong, bi sot dot ngot tir 39°-40°, kéo dai tur 3
den 4 ngay
‘Nhﬁ'C dau ”Hiém ”Thf)ng thuong, c6 thé ning ‘
‘Nht’rc moi va dau don ”D(‘)i khi nhe ”Théng thuong, thuong 1a nang ‘
Mét moi, yéu ngudi Doi khi nhe Thong thudng, ¢6 thé kéo dai 2-3 tuan tré 1én
‘Qué mét moi ”Bét thuong ”Thf)ng thudng, phat som, c6 thé ning ‘
‘Xé miii, nghet miii ”Thu’(‘mg ”Déi khi ‘
Nhiy mii | Thuong [Poi khi |
‘Dau ¢6 hong ”Thu(‘mg ”Df)i khi ‘
‘Tl'rc nguc, ho ”Df)i khi nhe dén trung binh ”Théng thuong, c6 thé ning ‘
Lk , C6 thé dua dén nghet xoang C‘i the .dA’ua de’n sung p~h01 va kho e t?“’ du:qc va gay
Céc bién chung < . thém bién chirng & nhitng ngudi bi cac ching bénh
hoac dau tai : n
kinh nién.
‘Phc‘)ng ngtra ”Rfra tay thuong xuyén ” Chung ngtra cim hang ndm va rira tay thuong xuyén ‘
Bidy tri Khong c6 cach diu trj cu Céc loai thudc theo toa chéng siéu vi khuén, c6 thé
: th¢; chi giam bot triéu ching || giam bat cac triu ching

Muén biét thém chi tiét, hay doc cac BC
HealthFiles sau day:

#12a Tai Sao Nguoi Cao Nién Nén Chung Ngua Cum
(Flu)

#12¢ Chiing Neira Ciim (Flu): Cac Sai LAm va Su Kién
#12d Thudc Ching Ngira Cam (Flu)

#85 Hand Washing for Parents and Kids
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Muén biét thém cac dé tai BC HealthFile, hay dén
www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm,
hoic dén phong strc khée céng cong dia
phwong.

Hay goi cho BC NurseLine dé néi chuyén véi mot
y ta chinh thirc, 24 gi& méi ngay:

Tai Greater Vancouver, goi s6 604-215-4700

Trong BC, goi s6 mién phi 1-866-215-4700

Nguoi diée va lang tai, goi s6 1-866-889-4700

C6 duoc si tlr 5 gior chiéu dén 9 gier sang mdi

ngay

« Co dich vu thdng dich cho hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau.

Hay dén BC HealthGuide Trén Mang — c6 nhiéu
tin tdrc vé strc khée dang tin cay tai
www.bchealthquide.org/



http://www.bchealthguide.org/healthfiles/hfile85.stm
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