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ienPlUAYNzw (PlU) vYksIn 
Influenza (Flu) Vaccine  

ieimaUnwiezySn ny ipCly 50 swlW ivc kYnyfw ivc ishq dy 
iksy vI hor aupwA nwloN vDyry jwnW bcweIAW hn[ 

ienPlUAYNzw vYksIn kI hY? 
ienPlUAYNzw vYksIn aunHW vwiersW qoN bcwA krdw hY ijhVy 
ienPlUAYNzw, ijsnUM Aksr PlU AwiKAw jWdw hY, pYdw krdy 
hn[ ieh vYksIn aunHW vwiersW jW bYktIrIAw qoN bcwA 
nhIN krdw ijhVy zukwm jW imhdy dIAW ibmwrIAW, ijvyN 
‘imhdy dw PlU’, pYdw krdy hn[ vYksIn hYlQ kYnyfw duAwrw 
pRvwixq hY[ 
 
bI.sI. ‘c vYksIn hryk swl AkqUbr jW SurU nvMbr ‘c 
imlxw AwrMB ho jWdw hY[ ieh sB qoN vDIAw hY jykr ieh 
nvMbr dy AMq q`k lgwieAw jw sky, qW ik quhwfy srIr ƒ 
ienPlUAYNzw dI ru`q dy SurU hox qoN pihlW ieimaUn isstm nUM 
qkiVAW krn leI kwPI smW – qkrIbn do hPqy -iml 
jwvy[ AYpr, vYksIn iPr vI ienPlUAYNzw qoN sur`iKAw pRdwn 
kr skdw hY jy iesƒ ienPlUAYNzw dI ru`q dOrwn, jo Awm 
qOr ‘qy nvMbr qoNy AprYl dOrwn huMdI hY, iksy vI smyN 
lvwieAw jwvy[ 

vYksIn iks nUM lvwauxw cwhIdw hY? 

bI.sI. ‘c ienPlUAYNzw vYksIn lokW dy hyT ilKy gru`pW nUM 
muPq muh`eIAw kIqw jWdw hY[ 
 
ienPlUAYNzw vYksIn qoN gMBIr bImwrI ho skx dy izAwdw 
Kqry vwly lok: 

• 6 qoN 23 mhIinAW dI aumr dy b`cy  
• grBvqI AOrqW ijhVIAW ienPlUAYNzw dI ru`q dOrwn 

AwpxI qIsrI iqmwhI ‘c hoxgIAW  
• 65 swl jW ies qoN v`D aumr dy bzurg 
• b`cy Aqy ikSor aumr vwly ijhVy lMmyN smyN qoN AY~spirn 

jW ASA lY rhy hox 
• b`cy Aqy bwlg ijhVy kuJ Kws mYfIkl hwlqW vwly hox, 

ijvyN: 
- idl jW PyPiVAW dI koeI gVbVI, ijs leI bwkwiedw 

fwktrI iDAwn dI loV hovy, smyq AYsQmW, Aiq-
gMBIr AObstRkitv plmnrI bImwrI, issitk 
PweIbRoiss 

- guridAW dI bImwrI, fwieibtIz,kYNsr, pIlIAw jW 
kmzor ieimaUn isstm 

- auh, ijnHW nUM ishq sbMDI AijhIAW iSkwieqW hox 
ijnHW nwl swh lYx, inglx ‘c muSikl huMdI hovy jW 

ijnHW dw Bojn jW qrlW kwrn swh ruk jWdw hovy 
(smyq gMBIr idmwgI nukswn, rIVH dI s`t, sIzr jW 
inaUromskulr gVbVIAW vwly lok)[   

 
lok ijhVy gMBIr bImwrI dy izAwdw Kqry vwly lokW q`k 
ienPlUAYNzw iljw skx jW PYlw skx dy Xog hn, aunHW 
‘c Swml hn: 

• fwktr, nrsW Aqy ishq sMBwl pRdwn krn vwly ijhVy 
hspqwlW, rYzIfYNSIAl kyAr, Aisstf ilivMg jW 
gru`p PYisiltIAW ‘c kMm krdy hn 

• GrylU sMprk vwly lok, ishq sMBwl pRdwnkrqw Aqy 24 
mhIinAW qoN G`t aumr dy b`icAW vwly fy-kyAr dw stwP 

• izAwdw Kqry vwly lokW dy GrylU sMprk ‘c AwauNx vwly 
lok 

• lok ijhVy sImWbD Gyry ‘c rihMdy jW kMm krdy hn ijvyN 
kurYkSn PYisiltIAW[      

 
hor: 

• lok ijhVy zrUrI kimaUintI syvwvW pRdwn krdy hn ijvyN 
pulIs APsr, PwierPweItr Aqy AYNbUlYNs AtYNfYNt 

• izMmIdwr Aqy hor lok ijhVy ijaUNdy murigAW jW sUrW 
nwl kMm krdy hn 

 
vYksIn iek Kurwk jW tIky vjoN id`qw jWdw hY[ 9 swl qoN 
G`t aumr dy b`cy ijMnHW nUM kdy ienPlUAYNzw vYksIn nhIN 
l`igAw aunHW nUM do KurwkW dI loV huMdI hY[ ieh XkInI 
bxwauNxw bhuq mh`qvpUrn hY ik vYksIn aunHW dI r`iKAw 
krdw hovy[ 
 
vYksIn dI isPwrS 2 qoN 64 swl dy ishqmMd lokW leI vI 
kIqI jWdI hY pr aunHW nUM ieh muPq muh`eIAw nhIN kIqw 
jWdw[ koeI vI, jo ienPlUAYNzw vYksIn muPq pRwpq krn 
leI Xog nhIN; auh iesnUM kuJ ku pbilk hYlQ XUintW, 
fwktrW dy dPqrW Aqy klIinkW qoN KrId skdw hY[ kuJ 
AYNplwier vI Awpxy krmcwrIAW nUM vYksIn muPq muh`eIAw 
krdy hn[ 

ienPlUAYNzw vYksIn dy Pwiedy   

vYksIn ienPlUAYNzw ienPYkSn qoN bcwA dw sB qoN au~qm 
qrIkw hY, ijhVI gMBIr qy kdI kdI jwnlyvw bImwrI ho 
skdI hY[ jdoN qusIN vYksIn lvw lYNdy ho qW qusIN dUijAW dw 
bcwA krn ‘c vI mdd krdy ho[  

 



vYksIn qoN mgroN dy hor sMBwvq mwVy Asr  
vYksIn bhuq sur`iKAq hY[ ienPlUAYNzw dw vYksIn lvwauxw 
ienPlUAYNzw krvw lYx nwloN ikqy vDyry suriKAq hY[  
 
vYksIn pRiq Awm rIAYkSnW ‘c Swml ho skdw hY, aus QW 
dw duKxw, lwlI jW soj pYxw, ij`Qy sUeI lgweI geI huMdI hY[ 
kuJ lokW ‘c rog-l`Cxw ‘c hlkw buKwr, isr drd Aqy 
p`iTAW dw duKxw Swml ho skdy hn jo vYksIn lYx qoN 6 qoN 
12 GMitAW iv`c iv`c SurU huMdy hn Aqy 1 qoN 2 idn q`k 
rihMdy hn[ ienPlUAYNzw vYksIn PlU nhIN lgw skdw ikauNik 
ies ‘c ijaUNdy vwiers nhIN huMdy[   
 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW leI vyKo 
www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm, jW 

Awpxy sQwnk pbilk hYlQ Xuint jwE[  
 

 iksy rijstrf nrs nwl g`l krn leI, hr roz  
24-GMty Ku`lI bI.sI. nrslweIn ƒ hyT ilKy nMbrW qy Pon kro:

• gRytr vYnkUvr ivc, 604-215-4700 ‘qy Pon kro 
• bI.sI. ivc tol-PrI nMbr 1-866-215-4700 ‘qy Pon kro 
• boLy Aqy G`t suxn vwly ivAkqI, 1-866-889-4700 ‘qy 

Pon krn 
• Pwrmwisst hr roz Swm dy 5 vjy qoN svyr dy 9 vjy q`k 

auplbD 
• bynqI krn ‘qy qrjmy dIAW syvwvW 130 qoN v`D zubwnW 

ivc auplbD hn[ 
 

www.bchealthguide.org‘qy bI.sI. hYlQ gweIf AwnlweIn
vyKo – dunIAw Br dI ishq sbMDI jwxkwrI ijs ‘qy qusIN Brosw

kr skdy ho[ 

 
 
 
 
 
koeI vI vYksIn lYx qoN mgroN 15 imMt klIink ivc rukxw 
mh`qvpUrn hY ikauNik BwvyN byh`d hI G`t, iek jwn dy Kqry 
vwly AYlrjI rIAYkSn dI sMBwvnw huMdI hY, ijsnUM 
AYnwPwielYkiss ikhw jWdw hY[ ies nwl CpwkI, swh lYx 
ivc qklIP jW gly, jIB jW bu`lHW dI soj ho skdI hY[ jykr 
ieMj quhwfy klIink ivcoN inkl AwauNx qoN mgroN huMdw hY qW 
911 jW sQwnk AYmrjYNsI nMbr ’qy Pon kro[ ies rIAYkSn 
dw ielwj ho skdw hY Aqy ieh vYksIn lYx vwly iek 
imlIAn lokW ivcoN iek qoN vI G`t jxy nUM huMdw hY[ 
 
gMBIr jW Acncyq rIAYkSnW dI irport Awpxy pbilk 
hYlQ nrs jW fwktr nUM kro[ 
 
ienPlUAYNzw dI 2000 dI ru`q dOrwn kuJ lok, ijnHW ny 
ienPlUAYNzw vYksIn lvwieAw, nUM iek rIAYkSn hoieAw 

ijs nUM AOkUlo-rYspIrytrI isMfrom (ORS) ikhw jWdw hY[ 
ORS nwl A`KW lwl ho jWdIAW hn Aqy kuJ lok~ ‘c KMG 
gly dw duKvW jW swh dI qklIP dy rog l`Cx pYdw ho jWdy 
hn[ bhuqy lokW nUM ijMnHW nUM hoieAw ORS hovy, iPr sur`iKAw 
sihq vYksIn lgwieAw jw skdw hY Aqy 2000 qoN lY ky 
kyvl ies dIAW kuJ ku hI irportW imlIAW hn[ AYpr, 
ijMnHW lokW nUM gMBIr rIAYkSn hoieAw hovy, aunHW nUM dubwrw 
ienPlUAYNzw dw hor tIkw lgvwauNx qoN pihlW iksy fwktr 
jW lokl hYlQ XUint nwl g`l kr lYxI cwhIdI hY[  

iks nUM ienPlUAYNzw vYksIn nhIN lvwauxw cwhIdw?  

iksy pbilk nrs jW fwktr nwl g`l kro, jykr quhwnUM: 
• ienPlUAYNzw vYksIn jW ies ivclI iksy vI cIz dI iksy 

pihlW id`qI Kurwk nwl jwn dy Kqry vwlw rIAYkSn 
hoieAw hovy 

• ienPlUAYNzw vYksIn lYx qoN 8 hPiqAW dy AMdr AMdr 
guielyn-bwrI isMfrom (GBS) ho igAw hovy[ GBS iek 
bhuq G`t hox vwlI hwlq hY ijsdy nqIjy vjoN kmzorI Aqy 
srIr dy qMqUAW dw lkvw ho skdw hY 

• quhwnUM AwifAW qoN gMBIr AYlrjI hovy[ 

6 mhIny qoN G`t dI aumr dy b`icAW nUM ienPlUAYNzw vYksIn 
nhIN lvwauNxw cwhIdw ikauNik ies aumr ‘c iesdy Asrdwr 
hox dw koeI pqw nhIN[ 

ienPlUAYzw kI hY? 
ienPlUAYNzw, ijs ƒ Aksr PlU ikhw jWdw hY, ienPlUAYNzw 
vwiers kwrn hox vwlI n`k, gLy Aqy PyPiVAW dI ie`k 
ienPYkSn hY[ ijs ivA`kqI nUM ienPlUAYzw hovy aus nUM hor 
ienPYkSnW, smyq vwierl jW jrwsImI nmUnIAW (PyPiVAW 
dI ienPYkSn), dw Kqrw huMdw hY[ kYnyfw ‘c, ieh Anumwn 
lwieAw igAw hY ik ienPlUAYNzw qy ies dIAW jitlqwvW 
nwl hryk swl 7,000 q`k lok mr jWdy hn[   
 AsYtwmweInoPY~n jW twielynOl buKwr leI Aqy duKx qoN 

id`qI jw skdI hY[ ey AY~s ey jW AY~spirn ry isMfrom dy
Kqry kwrn 20 swlW qoN G`t aumr dy iksy nUM nhIN id`qI 

jwxI cwhIdI[ 

ienPlUAYNzw KMGx, iC`kx jW mUMhoN mUMhIN inkt sMprk hox 
nwl sOiKAW hI iek ivA`kqI qoN dUjy ivA`kqI q`k PYl jWdw 
hY[ vwiers audoN vI PYl skdw hY jdoN koeI ivA`kqI 
ienPlUAYNzw vwiers nwl pRdUSq hoeI iksy vsqU nUM CUMhdw hY 
Aqy iPr Awpxy mUMh jW n`k nUM CUh lYNdw hY[ 

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI 
ieimaUnweIzySn qoN pihlW mwipAW jW srpRsqW dI sihmqI 
lYx leI Xqn kIqw jWdw hY[ 19 swl qoN G`t aumr dy b`cy 
ijhVy KqirAW Aqy PwieidAW nUM smJx dy Xog hox, 
ieimaUnwiezySn leI sihmq ho skdy jW ienkwr kr skdy 
hn, BwvyN aunHW dy mwipAW jW srpRsqW dIAW ie`CwvW kuJ vI 
hox[ ieh isPwrS kIqI jWdI hY ik mwpy/srpRsq Aqy aunHW 
dy nwbwlg b`cy ieimaUnwiezySn bwry pihlW g`lbwq kr lYx 
Aqy koeI vI svwl hovy qW nrs jW fwktr nUM pu`C lYx[ 
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