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Dai dich Cum la gi?

What is Pandemic Influenza?

Bénh cum la gi?

Bén cim, hay "flu," 1 mot bénh thong thudng vé ho hip gay
ra boi mot siéu vi khuan. M6i nam, siéu vi ciim tao ra nhitng
dot bdc phat bénh trong mua thu va mua dong. Ly do 1a vi
mdi nam, siéu vi khudn ciim thay ddi mot chut cho nén su
bao vé, hay mién nhiém, ma co thé chung ta da thiét lap duogc
dé chdng lai cac siéu vi khuan cii khong con hiéu qua nhu
trudc nira.

Bénh ctim 1y lan d& dang tir ngudi ndy sang ngudi khac qua
viéc ho va nhay mili va do tay so' vao mit, miéng hay mii.
Cac triéu chimg cua cam c6 thé xudt hién bat thinh linh va
gém co sOt, mét moi, nhirc dau, dau nhire bap thit, x6 mii va
dau cb hong. Céc triéu chimg nang nhét thuong kéo dai
chirng nim ngay, nhung ho c6 thé kéo dai dén hai hay ba
tuan. Doi khi tré em bi ciim ¢6 thé bi budn ndn, 6i mira hay
tiéu chay.

Du réng cam lanh va céc loai siéu vi khuan khéc c6 thé tao ra
nhimg tri€u chimg tuong tw, cim lam cho nguoi ta yéu di
hon nhirng siéu vi khuin khac. C6 khoang 20 phan tram
ngudi bi ciim s€ khong thay triéu ching nao. O cac ngudi
khac, céc tri€u chimg co thé tir nhe dén nang. Tuy nhién néu
bi nhiém bénh, tré that nho, ngudi cd mot $0 bénh man tinh
va nguoi gia thi thudng dm rit ning hon 1a nhitng ngudi 16n
hay tré 16n hon, va co thé can duoc vao bénh vién. O Canada
hang nam c6 dén 7.000 ngudi chét vi cim hay nhiing bién
chung ciia cam. Nguoi trén 65 tudi 1a nhitg ngudi gip co
nguy tir vong vi cim 16n nhat.

Dai dich cim khac nhw thé nao?

Céc tran dai dich cim x4y ra khi mdt loai siéu vi Kkhuén cim
méi, c6 kha ning 13y truyén nhanh chong tir nguoi ndy sang
ngudi khac, xuat hién va lan truyén nhanh chong khip thé
gidi. Vi nguoi ta khong c6 sy bao vé chéng lai loai siéu vi
m&i, bénh co thé s& tao ra 6m dau nang hon va s6 tir vong
nhiéu hon bénh ciim theo mua.

Céc dai dich ciim da xay ra tir mdi muoi nam dén bén muoi
nam mot ln trong it nhat 500 nam gan ddy. Trong thé ky
trudc co ba tran dai dich cim, tran cudi cung vao nam 1968.
Tran dich nang nhat — thuong dugc goi 1a “Pai dich Cum
Tay ban nha” — 13 vao nam 1918. Khong ai c¢6 thé doan trudc
la Iic nao thi mot dai dich s€ xay ra, nhung co thé n6 sé xay
ra som. D¢ la ly do tai sao moi nguoi vao cac cong dong phai
stra soan ngay bay gio, dé bao dam ho sin sang dbi pho khi
can thiét.

Lam cach nao BC biét rang mét dai dich cum
dang dén?

Mot tran dai dich ciim sé& c6 thé khéi dién tir bén ngoai Bic
M¥. M6t mang ludi toan cu ciia cac nha khoa hoc, gdm ca
cac cac khoa hoc gia & Canada va BC, dang theo ddi sat cac
hoat dong cua cum. Sy hop tac nay s€ giup phat gidc trong
thoi gian sém nhét mot loai siéu vi cim méi c6 thé tao ra dai
dich.

Nhirng gi sé xay ra @ BC?

Tinh toan dya theo nhiing tran dai dich trong qua khir, thoi
gian tir khi mot dai dich cim khoi su & mot chd nao do trén
thé gioi dén khi tran dich nay nd ra & BC s& khong lau hon
sau thang. Vi hién nay viéc di chuyén bang duong hang
khong da tr¢ nén thong thudng hon bao gio hét, khoang thoi
gian niy con co thé ngan hon nhiéu.

Pi tir 1au nay, BC dd c6 mot hé thdng bao dong sin sang va
trong qua khtr hé thong nay da rat hiru hiéu trong viéc phat
hién cac bénh, thi du nhu Hoi chung Ho6 Hip Cap Tinh Niéng
(SARS). Hé théng nay co ca viéc yéu ciu cac nhan vién y té
trén toan tinh bang bao cdo bét cr trudng hop dau dm méi
hay bat thuong ctia cac ngudi du hanh dén hay vé BC. Hé
thong nay s& bao dam sém thir nghiém va cung cap su bao
ddng cho cac gidi chic y té khi loai siéu vi khuan tao ra dai
dich d3 dén BC. Khi mét loai siéu khi khuén c6 kha nang tao
ra dai dich d3 duoc tim ra & BC, Vién chic Y té Tinh bang
(Provincial Health Officer) s€ thong bao cho cong chiing.

K& hoach Chuén bi Cho Pai dich Cam cta BC vach ra nhitng
bude va cach thé ma BC co thé stra soan cho mot dai dich
truge khi dich t6i, va phan Gng voi dich khi dich da dén. Cac
muc tiéu chinh cia K& hoach 1a giup cac cong dong va cac
noi trg gitip cong ddng 1am viéc voi nhau de giam dugc cac
tmong hop méc bénh va tir vong, va cung cap nhimng hudng
dan cung cac cach thire gitp cho cic gia dinh va cac nhom
gilt duoc khoé manh va an toan. Muén c6 thém thong tin, xin
hoi noi giGi chirc y té dia phuong.

Khac véi cac tham hoa thién nhién nhu séng than, lut hay
dong dat, mot khi dai dich cim da dén thi dich c6 thé kéo dai
nhiéu thang. Kha ning dich hoanh hanh manh nhat 14 trong
mua cim, tic 14 tir thang Mudi Hai dén thang Ba. Ciing rat
¢6 thé 12 mot dai dich s& xay ra nhidu dot, va dot bénh thir
nhi xay ra trong vong tir 6 dén 9 thang sau dot thir nhat. Didu
nay c6 nghia la ngudi ta cin chuén bi dap tng véi dich
khong phai 1 mot ma 1a nhiéu lan.



Khi mot dai dich cim dén BC, né ¢6 thé 1am cho nhiéu nguoi
bi bénh & nhiéu ving khac nhau cta tinh bang vao nhiéu thoi
diém khéac nhau. C6 thé c6 mot thanh phd s& cé nhiéu nguoi
bénh hon mot thanh phé khac. Khéng c6 cach nao dé doan
chéc duoc con sd ngudi s& bi bénh hay sé& tir vong trong tran
dai dich toi.

Qui vi c6 thé tréng ch& nhirng gi & noi minh
song?

Trong mot dai dich ctim, s€ c6 nhiéu nguoi bi bénh cung mot
lac hon 14 binh thudng va diéu nay sé 1am cho hé théng y té
Vét va hon dé dap ung. Dya theo nhitng mé hinh ciia Anh
quoc v& ty 1& bénh trong mot dai dich, ngudi ta wéc doan
rang ¢ cao diém, trong mot tuan 18 bat ky s& co khoang 10
phan trim, hay nhiéu hon nita, dan s s& 6m ning du dé
khong thé di lam. Vi s& c6 nhidu ngudi bénh hon, qui vi c6
thé s& phai chd doi 1au hon dé dugc gip bac si ciia minh hay
nhap bénh vién. Vi s& c¢6 nhiéu ngudi phai nghi 1am vi bi
ctm, ¢6 thé sé& co nhitng truc tric trong cac loai dich vu khac,
nhu thu gom rac, xe buyt va viéc mua ban thuc pham.

Di c6 nhimg ké hoach dé gitip cong chiing trong truong hop

dai dich. Thi dy, qui vi c6 thé tin tuong ré‘lng:

« Nhimng dich vu y té can thiét nhit van s& duoc cung cip;

e Cacy vién dic biét c6 thé dugc 1ap ra chi danh dé diéu tri
cho ngudi bi cim hay bénh gidng nhu cum; va

o Ngudi co céc triéu ching niang nhit va nhitng ngudi co
nguy co bi cim ning hay chét vi cim s& dwoc cham soc.

Qui vj c6 thé chuan bj nhw thé nao?

Cho du moét dai dich ctim 1a khong thé tranh duoc, viéc cang
biét nhi€u va chuan bi nhicu trude cho dai dich sé cang gitip
qui vi doi pho tot hon véi dich néu dich xay ra.

Bo Y té BC, Trung tam Kiém soat Bénh Tat BC va cac gidi
chiicy té vung hién dang chuin bi cho mot dai dich cim. Ho
dang nd luc dé bao dam rang cac chuyén vién y té, nhan vién
dich vu thiét yéu va cong chung déu biét rd vé& Ké hoach
Chuén bi Cho Pai dich Cim cua BC. Ho dang lam viée dé
bao dam sy cham soc y té, didu trj va nhing tro giap chinh
thirc khac s& co duge cang nhiéu cang tdt, va som hét suc,
trudce, trong va sau moét tran dai dich.

Moi ngudi déu c6 mot vai tro trong viéc chuén bi cho dai

dich. Qui vi c6 thé bat dau béng:

« Tim hiéu cang nhiéu cang tot bang cach theo ddi cac thong
tin trén cac diém mang cta chinh phu, xem tin tirc trén
truyén hinh va doc bao.

e Nam nao cling di chich ngtra cim. Vi¢c nay s€ bao v¢ cho
qui vi chéng lai bénh cim trong muia dong nhung s& khong
bao v¢ qui vi khi c6 dai dich. Viéc chich ngtra cum chi
gitip vao viéc phat trién kha niang ciia co s¢ ché tao thude
ching va giup ho chuén bi cho viéc san xuat mot loai thudce
ching cho dai dich.

o Néula nguoi trén 65 tudi va c6 bénh man tinh, xin qui vi
hoi bac si vé viée dung thude chung chdng sung phoi,
thudc nay gitp bao vé chdng loai bién ching thong thudong
nhit cta ciim 1a bénh sung phoi.

o Hoc céch gilt cho chinh minh va gia dinh khéi bi bénh
trong truong hop dai dich dén BC. Viéc nay c6 nghia 1a
gilt cac k¥ thudt v¢ sinh can ban ngay tir bay gio, nhu
thuong xuyén rira tay va che miéng bang khin gidy khi hét
hoi nhay miii va ho.

e Hoc cach ty cham soc cho chinh minh va gia dinh truong
hop qui vi hay nguol trong gia dinh bi bénh.

. Blet noi nao qui vi can phai goi khi can dén sy cham soc y
té hay hudng dan vé y té trong mot dai dich. Pay c6 thé 1a
bac si gia dinh cta qui vi, don viy té cong cong o dia
phuong, s6 dién thoai BC NurseLine, hay nhimg noi khac
¢6 thé cung cap su cham soc y té cho qui vi. Trong khi c6
dai dich, con c6 thé phai dén cac y vién ciim déc biét nita.

e Trao ddi véi chu nhan chd 1am va cac gidi chie dia
phuong, y té dia phuong vé ké hoach chuan bi cho dai dich
cua ho.

Viéc chudn bi trude cua tit ca cac to chie va cac cong dan,

trong d6 ¢6 chinh qui vi, s& gitp giam dugc sé ngudi bénh,

hay tir vong, va khdi luong céac gian doan xa hoi tao ra trong
mot tran dai dich.

Dé tim hiéu thém
Dé tim hiéu thém vé dai dich cam, xin xem cac dé tai BC
HealthFiles:

#94b Dé Giit Cho Puoc Khée Manh trong mot Pai Dich
Cam

#94¢ Ty Cham soc trong mot tran Pai dich Cam

Muon c6 thém thong tin vé sy chuan bi chong dai dich cim
cua BC, xin xem céc trang mang sau day:

www.health.gov.bc.ca/pandemic/index.html

www.bccdc.org/content.php?item=150

www.bchealthguide.org/bcauthorities.stm

CIC

BC Centre for Disease Control

AN AGENCY OF THE PROVINCIAL HEALTH SERVICES AUTHORITY

Muén biét thém cac dé tai BC HealthFile, hdy dén
www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm, hoac
den phong strc khée cong cong dia phwong.

Hay goi cho BC NurseLine dé néi chuyén véi mét y
ta chinh thirc, 24 gi mdi ngay:

o Tai Greater Vancouver, goi s 604-215-4700
Trong BC, goi s& mién phi 1-866-215-4700
Nguoi diée va lang tai, goi s6 1-866-889-4700
Co dugc si tir 5 gior chiéu dén 9 gie sang méi ngay
Cé dich vu thdong dich cho hon 130 ngén ngir khi
c6 yéu ciu.

Hay dén BC HealthGuide Trén Mang - c6 nhiéu tin
tirc ve strc khée dang tin cay tai
www.bchealthguide.org/
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