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inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn 
Pneumococcal Polysaccharide Vaccine 

ieimaUnwiezySn ny ipCly 50 swlW ivc kYnyfw ivc 
ishq dy iksy vI hor aupwA nwloN vDyry jwnW 
bcweIAW hn[ 

inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn kI hY? 

inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn 23 iksm dy 
inaUmokokl bYkytIrIAW qoN bcwA krdw hY[ vYksIn 
hYlQ kYnyfw v`loN pRvwixq hY[  
 
inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn bcpn vyly dI 
bwkwiedw ieimaUnwiezySn dI smW-sUcI dw ih`sw 
nhIN hY[ b`icAW leI bwkwiedw inaUmokokl vYksIn 
bwry jwxkwrI lYx leI vyKo bI.sI. hYlQPweIl 
#62a inaUmokokl kMjUgyt (PCV 7) vYksIn[ 

vYksIn iks nUM lvwauxw cwhIdw hY? 

kuJ lok inaUmokokl ienPYkSnW nwl bImwr hox dy 
izAwdw Kqry ‘c huMdy hn[ vYksIn ienHW lokW nUM 
muPq muh`eIAw kIqw jWdw hY, ijnWH ‘c Swml hn: 

• 65 swl Aqy ies qoN vfyrI aumr dy bzurg 
• rYzIfYNSIAl kyAr, Aisstf ilivMg jW hor 
gr`up PYisiltIAW ‘c rihx vwly iksy vI aumr 
dy vwsI[ 

 

kuJ ivSyS mYfIkl hwlqW vwly 2 swl jW ies qoN 
v`D aumr ivAkqIAW nUM vI vYksIn muPq muh`eIAw 
kIqw jWdw hY[ hyT ilKIAW hwlqW vwly lokW nUM 
vYksIn dI iek Kurwk jW tIkw lYxw cwhIdw hY, 
smyq aunHW lokW dy ijMnHW nUM/ dI: 

• iq`lI nhIN hY, jW iq`lI, ijhVI TIk qrHW kMm 
nhIN kr rhI * 

• is`kl sY~l bImwrI hY * 
• iksy ibmwrI jW fwktrI ielwj nwl ieimaUn 
isstm kmzor ho igAw hY * 

• ijgr dI koeI Aiq-gMBIr bImwrI, smyq 
sweIroiss, Aiq-gMBIr hYpwtweIits bI jW 

hYpwtweIits sI hY * 
• gurdy dI Aiq-gMBIr bImwrI hY * 
• idl jW PyPiVAW dI Aiq-gMBIr bImwrI hY 
• iek AweIlY~t sY~l jW swbq AMg dUjy QW 
lwauNxw, jW kOclIAr (AMdrUnI kMn) bdlnw, 
jW Aijhy kuJ leI aufIk kr rhy hn 

• stY~m sY~l dUjy QW lwieAw igAw hY 
• fwieibtIz, issitk PweIbroiss jW Aiq-
gMBIr sYrIbrospweInl PlUief lIk hY 

• Alkohl ‘qy inrBrqw hY[  
 

* ienHW gru`pW ivcly lokW nUM pihlI Kurwk qoN keI 
swl mgroN jw ky vYksIn dI iek hor Kurwk lYxI 
cwhIdI hY[ ieh dUjI Kurwk kdoN lYxI hY, ies bwry 
jwxn leI Awpxy pbilk hYlQ nrs jW fwktr 
nwl g`l kro[  
 
leIAW geIAW swrIAW ieimaUnwiezySnW dw 
irkwrf r`Kxw mh`qvpUrn hY[ 

vYksIn dy Pwiedy 

vYksIn inaUmokokl ienPYkSn qoN bcwA dw sB qo 
au~qm qrIkw hY, ijhVI gMBIr hY Aqy kdI kdI 
jwnlyvw bImwrI ho skdI hY[  
 
jdoN qusIN vYksIn lvw lYNdy ho qW qusIN nwl hI 
dUijAW dy bcwA ivc mdd krdy ho[ 

vYksIn qoN mgroN dy sMBv rIAYkSn 

vYksIn bhuq sur`iKAq hn[ inaUmokokl bImwrI 
l`g lYx dyx nwloN vYksIn lvw lYxw ikqy vDyry 
sur`iKAq hY[  
 
vYksIn dy Awm rIAYkSnW ‘c Swml ho skdw hY, 
ijs QW lodw l`igAw hovy auQoN duKxw, lwl hoxw Aqy 
soj pYxw[ isr drd Aqy hlkw buKwr vI ho skdw 
hY[ 
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ieh rIAYkSnW hlkIAW Aqy Awm krky 1 qoN 2 
idn q`k rihMdIAW hn[ 
 
 
 
 
 
 
koeI vI vYksIn lYx qoN mgroN 15 imMt klIink ivc 
rukxw mh`qvpUrn hY ikauNik BwvyN byh`d hI G`t, 
iek jwnlyvw AYlrjI rIAYkSn dI sMBwvnw huMdI 
hY, ijsnUM AYnwPwielYkiss ikhw jWdw hY[ ies nwl 
CpwkI, swh lYx ivc qklIP jW gly, jIB jW bu`lHW 
dI soj ho skdI hY[ jykr ieMj quhwfy klIink ivcoN 
inkl AwauNx qoN mgroN huMdw hY qW 911 jW sQwnk 
AYmrjYNsI nMbr ’qy Pon kro[ ies rIAYkSn dw 
ielwj ho skdw hY Aqy ieh vYksIn lYx vwly iek 
imlIAn lokW ivcoN iek qoN vI G`t jxy nUM huMdw hY[ 
 

gMBIr jW Acncyq rIAYkSnW dI irport Awpxy 
pbilk hYlQ nrs jW fwktr nUM kro[ 

iks nUM vYksIn nhIN lgvwauxw cwhIdw? 

jykr quhwnUM inaUmokokl vYksIn jW vYksIn ivclI 
iksy cIz, smyq PynOl dI iksy pihlW id`qI Kurwk 
jW k`cI rbV nwl jwn dy Kqry vwlw rIAYkSn 
hoieAw hovy qW iksy pbilk hYlQ nrs jW fwktr 
nwl g`l kro[  
 

2 swl qoN G`t aumr dy b`icAW nUM vYksIn nhIN 
lvwauxw cwhIdw[  

inaUmokokl ienPYkSn kI hY? 

inaUmokokl ienPYkSn iek jrm (jW bYktIrIAw) 
kwrn pYdw huMdI hY[ ies nwl gMBIr Aqy jwn dy 
Kqry vwlIAW ienPYkSnW ho skdIAW hn, ijMnHW ‘c 
Swml hY mYinMjweIits, iJ~lI, ijhVI idmwg nUM 
F`kdI hY ausdI ienPYkSn, Aqy sYptIsymIAw, KUn 
dI iek ienPYkSn[ hryk 20 lokW ivcoN, jo bImwr 
huMdy hn, 5 q`k mr jwxgy[ ienPYkSn dIAW 
sQweI jitlqwvW ‘c Swml hY idmwg dw nukswn 
Aqy boLwpx[ 

inaUmokokl ienPYkSn iek ivAkqI qoN dUjy 
ivAkqI q`k KMGx, iC`kx jW mUMhoN mUMhIN inkt 
sMprk duAwrw PYldI hY[ ieh mUMh ivcly pwxI jW 
Qu`k rwhIN vI PYl skdI hY[ ieMj AijhIAW 
kwrvweIAW ijvyN cuMmxw jW Bojn, pIx vwlIAW 
cIzW, isgrtW, ilpsitkW, pwxI dIAW boqlW, KyfW 
leI vrqy jWdy mwaUQgwrf jW sMgIqk swzW dy 
mwaUQpIsW nUM sWiJAW krn duAwrw ho skdw hY[   

Acetaminophen jW Tylenol® buKwr leI Aqy 
duKx qoN id`qI jw skdI hY[ ASA jW Aspirin® ry 

isMfrom dy Kqry kwrn 20 swlW qoN G`t aumr dy iksy 
nUM nhIN id`qI jwxI cwhIdI[ 

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI 

ieimaUnweIzySn qoN pihlW mwipAW jW srpRsqW dI 
sihmqI lYx leI Xqn kIqw jWdw hY[ 19 swl qoN 
G`t aumr dy b`cy ijhVy KqirAW Aqy PwieidAW nUM 
smJx dy Xog hox, ieimaUnwiezySn leI sihmq ho 
skdy jW ienkwr kr skdy hn, BwvyN aunHW dy 
mwipAW jW srpRsqW dIAW ie`CwvW kuJ vI hox[ 
ieh isPwrS kIqI jWdI hY ik mwpy/srpRsq Aqy 
aunHW dy nwbwlg b`cy ieimaUnwiezySn bwry pihlW 
g`lbwq kr lYx Aqy koeI vI svwl hovy qW nrs jW 
fwktr nUM pu`C lYx[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW leI vyKo 
www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm, 

jW Awpxy sQwnk pbilk hYlQ XUint ‘c jwau[ 
 

 iksy rijstrf nrs nwl g`l krn leI, hr roz 
24-GMty Ku`lI bI.sI. nrslweIn ƒ hyT ilKy nMbrW qy 

Pon kro: 
• gRytr vYnkUvr ivc 604-215-4700 ‘qy Pon kro 
• bI.sI. ivc tol-PrI nMbr 1-866-215-4700 ‘qy 

Pon kro 
• boLy Aqy G`t suxn vwly ivAkqI 1-866-889-

4700 ‘qy Pon krn 
• Pwrmwisst hr roz Swm dy 5 vjy qoN svyr dy 9 

vjy q`k auplbD 
• bynqI krn ‘qy qrjmy dIAW syvwvW 130 qoN v`D 

zubwnW ivc auplbD hn[ 

www.bchealthguide.org‘qy bI.sI. hYlQ gweIf 
AwnlweIn vyKo – dunIAw Br dI ishq sbMDI jwxkwrI 

ijs ‘qy qusIN Brosw kr skdy ho[ 
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