ﬁB RITISH
COLUMBIA

Ministry of Health

BCHealth

Thai Nghén va Dung Rwou

Pregnancy and Alcohol Use

Vietnamese - Number 38d
June 2006

Cé cac rui ro gi khi to6i udng rwou
trong th&i gian cé thai?

C6 mét sd rui ro cho thai nhi néu quy vi
uong rugu trong thoi gian cé thai.

Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD)
(Céc Chimg Réi Loan Thai Nhi Vi Ruou) 1a
tén vé nhiéu loai tac hai do rugu gay ra
trong thoi gian ¢o6 thai. Cac loai tac hai nay
c6 thé 1a hu ndo, gay van dé cho thi luc va
thinh lyc, cham tang trudng, va khuyét tat
bam sinh, chang han nhu xwong khong hinh
thanh dung mirc va cac van dé vé tim.

Hu nao c6 thé khién con quy vi bi cac ching
khuyét tat hoc tap suot doi va bi cac van de
vé tri nho, 1y ludn va phan xét.

Bao nhiéu rwou thi nguy hiém?

An toan nhat 1a khong udng rugu khi c6 thai
hodc khi quy vi hoach dinh s€ c6 thai.

Dugc biét 1a rugu c6 thé tac hai dén em bé,
nhung khong biét chinh xac bao nhiéu rugu
thi moi tac hai.

Truong hop co thé tac hai dén thai nhi dang

phat trién tiy theo cac yéu tb sau day:

. Uéng bao nhiéu rugu;

. Co dung cac loai ma tiy hodc thude khac
cung luc do hay khong;

« Surc khde va an toan chung cua nguoi me;

« Di truyén, va nhiéu yéu t6 khac.

C6 luc nao an toan dé uéng rwou
trong th&i gian c6 thai hay khéng?

Khong c6 lac ndo an toan dé udng rugu
trong thoi gian c6 thai. Ndo bo va hé thong
than kinh ctia em bé phat trién trong sudt
thoi gian c6 thai.

Nhirng loai thirc udng nao c6 hai?

Tt ca cac thirc ubng co ruou déu co thé tac
hai dén thai nhi dang phat trién. Rugu c6
trong bia, rugu vang, rugu manh, coolers va
ciders.

Ubng hon hai ly trong mot ngay, va uéng
thudng xuyén sé& tac hai nhiéu nhat. Mot ly
c6 nghia 1a mot lon bia (350 ml/12 oz), mot
ly rugu vang (150/ml/5 0z), hodc mot ly
ruou manh (40 ml/1.5 oz).

Néu t6i uéng rwou trwée khi biét
minh cé thai thi sao?

Phu nit ¢6 thai da udng ruou trude khi biét
minh c¢6 thai cling khong phai 1a la, khi ma
c¢6 hon 50 phan trim vy sinh né tai Canada
1a khong hoach dinh trudce. Ngay ca néu quy
vi d4 udng ruou, diéu quan trong can biét 13
khéng bao gio qua mudn dé bo ubng ruou
trong thoi gian thai nghén.

B6 rugu ngay bay gid va cham séc suc khoe
cho minh 1a nhiing céch tot nhat dé giam bot
rui ro tac hai dén em bé.

T6i c6 thé lam gi khac nirva dé giam

bét cac rui ro?

Ngoai viéc bé udng rugu, con c¢é nhimng

budc khac quy vi c6 thé ap dung dé giir gin

stitc khoe va bao vé thai nhi dang phat trién,

gom:

« Nghi ngoi nhiéu;

. bén béc si, y ta hodc nhan vién ho sinh
déu dan;

« An udng b dudng lanh manh;

« B6 hoic giam thudc 14 va céc loai thude
hodc ma tuy khéc; va

. Giam bot cang thang. Cing thang vi bo
ubng ruou khong co hai cho em bé bang



ruou. Do d6, nén bo hoac giam bat uéng
ruou. Quy vi c6 thé giam bot cang thang
bang cach di bo, ngam trong bdén nudc am,
hodc no6i chuyén véi mdt ngudi ban hodc
ngudi trong gia dinh hd trg quy vi.

T6i chuan bi nhw thé nao cho nhirng
buoi kham swrc khée?

Mot s phu nir thiy kho noi vé viéc ubng
ruou cua ho véi cac chuyén vién cham séc
strc khoe. Quy vi co thé viét ra cac cau hoi
trude khi dén kham. Quy vi ciing ¢6 thé dem
theo mot ngudi hd tro nhu ban bé, ban tinh,
hodc nhan vién yém tro cong ddng. Cham
soc stre khoe déu dan la mot budc quan
trong. Du quy vi van con uong ruou, nén
biét rdng tat ca cac nd luc cham soc st
khoe cho minh - chang han nhu kham strc
khoe - déu quan trong.

Nhirng nguw&i khac c6 thé hé tre cho
phu nir c6 thai nhw thé nao?

Ban tinh, gia dinh va ban be déu gilr mot vai
trd quan trong trong viéc hd tro cho phu nit
giam bét hodc bo ubng rugu trong thoi gian
thai nghén. C6 thé hd tro theo nhiéu cach
khéc nhau:

Truyén thong
. Cho ba ta biét 1a quy vi quan tdm dén
ba ta cling nhu em bé.
. Lang nghe ba ta néi ra cac cam xuc.
« Hay thanh thuc, quan tam va khong
phan xét — dung chi trich viéc dung
ruou cua ba ta.

Tro givip

. Dé nghi xem xét dé giai quyét cac van
dé va tro ngai dé cung nhau thay doi.

« Hoi xem c6 nhiing cach nao khac quy
vi ¢6 thé yém trg ba ta hay khong.

C6 cac bién phap yém tro’ nao néu toi
thay khoé bé uong rwou?

C6 nhiéu dich vu khac nhau dé yém tro quy
Vi, chéng han nhu cac chuong trinh tiép can
thai nghén, nhirng phong cham s6c san phuy,
va cac dich vu ¢b van vé rugu va ma tay.
Hay lién lac voi tram y té cong cong tai dia
phuong dé héi vé cac dich vu trong khu vuc
quy Vvi.

Néu quy vi can dich vy trg gitip cuia mot
nhan vién ¢ van vé ruou, quy vi c6 thé gol
cho Dich Vu Thong Tin va Gidi Thi¢u ve
Ruogu va Ma Tuy (Alcohol and Drug
Information and Referral Service” in
parenthesis). Héi xem c6 dich vu cd van &
dau trong khu vuc quy vi. Tai Greater
Vancouver, goi 6 604-660-9382, va & ngoai
Greater Vancouver thi goi s6 mién phi
1-800-663-1441.

C6 Cac Chuong Trinh Tiép Cén Thai Nghén
yém trg cho phu nit ¢6 thai dé sinh con khoe
manh tai hon 45 cong dong trong BC. Mubn
tim mot Chuong Trinh Tiép Can Thai
Nghén trong khu vuc quy vi, hily dén Web
site ctia Cac Chuong Trinh Tiép Can Thai
Nghén tai www.bcapop.ca, hodac goi cho
tram y té cong cong tai dja phuong.

Mudn biét thém cac dé tai BC HealthFile, hdy dén
www.bchealthgquide.org/healthfiles/index.stm,

. Be nghi tro gitp thiét thuc nhu cung .
hoac den phong strc khée cong cong dia phwong.

cap phuong tién chuyén cho dén cac
budi hen hodc diéu tri.

« P& nghi chdm soc cho cac tré khéc.

« Cung tham du céc sinh hoat khong cé
ruou - chfmg han nhu di xi né hodc
cung di bo voi nhau.

Hay goi cho BC NurseLine dé néi chuyén véi mét
y ta chinh thirc, 24 gi& mdi ngay:
o Tai Greater Vancouver, goi sb 604-215-4700
« Trong BC, goi sb mién phi 1-866-215-4700
« Nguoi diéc va lang tai, goi s6 1-866-889-4700

C6 duwoc si tir 5 gioy chiéu dén 9 gior sang méi
ngay

Co dich vu théng dich cho hon 130 ngbn ngir khi
cé yéu cau.

Khuyén khich
« Khen nggi cac no luc cua ba ta va an
mung nhimg thanh cong nho. Hay dén BC HealthGuide Trén Mang — c6 nhiéu tin
tire vé stre khée dang tin cay tai
www.bchealthquide.orq
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