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Pour une semaine nationale sans fumée

WHITEHORSE - Le ministre de la Santé et des Affaires sociales, Brad Cathers, a annoncé
aujourd’hui deux nouvelles initiatives yukonnaises pour souligner la Semaine nationale sans
fumée, qui se tient du 20 au 26 janvier 2008.

La premiére initiative est le projet « Smoke Screen », qui en est a sa cinquieme année.
Cette activité scolaire panterritoriale de sensibilisation aux médias et d'évaluation vise les

éleves de 5° a 12° années. Les éléves visionneront 12 des meilleures publicités antitabac en
provenance des quatre coins du monde. Les éléves devront ensuite voter pour celle qu'ils

jugent la plus convaincante.

« Au cours des quatre derniéres années, ce projet a toujours suscité de nombreuses
discussions dans les salles de classe a propos de I'importance d’éduquer les jeunes
concernant les effets du tabac sur la santé et les dangers liés au tabagisme », a dit
M. Cathers.

L’année passée, plus de 4 000 éleves de partout dans le Nord ont participé. La publicité

gagnante sera annoncée le 31 mai, au cours de la Journée mondiale sans tabac, et sera
diffusée a la télévision locale.

La deuxiéme initiative est la promotion du programme pour cesser de fumer « Quit Pack »
du Ministére. Le programme encourage les personnes qui veulent arréter de fumer en leur
offrant du soutien et de l'information. Le programme « QuitPack » consiste en une séance
d’information de deux heures, un soutien téléphonique, un bulletin mensuel et une trousse
gui comprend des conseils pratiques et des outils qui aideront les fumeurs durant le
processus de sevrage du tabac.

« Au cours des trois années d’'existence du programme, nous avons eu une excellente
réponse de la part des fumeurs, avec plus de 500 inscriptions au programme », a ajouté
M. Cathers. « Gréace au réseau Télésanté, maintenant offert dans toutes les collectivités du
Yukon, nous pouvons offrir les séances d'information aux fumeurs a I'extérieur de
Whitehorse. »

Vous pouvez vous inscrire au programme en téléphonant au 1-866-221-8393 ou en visitant
le site www.freequitpack.ca.
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