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Vacuna de la hepatitis B 
Hepatitis B Vaccine 

 
 
Las vacunas han salvado más vidas en Canadá en los 
últimos 50 años que cualquiera otra medida sanitaria.  

¿Qué es la vacuna de la hepatitis B? 
La vacuna contra la hepatitis B protege contra el virus 
de la hepatitis B. La vacuna está aprobada por Health 
Canada.  

¿Quiénes deberían recibir la vacuna? 
La vacuna contra la hepatitis B se otorga gratuitamente 
como parte de las vacunas rutinarias de su hijo. Se da 
la vacuna en el 6º grado en dos dosis o inyecciones, 
con un intervalo de 4 a 6 meses entre ellas.  
  
También se suministra gratuitamente la vacuna de la 
hepatitis B a los bebés, como parte de su programa 
normal de vacunación. Para mayor información, vea el 
BC HealthFile #25c Vacuna infantil contra la hepatitis 
B.  
 
Los adultos y aquellos de 16 o más años de edad 
requieren tres dosis de la vacuna. También se 
suministra gratuitamente la vacuna a los niños y 
adultos con alto riesgo de contraer la infección de la 
hepatitis B, como ser: 
 

• Los niños menores de 7 años que viven con 
personas con alto riesgo de infectarse con el virus 
de la hepatitis B. Por ejemplo, los usuarios de 
drogas intravenosas, hombres que tienen sexo con 
otros hombres, o personas que trabajan en el 
comercio sexual 

 

• Niños menores de 12 años de edad, cuyas familias 
han inmigrado de regiones con altas tasas de 
hepatitis B 

• Niños que viven con una persona que tiene 
hepatitis B  

• Parejas sexuales de personas con hepatitis B 
• Hombres que tienen contacto sexual con otros 

hombres 
• Usuarios de drogas administradas con inyecciones 

y sus parejas sexuales 
• Aquellos que comparten drogas a través de equipos 

para inhalar, fumar o inyectar 
• Aquellos con muchas parejas sexuales o con una 

infección sexualmente transmitida recientemente 
• Aquellos con enfermedad crónica del hígado, 

hepatitis C o un transplante de hígado 
• Aquellos con enfermedades renales crónicas, tales 

como pacientes de prediálisis, hemodiálisis o 
diálisis peritoneal 

• Aquellos que han recibido un transplante de riñón 
o células madre 

• Los que padecen de hemofilia o están recibiendo 
perfusiones repetidas de sangre o productos de 
sangre 

• Los reos en un establecimiento carcelario 
• Estudiantes que están tomando cursos de una 

profesión relacionada con la salud y que puedan 
tener contacto con sangre y fluídos corporales 

• Profesores, personal y alumnos en una guardería 
infantil donde ha asistido un niño con hepatitis 
B, cuyo comportamiento o condición médica 
aumenta sus posibilidades de estar expuestos a la 
sangre o fluídos corporales de ese niño 

• Personal o residentes de una residencia 
comunitaria para personas de desarrollo limitado. 

 
Si Ud. no califica para recibir una vacuna gratis, 
converse con su doctor o unidad de salud pública 
sobre la posibilidad de comprar la vacuna. Es 
importante mantener un registro de todas las vacunas 
recibidas. 

http://www.bchealthguide.org/healthfiles/bilingua/spanish/hfile25c-s.pdf
http://www.bchealthguide.org/healthfiles/bilingua/spanish/hfile25c-s.pdf


Beneficios de la vacuna contra la influenza  
La vacuna contra la hepatitis B es la mejor forma de 
protegerse contra la hepatitis B y sus complicaciones, 
como el daño permanente al hígado, que puede llevar a 
un cancer del hígado y la muerte. Cuando Ud. se 
vacuna, ayuda también a proteger a otros.  

Reacciones posibles después de la 
vacuna 
Las vacunas son muy seguras. Es mucho más seguro 
vacunarse que tener hepatitis B. Entre las reacciones 
comunes a las vacunas, están los dolores, el 
enrojecimiento y la hinchazón en el lugar en que se 
colocó la inyección. Algunas personas pueden sufrir 
una fiebre leve. 
 

 
 
 
 
 
Después de recibir cualquier vacuna, es importante 
quedarse en la clínica 15 minutos porque hay una 
posibilidad, aunque rarísima, de que se produzca una 
reacción alérgica grave llamada anafilaxis. Esto puede 
incluir urticaria, dificultad para respirar o hinchazón de 
la garganta, la lengua o los labios. Si esto ocurre 
después que Ud. sale de la clínica, llame al 911 o al 
número local para emergencias. Esta reacción puede 
ser tratada y se produce en menos de una persona en un 
millón que han recibido la vacuna.  
 
Sírvase informar sobre cualquier reacción 
inesperada o seria a su enfermera o médico de salud 
pública. 

¿Quiénes NO deberían recibir la vacuna? 
Consulte a su enfermera de salud pública o doctor si 
Ud. ha tenido una reacción con peligro de muerte a una 
dosis previa de la vacuna contra la hepatitis B o a 
cualquier componente de la vacuna, incluyendo la 
levadura o el látex.  

¿Qué es la hepatitis B? 
La hepatitis B es un virus que ataca el hígado. Puede 
causar enfermedades serias, como el daño permanente 
al hígado (cirrosis). La hepatitis B también es la 
principal causa del cáncer al hígado, el que puede ser 
fatal. El virus de la hepatitis B se propaga de una 
persona infectada a otra por contacto con la sangre o 
los fluídos corporales, tal como en un pinchazo 

accidental con una aguja usada, contacto sexual íntimo, 
recibir una salpicadura de sangre infectada en la boca, 
nariz u ojos, recibir un mordisco de una persona 
infectada o compartir artículos contaminados con 
sangre, tales como un cepillo dental, hilo dental u hoja 
de afeitar. Las madres infectadas con el virus de la 
hepatitis B pueden traspasar el virus a sus bebés recién 
nacidos durante el parto. 
 
Después que el virus penetra su cuerpo, toma 
habitualmente de dos a tres meses para mostrar 
síntomas de la enfermedad. Muchas personas que se 
contagian con la hepatitis B no exhiben síntomas y 
pueden ignorar que tienen la enfermedad. Hayan o no 
síntomas de la enfermedad, se puede transmitir el virus 
a otros. 

Consentimiento de menor maduro 
Para la fiebre y los dolores, se puede dar 

Acetaminophen o Tylenol®. NO se debe dar AAS 
o Aspirina® a alguien menor de 20 años de edad 

debido al riesgo del Síndrome de Reye. 

Se hacen esfuerzos para solicitar la autorización de los 
padres o tutores antes de la vacunación. Los niños 
menores de 19 años que pueden entender los riesgos y 
beneficios, pueden dar su consentimiento a las 
vacunas, o bien rechazarlas, independientemente de los 
deseos de los padres o tutores. Se aconseja que los 
padres/tutores y sus niños menores de edad conversen 
de antemano sobre las vacunas y le hagan las preguntas 
que tengan sobre este tema a su enfermera o médico. 
 
 

Para obtener información sobre otros temas 
del BC HealthFile, sírvase ver 

www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm, o 
visite su unidad local de salud pública. 

 
Llame a la BC NurseLine para conversar con 
una enfermera registrada, disponible las 24 

horas todos los días:  
• Dentro de la región del Gran Vancouver, llame 

al 604-215-4700 
• En BC, llamar gratis al 1-866-215-4700 
• Personas sordas y personas con problemas 

de audición, llamar a: 1-866-889-4700 
• Farmacéutico disponible todos los días, de las 

5 pm a las 9 am 
• Se dispone de servicios de traducción a más 

de 130 idiomas. 
 

Visite BC HealthGuide OnLine – un mundo de 
información confiable acerca de la salud en 

www.bchealthguide.org 

http://www.bchealthguide.org/
http://www.bchealthguide.org/healthfiles/index.stm
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