


GRANDE TOURNEE DES
PARCS NATIONAUX DU QUEBEC

La protection de I’environnement est au cceur des
préoccupations de notre société. Tous les jours, il en est
question dans les médias et sur les tribunes publiques.
Au-dela du respect de la mission stricte de conservation
des parcs nationaux qu’elle se doit de remplir, la Sépaq
a choisi de se donner une approche écologique dans la
gestion quotidienne des territoires.

La majorité des bonnes pratiques menées vise a réduire la
consommation énergétique, la consommation d’eau potable
et les émissions de gaz a effet de serre générées par
’accessibilité et la mise en valeur des parcs nationaux.

Au nombre des gestes posés pour améliorer notre bilan
environnemental de gestion, mentionnons notamment le
programme de gestion des matiéres résiduelles, I'utilisation
d’un papier recyclé 100 % post-consommation, la réduction
de la flotte de véhicules, 'utilisation du transport collectif,
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celle de I’énergie solaire, une meilleure gestion de I’eau par
un controle du temps d’utilisation des douches, Pemploi de
produits ménagers biodégradables et la réduction de
surfaces gazonnées.

Nous tenons a remercier les Québécoises et les Québécois,
les visiteurs d’ailleurs, qui ont choisi de fréquenter les
parcs nationaux depuis sept ans.

Vos commentaires nous ont permis d’améliorer nos

facons de faire et offre de nos activités et services. Vos
nombreuses visites, prés de 3,6 millions de jours-visites

en 2006, nous encouragent quotidiennement a vous offrir
une «Expérience Parc» de qualité répondant a vos besoins.
Continuez a nous inspirer... De notre c6té, nous nous
engageons a poursuivre notre ouvrage: favoriser la
découverte et Paccessibilité au plus beau patrimoine
naturel protégé du Québec tout en y exer¢ant un impact
minimal acceptable.

Bienvenue chez vous!
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La mission de Parcs Québec

Dans la perspective d’un dévelop-
pement harmonieux sur les plans
culturel, social, économique et
régional, Parcs Québec assure Ia
conservation et la mise en valeur
de territoires représentatifs des
43 régions naturelles du Québec,
ou de sites a caractere exceptionnel,
tout en les rendant accessibles a des
fins éducatives et de plein air.

Tous les parcs nationaux du Québec
ont été créés en vertu des critéres
de I’'Union internationale pour la
conservation de la nature. Ces critéres
se définissent comme suit :

* Une aire relativement vaste qui
présente un ou plusieurs écosys-
témes généralement peu ou pas
transformés par I’exploitation.

* Une aire ou les espéces animales
et végétales, les sites géomor-
phologiques et les habitats ont un
intérét particulier du point de vue
scientifique, éducatif ou récréatif, ou
offrent un paysage d’une grande
beauté.

* Une aire dans laquelle la plus
haute autorité compétente du
pays a pris des mesures pour éli-
miner I’exploitation et pour y faire
respecter les ensembles écologiques,
géomorphologiques ou esthétiques.

* Une aire dont la visite est autorisée,
sous certaines conditions, a des
fins éducatives, culturelles ou
récréatives.

Auberge du, Jardin

L accueil est notre
plus belle fleur...

Havre de paix et de détente au coeur du fjord du Saguenay

10 chambres de grand confort et 2 chambres de luxe (foyer, bain tourbillon,

air climatisé) s’offrent a vous dans un décor personnalisé. Cuisine raffinée et gas-
tronomique, harmonieux mélange de saveurs régionales et de tradition frangaise.

A proximité du parc national du Saguenay, multiples activités quatre saisons 2 partir

de I’ Auberge.

71, BOULEVARD DUMAS, PETIT-SAGUENAY (QC) GOV 1NO

Auberge
du Jardin

Tél. : 418 272-3444, 1 888 272-3444
www.aubergedujardin.com

Conserver. Protéger. Découvrir.




Sect.eur de !a .
Baie-Sainte-Marguerite,
Sacré-Coeur

La baie Sainte-Marguerite, un habitat critique
pour le béluga du Saint-Laurent

En saison estivale, une partie de la population des bélugas du Saint-Laurent
fréquente assidiment le secteur de la Baie-Sainte-Marguerite. Cette baie est la
seule aire de fréquentation intensive du béluga dans le fjord du Saguenay, mis
a part son embouchure (GREMM). La présence répétée de plusieurs individus
reconnaissables et I’observation réguliere de comportements rapportés plus
rarement ailleurs permettent de croire que la baie Sainte-Marguerite constitue un
habitat critique pour les bélugas. Selon des recherches, prés de 70 % des troupeaux
qui fréquentent la baie sont composés d’adultes accompagnés de juvéniles et/ou
de veaux.

Nous ne savons pas précisément ce qui attire les bélugas dans cette baie, mais
nous pouvons affirmer que ce site est unique par rapport aux autres endroits
fréquentés par le béluga du Saint-Laurent pour deux raisons : premiérement, la
régularité de la présence du béluga; deuxiémement, la durée de son séjour qui
peut aller jusqu’a une douzaine d’heures par jour. Ce site est donc unique pour
le béluga et, par conséquent, il est un endroit incomparable pour ’observation
terrestre qui se fait a partir du belvédere.

Selon le Plan de rétablissement du béluga du Saint-Laurent (19935), la survie de
la population du Saint-Laurent dépend en grande partie de la protection de ses
habitats. En ce sens, les zones fréquentées par les méres et leurs veaux (comme la
baie Sainte-Marguerite) sont particulierement importantes; c’est pourquoi il est
primordial de réduire le dérangement causé par les activités humaines dans ces
secteurs.

La baie Sainte-Marguerite fait Pobjet d’un suivi afin de mieux comprendre son
utilisation par le béluga (fréquentation et activités) et de documenter les interactions
entre les utilisateurs qui fréquentent le secteur (kayakistes, plaisanciers et pécheurs)
et les bélugas. Les effets des dérangements causés par les activités récréatives et la
circulation dans cet habitat pourraient avoir des conséquences sur le rétablisse-
ment de cette population menacée. Le dérangement est particulierement menagant
pour les méres accompagnées de leurs jeunes. En effet, ceux-ci risquent de se
retrouver séparés de leur meére dont ils sont encore dépendants.

Plus souvent qu’autrement, lorsque le béluga est
importuné, il est contraint de quitter la baie.

Depuis quelques années maintenant, une ré-
glementation plus stricte encadre les activités
d’observation en mer. Elle prévoit notamment de
ne pas s’approcher a2 moins de 400 meétres des
bélugas. Le respect du réglement est une fagon
concréte de minimiser le dérangement. Un plan
de zonage qui traitera des enjeux reliés a la
pratique d’activités dans les secteurs critiques
pour le béluga est présentement en cours de
réalisation. Respecter les bélugas dans leur
environnement, voild qui pourrait faire toute
la différence. Activité de plus en plus popu-
laire, ’observation du béluga a partir des rives
démontre une volonté de collaboration véritable
de la part des visiteurs quant a sa protection.
La mission de conservation des parcs est donc
partaggée, et le travail de sensibilisation trouve un
écho aupres des visiteurs.

Anse-de-Roche, un havre naturel unique au monde!
A 10 minutes de la Baie-Sainte-Marguerite

BAY MILL

Attiré par la ressource forestiére et les
grands espaces, Louis Gravel, premier
colon a s’installer a Baie-Sainte-Marguerite
en 1842, réve de trouver dans ce secteur
des terres agricoles fertiles qui assureraient
’avenir de ses enfants.

Le rude climat et I’isolement que rencontrent
ces premiers colons freinent rapidement
leurs ardeurs. Cest plutot la foresterie qui
se développera en premier dans le secteur de
la Baie-Sainte-Marguerite.

Dés I’hiver 1885-1886, d’importants
chantiers sont ouverts dans le secteur en
amont de la riviere Sainte-Marguerite. Les
draveurs acheminent le bois par le biais de
la riviére jusqu’au Saguenay. De 13, il sera
acheminé vers les scieries existantes. Ce
n’est qu’en 1909 qu’une scierie ouvre ses
portes a Baie-Sainte-Marguerite. On donne
alors au secteur le nom de Bay Mill, traduc-
tion de « baie du Moulin ».

Jusqu’a la fermeture de la scierie en 1920,
environ 100 hommes y travaillent. Elle
fonctionne nuit et jour et est éclairée
a Délectricité, un luxe pour I’époque...
Aujourd’hui, la vocation de Baie-Sainte-
Marguerite est axée sur la protection, la
mise en valeur et la découverte du patri-
moine naturel, historique et culturel.

Un sentier historique d’auto-interprétation
de trois kilomeétres permet d’observer les
vestiges du moulin et conduit a un belvédére
a partir duquel il est possible d’observer les
bélugas.

Le béluga

Embléme animalier du parc marin du
Saguenay-Saint-Laurent, cette petite baleine
blanche longtemps malmenée est redécouverte
par des milliers de visiteurs chaque année.

Ce cétacé, apercu en 1535 par Jacques Cartier lors de sa remontée du Saint-
Laurent, a été faussement accusé en 1920 de nuire a la péche commerciale.
Longtemps chassée, voire bombardée par des aéroplanes, cette baleine
blanche est maintenant protégée et a le statut « d’espéce menacée ».

Le béluga est le seul cétacé qui habite ’estuaire du Saint-Laurent a I’année.
Longs de trois a cinq meétres, les plus grands individus du Saint-Laurent
peuvent atteindre un poids de 1 500 kilogrammes. La durée de vie moyenne
du béluga est de 30 ans, et la femelle donne naissance a un petit environ tous
les trois ans.

Dobservation de ce mammifére marin est toujours excitante. C’est un spec-
tacle de contrastes : la blancheur juxtaposée aux sombres eaux du fjord du
Saguenay. Les gardes-parc sont présents tous les aprés-midi de la saison
estivale au belvédere de la baie Sainte-Marguerite pour vous permettre d’en
apprendre davantage sur ce magnifique mammifére marin, et ce, les deux
pieds bien au sec!

SERVICES :

* Restaurant-Bar
avec vue
* Rampe de mise
al'eau
* Marina

418 236-4325

Information
touristique :
418 236-4519
ou 418 236-4621
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Sect?ur de !a .
Baie-Sainte-Marguerite,
Sacré-Coeur

Secteur de la Baie-Sainte-Marguerite, Sacré-Coeur
ACTIVITES POSTEES
« La halte du béluga »
Pourquoi les bélugas du Saint-Laurent
fréquentent-ils la baie Sainte-Marguerite?
Cette population est-elle vraiment en voie de
disparition? Pour répondre a ces questions,
venez observer les bélugas au belvédére en
compagnie d’un garde-parc. N’oubliez pas vos
jumelles!

Lieu : belvédére a2 3 km du Centre de
découverte et de services.

SOIRFE

Le retour
PRESENTATION THEATRALE de Loutson
« Le retour de Louison » 420 h 30
Mais qui est donc Louison? Pourquoi
revient-il? Personnage marquant de toute une
\ ) époque de la Baie-Sainte-Marguerite, il se fera
\ \Vers Sainte-Rose-du-Nord un plaisir de vous raconter ses souvenirs avec
humour.
Lieu : camping Le Bleuvet. —
de Louison
Ferme LLAULILTE 19h 30
5 Etoiles « Deux especes sous la menace » 320 h 30
Garde-parc en herbe, a vos carnets de santé!
Hum! de quelle§ espéces s’agit-il?, Pourquoi
— sont-elles menacées? A vous de le découvrir!
[ ¢ 2 .
Note : départ du camping Le Bleuvet. Procu-
aux Barges Anse rez-vous le matériel nécessaire a la guérite.
des Mouches 4 Pi‘::‘s)’; Disponible en tout temps. L
e retour
RANDONNEE dell;ilu;s(())n
« Sentier autoguidé du belvédere » 220 h 30

Découvrez  Phistorique de I’occupation
de ce petit hameau « Bay Mill » du début
des années 1900.

Note : les panneaux sont en bordure du sentier.

A LA DECOUVERTE
DU FJORD DU SAGUENAY

HEBERGEMENT & ACTIVITES 4 SAISONS

Du 9 juin au 16 septembre Tous les jours 9 ha
16 h 30

FORFAITS DISPONIBLES
SUR DEMANDE

( KAYAK, QUAD, CANOT, CHIEN
DE TRAINEAU, MOTONEIGE,
MULTIACTIVITES...)

* SERVICE DE TRANSPORT POUR LES
RANDONNEURS ( NAVETTE TERRESTRE ) *

INFORMATION & RESERVATION
1877 236-4551

WWW.FERMES ETOILES.COM
A 15 MINUTES DE TADOUSSAC...

6 ParcsQuebec.com




Secteur de La

Baie-de-Tadoussac,
Tadoussac

Les mastodontes de la mer

Les eaux du parc marin du Saguenay-Saint-Laurent sont un lieu privilégié
y
pour Pobservation des mammiféres marins. Il est possible d’y observer
jusqu’a quinze différentes espéces. La région située prés de 'embouchure du
fjord du Saguenay est une zone ou on retrouve une grande concentration
y
des diverses espéces. Selon des études, cette zone située a la téte du chenal
bl
Laurentien est exceptionnelle, a Péchelle du Saint-Laurent, sur le plan de
la concentration, de ’abondance et de la disponibilité des proies, d’ou la
présence de nombreux mammiféres marins.

Lune de ces espéces est le petit rorqual. Il est le rorqual le plus abondant dans
les eaux du Saint-Laurent. Le petit rorqual mesure prés de 9 métres et peut
peser jusqu’a 8 tonnes. Cest la plus petite des baleines a fanons. Il se nourrit
de krill et de petits poissons comme le capelan et le langon. Le petit rorqual
est reconnu pour sa curiosité et ses acrobaties. Uobservation de ce dernier
peut donner lieu a un spectacle hors du commun lorsqu’il effectue ses bonds
spectaculaires hors de ’eau. A 1’été 1993, un petit rorqual a été observé
sautant hors de I’eau a 108 reprises!

Apres la plus petite des baleines a fanons, voici maintenant la plus grosse
: le rorqual bleu. En fait, ce mammifeére est le plus grand animal a habiter
la planéte! Le rorqual bleu peut mesurer jusqu’a 30 métres et peut attein-
dre 130 tonnes! Tout un mastodonte! Malgré son énorme poids, le rorqual
bleu, comme le petit rorqual, se nourrit principalement de krill. Il peut en
engloutir jusqu’a 5 tonnes par jour! Le rorqual bleu est un animal en voie de
disparition. Nous sommes donc encore chanceux de pouvoir ’observer dans
les eaux du Saint-Laurent.

Vous n’avez pas nécessairement a monter & bord d’une embarcation pour
partir a la découverte de ces mammiféres marins. En effet, ’observation
terrestre a partir des rives de la pointe de I’Islet, 2 Tadoussac, est une activité
de plus en plus courue. Ce site offre, entre autres, une place de choix pour
I’observation des acrobaties du petit rorqual.

Sous un boisé de bouleaux, nos dix chalets confortablement
équipés pour votre bien-étre vous apporteront calme et sérénité.

Les chalets sont agencés pour 2 a 6 personnes maximum par unité. Ceux-
ci disposent d’une cuisine toute équipée, de deux chambres avec literie,

d’une salle de bain avec serviettes, d’un salon/divan-lit, d’un téléviseur
couleur, d’une salle 2 manger et d’un poéle a bois.

Divers terrains de jeu se trouvent sur le site (balangoires, volley-ball,
pétanque). Nous avons des places de camping pour tentes et motoris€s
avec un local sanitaire. De nombreux sentiers pédestres sur le site et a
proximité vous feront découvrir les beautés de notre région (plages,
dunes de sable et fjord).

Nous sommes ouverts a I’année.

585, Moulin a Baude, Tadoussac (QC) GOT 2A0
TéEL : 418 235 4843, Téléc. : 418 235 1512 (IR |r Fev evnrrryey
Site Internet : www.domainedesdunes.com eale L\ - S!--lp.'-l g

ParcsQuebec.com

Activités de découverte

De la pierre a la mer, une histoire « fjordmidable »

Secteur de la Baie-de-Tadoussac

APRES-MIDI

La rencontre
de deux géants
13hal6h

La rencontre
de deux géants
13hal6h

APRES-MIDI

La rencontre
de deux géants
13halé6h

La rencontre La vie cachée
de deux géants du littoral
13halé6h 17h30a20h

La rencontre
de deux géants
13halé6h

La rencontre La vie cachée
de deux géants du littoral
13ha16h 17h30220h

La rencontre
de deux géants
13halé6h

La rencontre La vie cachée
de deux géants du littoral
13halé6h 17h30220h

La rencontre
de deux géants
13hal6h

Conserver. Protéger. Découvrir.



Secteur de la

Baie-de-Tadoussac,
Tadoussac

Un désert venu de la
glace... les dunes

Mais qu’est-ce que tout ce sable
peut bien faire ici? Beaucoup de
gens se posent la question. En fait,
pour expliquer la formation des
terrasses marines, il faut retourner
a la derniére période glaciaire que
le Québec a connue. Vers la fin de
cette période, d’énormes quantités
d’eau empruntent une grande faille
paralléle au Saguenay : la vallée de
la riviere Sainte-Marguerite. Les
eaux transportent des centaines de
tonnes de particules allant du sable
fin aux galets.

Terminant sa course dans la
mer de Goldthwait a Tadoussac
(aujourd’hui le fleuve Saint-Lau-
rent), le matériel que transporte
cette riviere se sédimente pour
former un grand delta. Avec le
départ des glaciers et le relevement
de la crofte terrestre, les terrasses
font leur apparition. Voici un
bref résumé de la présence de ces
dunes de sable dans le secteur
de Tadoussac. Une visite de
P’exposition permanente située a la
Maison des Dunes vous en appren-
dra davantage sur le sujet.

Les terrasses marines ont été
soumises, par le passé, a une dé-
forestation et a une culture irré-
fléchies. Ces pratiques ont ainsi
provoqué la désertification du site.
Le vent a transporté le sable et a
considérablement dégradé le milieu.

ParcsQuebec.com

Les especes végétales qui s’installent
et prospérent possédent une
résistance aux vents, a I’assechement
et 4 lenfouissement, et sont a
méme de prélever le peu d’humidité
contenu dans le substrat. La terrasse
supérieure est, sans contredit, la
plus inhospitaliére. Quelques bou-
leaux a papier poussent directement
sur le sable. IlIs sont rabougris et
leurs racines sont maintenues a
découvert par l’action du vent.

Les terrasses supportent une faune
ailée peu diversifiée. Seuls quelques
oiseaux insectivores ont été dénom-
brés. Par contre, le littoral supporte
une avifaune aquatique des plus
diversifiées. Plusieurs de ces oiseaux
aquatiques demeurent méme dans
la région de Tadoussac durant la
période hivernale dans les eaux non
gelées du fleuve.

Finalement, le secteur des terrasses
est le théatre, a automne, d’une
migration des plus impressionnantes.
Prés de 10 000 rapaces survolent
le secteur durant une période
d’environ trois mois. Un spectacle a
ne pas manquer!

SOIREE

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha2lh

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha2lh

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha2lh

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha21h

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha2lh

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha2lh

Laissez-vous
charmer par
les nyctales
19ha2lh




Secteur de la

Baie-Eternité,
Riviere-Eternité

INSPIRATION DIVINE...

Le toponyme Saguenay est un des plus anciens
noms géographiques québécois. Jacques Cartier,
en 1535, est le premier a avoir utilisé cette
dénomination. Cartier aurait appris ce nom des
Amérindiens. Le mot Saguenay serait une expres-
sion amérindienne qui signifie « 1a ot ’eau sort ».

Il semblerait, par contre, que l'origine du nom
Eternité, que portent la riviére, le cap et le
village, soit inconnue. Ce nom a cependant inspiré
plusieurs poétes et écrivains. Arthur Buies a écrit,
en 1924 :

« Les deux caps (Eternité et Trinité) dont les noms
éveillent dans Pimagination le sentiment d’une
grandeur exceptionnelle, d’une sublimité souve-
raine...»

La grandeur du cap Trinité inspira aussi Charles-
Napoléon Robitaille, mais d’une toute autre
maniére. Vers 1878, ce voyageur de commerce
se retrouva a I’eau en tentant de traverser sur les
glaces de la riviere Saguenay. Invoquant alors le
secours de la Vierge, il se retrouva, comme par
miracle, sorti de 'eau. A la suite de cet incident,
sa santé s’en trouva gravement affectée. Il sollicita
donc de nouveau l’aide de la Vierge et, contre
toute attente, il se remit peu a peu de sa maladie.

En lhonneur de « Celle » qui Pavait sauvé

puis guéri miraculeusement, Charles-Napoléon
Robitaille promit d’accomplir « quelque chose
de grand », soit ériger une statue colossale de la
Vierge sur les flancs du cap Trinité.

Erigée en ao(t 1881 sur le premier des trois
paliers du cap Trinité, cette statue de la Vierge
Marie mesure 7,5 metres et pese 3 175 kilo-
grammes. Elle a été réalisée par le sculpteur Louis
Jobin. Du haut de ce promontoire naturel, la vue
sur le fjord est a couper le souffle!

N
Tout pres du parc :
Riviere-Eternité
» Exposition internationale de creches de Noél
* Parc des artistes avec creches géantes

¢ Restaurant-Bar
* Dépanneur et essence

Tél.: 418 272-2860

SOIREE

Découvrez le parc
19h302a20h30

SOIREE

Une péche
miraculeuse a
Baie-Eternité

19h30a20h30

Découvrez
le parc
19h30a20h 30

Le sorcier
du Saguenay
19h302a20h30

Découvrez
le parc
19h302a20h30

Une péche
miraculeuse a
Baie-Eternité

19h302a20h30

Découvrez
le parc
19h30a20h 30

Le sorcier du
Saguenay
19h30a20h30

418, route Principale, Riviere-Eternité QC GOV 1P0 22 juin au 3 septembre Tous les jours 9ha 18 h
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Féte de la péche & Riviere-Eternité
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La péche estivale...

La péche, ce n’est pas seulement prendre
du poisson, C’est aussi retrouver le lac, la
riviere, les odeurs. Le parc national du
Saguenay offre des types de péche pour tous
les gofits. Il est possible de taquiner Pomble
de fontaine (truite mouchetée) dans la tran-
quillité d’un de nos lacs de péche ou encore
dans le tumulte apaisant des cascades de la
riviere Eternité. Certains optent aussi pour
l’omble de fontaine anadrome (truite de
mer) en contemplant le paysage grandiose
des baies Eternité et Sainte-Marguerite.
Finalement, vers la fin de I’été et au début

Légende

Légende
Accueil

Batiment sanitaire (douches,
toilettes et lavoirs)

Salle communautaire
m Toilettes
v Buanderie
c Téléphone public
b} Aire de jeux
M Camping de groupes,

aire de débordement
o (avecaire de feu conjointe)

Randonnée pédestre
@ Poste de vidange
Tﬁ‘ Vente de glace et bois

Centre de découverte et de
services et départ des excursions

@y Croisire Marjolaine
# Kayak de mer QHC
E Zodiac QHC

A. Voile Mercator

&, Activiés de découverte
-

W Café du Pélerin
‘g Boutique Nature

A Prét-a-camper

E Dépanneur

ES$*

.em

de 'automne, certains pécheurs se donnent rendez-vous sur le quai de la
baie Eternité pour échanger tout en capturant quelques éperlans. Vous
pouvez maintenant vous inscrire au tirage au sort sur notre site Internet ou
encore vous inscrire a la péche journaliére 48 heures a ’avance. Informez-
vous également sur nos forfaits de péche et villégiature et nos tarifs de
location d’embarcations (voir tarifs p. 30).

Surveillez notre programmation pour la journée porte ouverte de péche.

Distance en

0 : Omble de fontaine D : Difficile

F : Facile

km du poste
d’accueil

RIVE SUD ... | Espéces | Embarcation Moteur Portage Portage Secteur
Baie-Eternité fournie a essence ; (cote de | Baje-Erernité
A partir du 25 mai (max. 9,9 ch.) | min. | km | difficulté)
Lacs
April 0 X 50 | 1,7 D 10
Claveau 0 X X 7,5
Pierre 0 X 40 | 1,4 F 7,5
Price 0 X X 6
Stella 0 X 50 | 2 F 759

ParcsQuebec.com

Activités nautiques

Vivez une expérience multisensorielle a la découverte du parc marin du
Saguenay-Saint-Laurent.

Croisiéres sur le fjord et activités de découverte avec Croisiere Marjolaine Inc.
a bord du bateau-mouche le Cap Liberté
Tous les jours du 1¢ juin au 30 septembre 2007 de :

10h15a11h45 Durée:1h30

14h15a15h45 Durée:1h30

17h 15418 h45 Durée:1h30%*

**Départ garanti avec 15 passagers et plus seulement.
Départ aussi disponible au quai de L'Anse-Saint-Jean pour une croisiere plus longue.
Information disponible au Centre de découverte et de services.

Excursion guidée en kayak de mer ou en Zodiac avec Québec Hors-Circuits
*Tous les jours :

KAYAK DE MER ZODIAC

9h302a11h30 Durée:2h 10hail12h Durée: 2 h
12h30215h30 Durée:3h 14haléh Durée:2 h
16 h30219h30 Durée:3h* 16h302a18h30 Durée:2h*

*Sortie de fin de journée disponible seulement si les sorties précédentes sont completes.

Excursion d’initiation a la voile avec Ecole Croisiére Mercator
*Du 4 juillet au 2 septembre 2007, du mercredi au dimanche.

« Inisensation » : 9hal2h Durée: 3 h
13halé6h Durée: 3 h
« Fjormidable » : 9ha 16 h Durée : 7 h

* Pour I'horaire de la période estivale, voir la tarification p. 25. Cet horaire peut étre modifié
sans avis, particulierement en début et en fin de saison.

Conserver. Protéger. Découvrir.
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Sentier Longueur et durée Degré de difficulté Lieu de départ

SECTEUR DE LA BAIE-ETERNITE

0 Sentier des Méandres a falaises 1,6 km (boucle), 45-60 min Facile Centre de découverte et de Q Sentier de ’Explorateur 2,8 km boucle, 1 h 30 Intermédiaire En face de I’accueil
(auto-interprétation) longeant le delta services du Fjord-du-Saguenay )
de la riviére et se terminant au pied @ Sentier de la Blanche-Eternité A partir de P'accueil, Intermédiaire Poste d’accueil
des falaises du cap Trinité 14 km (aller-retour), 4 h

€) Sentier de la Statue menant au sommet 7 km (aller-retour), 3-4 h Intermédiaire Centre de découverte et de A partir du camping, 50 m apres l’e camping
du cap Trinité en offrant des points de services du Fjord-du-Saguenay 6 km (alle.r-reto'ur ),2h Baie-Eternité
vue époustouflants sur le fjord Navette disponible

Q Segtigr de la Statue/:, l\lalte Bellevue, 3,2 km (aller-retour), 2 h Intermédiaire CenFre de désouverte et de 0 Seistar b G 1 km (boucle), 30 min Facile Chalet #8
baie Eternité, belvédere services du Fjord-du-Saguenay

0 Sentier de la Riviere longeant la riviére 8,4 km (aller-retour), 4 h Facile / Centre de découverte et de @ Sentier Les Caps, point de vue 7,2 km (aller-retour), 3-4 h Intermédiaire Stationnement, route 170
Eternité j ]usqu au camping aménagé Intermédiaire services du Fjord-du-Saguepay ou du lac Allard entre les km 77 et 78
de Baie-Eternité camping aménagé de Baie-Eternité.

o Sentier Les Caps, premier point de vue 10,2 km (aller-retour), 4-5 h Treemddaie Stationnement P3, Baie-Eternité La carte de randonnée pédestre et de kayak-camping est disponible aux comptoirs d’accueil et aux boutiques Nature.

SECTEUR DE LA BAIE-SAINTE-MARGUERITE

® Sentier Le Fjord (trongon Baie-Sainte- 15,6 km (aller seulement), Intermédiaire/ Centre de découverte et de
Marguerite-Ferme 5 Etoiles) 7-8 h, prévoir une navette avancé services Le Béluga ou Ferme 5 Etoiles
D Sentier Le Fjord, belvédére d’observation 6,4 km, (aller seulement), Facile Centre de découverte et de . )
du béluga 3-4 h, prévoir une navette services Le Béluga ...RAPPORTER SES DECHETS... ...LAISSER LES BEAUTES NATURELLES

DANS LEUR DECOR...

Recyclez! C’est important...

Le verre...  Le métal... Et le plastique... puasToue

VERRE, METAL

PLASTIQUE
VERRE, METAL

S O OO OO

TIQUE
WAL

...sont recyclables. Merci de contribuer
a la protection de I'environnement en déposant
vos contenants dans les bacs prévus a cet effet
dans tous les parcs nationaux du
réseau Parcs Québec.

Conserver. Protéger. Découvrir. 19




Inteégre pour vous et pour demain!

Le parc national du Saguenay ceuvre pour la protection et la mise en valeur du fjord du
Saguenay. Les activités et les services offerts sont donc développés dans le respect des
éléments fragiles du milieu naturel. Un suivi de Pintégrité écologique s’effectue afin de
tenir compte des interactions entre I’homme et les écosystémes du parc.

Qu’est-ce que lintégrité écologique? Plusieurs définitions ont été amenées, mais elles
pourraient toutes se résumer dans ce constat : plus un territoire est modifié par les
activités humaines, plus les écosystémes et la diversité des organismes risquent d’étre
affectés, entralnant comme conséquence une diminution du niveau d’intégrité
écologique. Cette notion d’intégrité écologique représente donc une mesure du degré
des impacts issus des actions de ’homme sur les milieux naturels.

Lobjectif du programme de suivi de I'intégrité écologique est de mesurer 1’évolution
de la qualité des habitats et des impacts des activités humaines sur les écosystemes
ainsi que d’estimer la qualité des pratiques de gestion dans les parcs. Il s’agit ainsi
d’un programme d’évaluation de « I’état de santé » du milieu naturel du parc. Au fil
des années, il sera possible d’évaluer précisément le niveau d’intégrité écologique et,
au besoin, de prendre les mesures visant a corriger les probléemes observés. Pour ce
faire, différents parametres sont surveillés : la qualité de I’eau et de I’air, la faune et la
flore, les ressources renouvelables exploitées (la péche), le suivi d’éléments écologiques
sensibles (comme les milieux humides), la fréquentation, la densité des infrastructures,
les activités dans la zone périphérique et la gestion administrative et environnementale
a méme le parc.

La saison 2004 marquait avec enthousiasme le début de la mise en ceuvre du suivi
de Iintégrité écologique au parc national du Saguenay. Divers suivis ont été entrepris
dont, entre autres, le suivi des populations d’amphibiens. Les amphibiens sont des
espéces sensibles a la qualité des habitats. La baisse de diversité de ceux-ci est sympto-
matique d’une baisse de qualité de I’habitat. Le parcours de routes d’écoute des
anoures (chants de reproduction des amphibiens) est une méthode populaire au
Québec afin d’inventorier les espéces présentes. Nous avons aussi ajouté a ce suivi un
autre suivi plus spécifique des quatre espéces de salamandres de ruisseaux présentes au
Québec (salamandre sombre des montagnes, sombre du nord, pourpre et & deux lignes)
puisque ces espéces ne peuvent étre recensées au chant et sont associées a des milieux
sensibles (les ruisseaux) indicateurs de la qualité de ’habitat. Méme si la justification
de ce suivi est d’inventorier ces espéces particuliéres, toutes les espéces d’amphibiens
observées sont inventoriées. Voici donc les espéces qui ont été observées : la salamandre
a deux lignes, la rainette crucifére, le crapaud d’Amérique, la grenouille des bois et la
grenouille verte.

Le faucon pelerin

Le faucon pélerin tire son nom du latin peregrinus qui
signifie « venant de I’étranger » ou « vagabond ». Ce nom
lui a été attribué en raison des migrations prolongées de
certaines populations.

Au Québec, cet oiseau est désigné comme « espéce vulnérable ». De plus, son habitat a
aussi été désigné « vulnérable » en mars 2005. Pratiquement disparu dans les années
1960, il se rétablit graduellement depuis les années 1980, alors qu’un programme de
réintroduction a été mis en ceuvre. Lutilisation intensive des pesticides, comme le D.D.T
(dichlorodiphenyltrichloréthane), a été la principale cause de son déclin.

Les faucons pélerins sont présents au Québec de février a décembre. Le faucon
pelerin établit son nid principalement sur des falaises. D’année en année, il revient méme
traditionnellement nicher sur la méme corniche. Le fjord du Saguenay, entouré de hautes
parois rocheuses, représente donc un milieu idéal pour ce magnifique et fier volatile. Le
faucon pelerin se nourrit habituellement d’oiseaux qu’il attrape, la plupart du temps, en
vol. Il plane a une vitesse de croisiére de 65 a 85 km/h et peut méme atteindre en piqué
jusqu’a 300 km/h!

Bon an, mal an, cinq a six couples de faucons pélerins nichent sur les falaises bordant
le fjord dans le secteur du parc national du Saguenay. Ce nombre de couples représente
environ le cinquiéme des couples nicheurs du Québec méridional (28 couples en 2000).

Embléme du parc national du Saguenay, le faucon pélerin exprime la force et la
puissance qui se dégagent des paysages du fjord, le sentiment enivrant de liberté qu’ils nous
insufflent, la multiplicité de la vie sauvage qu’ils abritent...et la fragilité de cet environ-
nement naturel auquel nous appartenons.

LAUREAT
EXCURSION EN ':%'I%ONAL
KAYAK DE MER R
LES GRANDS
LOCATION DE VELOS PR'X
ET DE KAYAKS DU TOURISME
QUEBECOIS
CROISIERES ET __2002
VOILE SUR LE FJORD -3
Québecaa
BouTiQUuE
SOUVENIRS

418 272-3024
1 866 725-2925
www.fjord-en-kayak.ca

G@ECOUVREZ LES QUATRE SAISONS DU FJORD!

INFORMATION :
418 272-2974 (saison estivale)
418 272-2633
www.lanse-saint-jean.ca

Membre de LAssociation des plus beaux
villages du Québec
Jumelée a Florac en Cévennes

L'ANSE-SAINT-JEAN VUE PANORAMIQUE SUR LE FJORD
34 condos et chalets
avec cuisine et foyer

Studio jusqu’au chalet 3 chambres
Restaurant « Verriére « Terrasse

Piscine et spa extérieurs chauffés
Salles de conférence

4 SAISONS
FORFAITS CORPORATIFS
AVEC FJORD EN KAYAK

1 800 561-8060
418 272-3430
www.lesgitesdufjord.com
www.fjordenhiver.com
info@lesgitesdufjord.com
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Un arrét incontournable au village de Petit-Saguenay

Au-dela des objectifs de la mission de conservation, Parcs Québec
souhaite susciter chez les visiteurs de ses parcs nationaux un
intérét pour une pratique écologiquement responsable des activités
en plein air. Pour cette raison, Parcs Québec est fier de promouvoir
les principes du Sans trace, version francophone du populaire
programme américain Leave No Trace. Ce code d'éthique du plein
air repose sur les sept principes suivants:

o Prévoir et planifier a I'avance

» Voyager et camper sur des surfaces durables
o Gérer adéquatement les déchets

o Laisser intact ce qu’on trouve

o Minimiser 'impact des feux

» Respecter la vie sauvage

 Respecter les autres usagers

Bien que dans les parcs nationaux ces principes soient balisés par
la réglementation, la connaissance et 'application du Sans trace
dans I'ensemble de nos actions quotidiennes en plein air, aussi
banales soient-elles, contribuent & minimiser nos impacts sur notre
patrimoine naturel.

Pour savoir comment faire votre part dans les parcs nationaux du
Québec, consultez www.parcsquebec.com et sélectionnez 1'onglet
Mission de conservation.

Pour en savoir plus sur Sans trace, visitez le site
www.aventure-ecotourisme.qc.ca et sélectionnez ’onglet
Sans trace.

61 sites de camping
37 chalets entiérement équipés
Equipe d’animation dynamique

prise en charge des enfants : 3-5 ans / petits vacanciers

6-8 ans explorateurs, 9-11 aventuriers,
12-17 adofolies * adultes : activités parentfolies

* Piscine e« Sentier multifonctionnel
* Plage * Trampoline

Téléphone: 418 272-3193 / 1 877 420-3193 - Télécopieur: 418 272-1234 » vvps@vacancesviva.com * www.vacancesviva.com

22

ParcsQuebec.com

Le pole de découverte du quai de Petit-Saguenay
Eveil et fenétre sur le fjord

Les paysages saguenéens suscitent au XIX€ siecle ’admiration des chasseurs d’images.
Les touristes d’aujourd’hui, qui découvrent le fjord, y rencontrent la nature dans ce
qu’elle a de plus grandiose et de plus primitif. Au fil des villages pittoresques dispersés
tout autour du fjord du Saguenay, s’ouvrent autant de fenétres permettant d’accéder
a des angles de découverte étonnants. Le réseau de découverte du parc marin du
Saguenay-Saint-Laurent offre plusieurs possibilités de sites et de thématiques
d’interprétation qui permettent de comprendre ce pourquoi il est vital de protéger et
de mettre en valeur. Le quai de Petit-Saguenay donne sur un panorama marin fabuleux
qui ne demande qu’a séduire les voyageurs curieux. Le village de Petit-Saguenay est
ainsi animé par une riviére embellie de parterres fleuris, et c’est dans les auberges et les
gites sympathiques que la notion d’accueil prend tout son sens. Au rythme de vos pas,
vous découvrirez, sur les sentiers accrochés aux rives, une réalité exceptionnelle.

Découvrir et explorer a I'’extréme

Situé sur les rives de la baie des Hal Hal, le Musée du Fjord léve le voile sur tous les secrets du
fiord du Saguenay. Il est a la fois un laboratoire et un lieu d'apprentissage, d'observation et de
découverte. C'est un miroir tourné vers la société saguenéenne, vers les pionniers qui en ont
forgé I'histoire. Il vous propose une expérience intégrale qui comblera I'ensemble de la famille
ainsi que les visiteurs de tous les dges. Chef de file en muséologie scientifique, le Musée du
Fjord a obtenu, depuis 2005, pas moins de six prix d'excellence!

Le Musée du Fjord propose également une série d'activités éducatives telles que des con-
férences, des ateliers scolaires de méme que des excursions scientifiques. Ainsi, il vous invite a
chausser les bottes des scientifiques et a partir a la découverte d’'organismes qui peuplent les
berges de la baie des Hal Ha! De retour au Musée, analysez vos échantillons au microscope.
En NOUVEAUTE cette année, explorez I'llet dans la baie des Hal Ha! Epargné de I'érosion
glaciaire, I'llet est une curiosité géologique unique. Témoin du passé, ce lieu mythique vous
révélera ses mystéres!

Le Musée du Fjord

3346, boulevard de la Grande-Baie Sud, La Baie (Québec) G7B 1G2
Tél. : 418 697-5077 ou 1 866 697-5077 * Téléc. : 418 697-5079
Courriel : mfjord@royaume.com ¢ www.museedufjord.com

HORAIRE

Du 23 juin au 3 septembre 2007

Tous les jours, de 9ha 18 h

(derniére entrée enregistrée a 17 h 30).

Du 4 septembre 2007 au 22 juin 2008
Du mardi au vendredi, de 9 h a 16 h 30;
les samedis et dimanches, de 13ha 17 h
(derniere entrée enregistrée a 16 h 30).

DROITS D’ENTREE *(taxes incluses)
Adultes : 10 $

Ainés : 8,50 $

Etudiants : 6 $

Enfants de moins de 5 ans : gratuit

* Tarifs spéciaux pour groupes et familles

Conserver. Protéger. Découvrir.
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AVENTURE ECOTOURISME QUEBEC
au parc national du Saguenay

Les producteurs membres d'Aventure
Ecotourisme Québec, en collaboration
avec la Sépag, vous proposent
plusieurs séjours et activités guidées
spécialement congus pour vous

faire découvrir des espaces naturels
exceptionnels. AEQ regroupe plus
d'une centaine d'entreprises en
tourisme d'aventure et en écotourisme
qui s'unissent pour vous offrir des
produits de grande qualité.

Planifiez votre activité guidée avec :

Mer et Monde Ecotours
® Expédition en kayak de mer
1866 637 6663

Détour Nature
® Excursion de kayak de mer
* Randonnée pédestre

514 271-6046

Ferme 5 Etoiles - Centre de Vacances

* Kayak de mer, canot

® Randonnée pédestre

® Vélo, cyclotourisme

® Observation du castor

® Raquette avec nuit en refuge

 Traineau a chiens, ski de fond
418 236-4833 * 1 877 236-4551

Québec Hors-Circuits

 Initiation en kayak de mer

* Croisiére interprétative en Zodiac

* Expédition et longue randonnée
en kayak de mer
Basse saison : 1 866 560-3737
Haute saison (été) : 1 800 665-6527

Pour plus d'information sur
I'Association et ses membres
www.aventure-ecotourisme.qc.ca

Fjord en Kayak (L'Anse-Saint-Jean)

* Kayak de mer

® Famille, groupes et individuel
418 272-3024

Expéditions Tuckamor Trips
© Randonnée pédestre
819 326-3602
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Saviez-vous que les «Boutique Nature» Parcs Québec
vous offrent une vaste gamme d’articles souvenirs, de
vétements et de produits de découverte de la nature?

Afin d’éliminer graduellement 'utilisation des sacs en
plastique dans son réseau, Parcs Québec propose
maintenant son sac réutilisable. Voila un moyen bien
concret de contribuer a la préservation de notre
précieux environnement!

Visitez notre boutique virtuelle
ParcsQuebec.com

BOUTIQUE

TOUS LES PROFITS SONT REINVESTIS DANS LES MUREA

PARCS AFIN D’EN ASSURER LA CONSERVATION.

Ecoles éloignées en réseau!

Le parc national du Saguenay et le parc national des Cévennes

Quand les différences font grandir...

PARCS QUEBEC

ParcsQuebec.com

NOTRE APPROCHE ]:ZCOLOGIQUE DANS LA GESTION QUOTIDIENNE DES PARCS NATIONAUX

La Sépaq privilégie une approche écologique dans la gestion quotidienne des parcs nationaux dont elle a la responsabilité.
Elle fait des choix environnementaux qui assurent au mieux la performance de ce volet essentiel du développement
durable. Parmi les gestes concrets :

¢ Programme de suivi de I'intégrité écologique afin de suivre ’état de santé des parcs

¢ De plus en plus de batiments alimentés a I’énergie solaire

e Transport collectif dans les parcs nationaux des Hautes-Gorges-de-la-Riviére-Malbaie, de la Gaspésie,
de la Jacques-Cartier et d’Oka

e Véhicules électriques dans les parcs nationaux d’Oka et des Iles-de-Boucherville

e Réduction et rationalisation de la flotte de véhicules

¢ Diminution de la consommation d’eau potable dans les campings grace a I’installation de compteurs dans les douches

® Programme de gestion des matieres résiduelles

e Abandon progressif de remise de sacs en plastique a la clientele

e Impression de nos outils de promotion sur du papier 100 % postconsommation

¢ Produits ménagers biodégradables

e Eclairage naturel ou au néon

Ces actions témoignent de notre engagement a contribuer a une meilleure utilisation des ressources et a la conservation
des territoires pour le bénéfice des générations actuelles et futures.

Conserver. Protéger. Découvrir.
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PARC MARIN DU

Parc marin Saguenay-Saint-Laurent
du Saguenay-Saint-Laurent

. Lauréat du prix Rosaire-Corbin 2007
Explos-Nature

Lauréat 2006

Le prix Rosaire-Corbin récompense une organi- Explos-Nature a développé divers programmes
sation ou une personne dont les réalisations pour assurer sa mission et répondre aux besoins
favorisent une meilleure appréciation des spécifiques des clientéles qu’il rejoint. Chaque
richesses culturelles et naturelles de Pestuaire et programme mise sur la qualité des contenus
du fjord, participant ainsi a la mission de con-  offerts, sur ['originalit¢ des méthodes
servation et de mise en valeur du parc marin. d’intervention et de transmission des connais-

sances et sur la motivation profonde et les

Ce prix est remis en collaboration avec les talents de ses naturalistes.

quatre associations touristiques régionales

situées dans Paire de coordination du parc La principale raison qui a conduit le jury a

marin, soit le Saguenay-Lac-Saint-Jean, le Bas- décerner le prix Rosaire-Corbin a Péquipe

Saint-Laurent, Manicouagan et Charlevoix. d’Explos-Nature est le défi de sensibiliser le

ffé ) o I o plus de gens aux beautés du Saint-Laurent

Un parc dlfferent Ce prix prestigieux a été créé a la mémoire de ¢t 2fin de briser le mythe du cours d’eau si

Pabbé Rosaire Corbin, un biologiste-natura- pollué qu’il est vide de vie. Ils espérent ainsi

. e v , . . . S : ; ¢ .
I&e parc marin dudSaguenay Saint-Laurent s’inscrit ,da,ns le reseaéu mo?dlal llst?qulaconsagresav1eal‘educanondesleunes donner le goit de poser des actions con-

es aires marines de conservation. Ce territoire protégé comprend une large et ala promotion des sciences de la nature.  (crates visant a protéger ce milieu exception-
portion de I’estuaire du Saint-Laurent et du fjord du Saguenay. Son mandat Premier président du comité de coordination, o] Consultez le site Internet pour vivre les
vise la conservation des écosystémes marins et la mise en valeur de superbes il a joué un role primordial dans la création du  Jifférentes activités
paysages aux multiples richesses naturelles et culturelles. parc marin du Saguenay-Saint-Laurent.

www.explos-nature.qc.ca

Il a la particularité d’étre géré conjointement par les gouvernements du Explos-Nature est un organisme sans but lucratif
Canada et du Québec en association avec les intervenants du milieu. fondé en 1955. Sa mission est de développer et

d’offrir aux jeunes des activités éducatives axées

Le territoire du parc marin couvre une section du fjord du Saguenay et sur le Saint-Laurent marin et sur Pécologie

de Destuaire du Saint-Laurent représentant une superficie de 1 138 km? PARC MARIN DU

. o : terrestre qui Pentoure. Saguenay-Saint-Laurent
uniquement en milieu marin.
Le Réseau découverte du parc marin du Saguenay-Saint-Laurent C 43 shec B
Le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent doit en grande partie dladd Que eC

Le Réseau découverte du Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent propose un  son existenlce ala dilversité de ses composantes naturelles.
circuit-visite de territoires protégés, sentiers, iles et centres d’interprétation qui Constatez-le en explorant cette image!

donnent vie aux différentes thématiques comme autant de portes s’ouvrant

sur le parc marin et ses secrets. Planifiez votre séjour au parc marin du - 'JZ_
Saguenay-Saint-Laurent avec la carte de visite du Réseau découverte du parc :
marin, en composant le 1 888 773-8888 ou le 1 800 665-6527, ou en vous c“’"’“""’"“'/
rendant a I’'un des postes d’accueil du parc national e sgrms

du Saguenay.

Le pole de découverte de I’Anse-de-Roche
Un fjord au fil de I’eau

Les Escoumins.
Essipit

Située a moins de cinq kilométres de la municipalité de Sacré-Coeur,
découvrez cette incontournable fenétre qui s’ouvre sur le parc marin
du Saguenay-Saint-Laurent. Les mystéres et les richesses de ce

grand écosystéme vous seront ainsi dévoilés sur le quai de I’Anse-de-
rrrrr "4 suntEicr S8 T v Roche. Des paysages inoubliables, une thématique reliée au milieu marin,
) o y différentes activités terrestres et un site de niveau international pour les
: randonnées en kayak vous y attendent.

fle aux N
Basques Q

Sacré-Coeur-sur-le-fjord-
du-Saguenay

Apse-de-Roche’

Riviere-Eternité Petit;Saguenay

Saint-Felix-dOtls

Au regard d’une réalité ancestrale qui remonte a plus de deux
e (T siécles, le fjord constituait de toute évidence un couloir maritime
vital au transport des ressources. Le site du quai de I’Anse-de-
Roche, aujourd’hui accessible aux visiteurs, assumait alors un réle
stratégique de port de transition pour la colonie.

Bale-des-Rochers{

Riviére-du-Loup

i o
. " iRt
Parc marin

du Saguenay-Saint-Laurent

N Saint-Siméon ¢
Parc national
du Saguenay

Port-au-Persil %i?!ﬁf.s /

A Dété de 1828, rappelons-le, le gouvernement du Bas-Canada
rorawsmmen ) mandatait un équipage de cinq explorateurs afin d’obtenir les premiéres
ey descriptions « scientifiques » de cette porte d’entrée au peuplement. A la
fin de ce périple, ces explorateurs affirmeront que le Saguenay demeure un
véritable corridor coloré ou se cotoient de facon extraordinaire, brumes,
vents, flore, vagues et courants.

Pour tout savoir sur le parc Warin

&
$

/S § fles do
Clermon Capataige /N Kamouraskal o

Www.parcmarin.qc.ca V= g

vers Québec |

Venez vivre...au fil de I’eau.
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Hiver

La péche blanche

Au temps des Amérindiens, la péche blanche (péche hivernale sur la glace)
était pratiquée comme moyen de subsistance. Aujourd’hui, elle constitue une
activité récréative des plus populaires. Mais justement, devient-elle victime de
sa popularité?

Dés que hiver s’installe sur le fjord, des milliers de pécheurs envahissent les
glaces du Saguenay. Depuis maintenant une vingtaine d’années, la péche
blanche sur le fjord du Saguenay connait une popularité grandissante. On parle
d’environ 1 500 cabanes et de 60 000 jours-pécheurs par année! Une véritable
industrie pour la région.

Depuis 19935, Péches et Océans Canada, en collaboration avec le parc marin
du Saguenay-Saint-Laurent et les associations de péche blanche, effectue un
suivi annuel de ’état des populations de poissons. Il récolte des données sur les
principales espéces visées (sébaste, morue franche, flétan du Groenland et éperlan).
Ce suivi nous donne un bon indice de P’état des populations de poissons. 1l a,
entre autres, permis d’observer une importante chute du nombre de captures.

Les faibles captures, année aprés année, laissent planer une incertitude pour
ces especes. Au début de la saison 2003, le volet de recherche biologique s’est
élargi afin d’essayer de répondre a une question cruciale : y a-t-il renouvelle-
ment des populations de sébastes, de morues et de flétans dans le Saguenay?
Pour répondre a ces questions, différentes recherches seront effectuées dont une
récolte d’organismes afin de vérifier et d’analyser la présence de larves et d’ceufs
de poissons dans les eaux du Saguenay. La recherche sur la péche blanche vise
non seulement a percer des mysteres dissimulés sous les eaux profondes du fjord
du Saguenay, mais surtout a fournir des connaissances pouvant contribuer a
assurer une utilisation écologiquement viable des poissons.

Afin d’assurer la pérennité de cette ressource et de permettre la poursuite de cette
activité dans le futur, la durée de la saison de péche ainsi que le quota de prises ont
da étre réduits. Pour que la péche hivernale devienne une activité d’exploitation
durable, il est essentiel de permettre le renouvellement des populations.

Forfait de péche blanche
sur le fjord

La quiétude de la baie Eternité saura vous émouvoir.
Le craquement de I’épaisse calotte de glace, le mouve-
ment intangible de la marée... Taquinez votre patience
au rythme des marées! Et qui sait répondra? Le sébaste,
la morue ou ’éperlan?

Période : de la mi-janvier a la mi-mars 2008, du jeudi
au lundi (selon les conditions de la glace)

Tarif familial pour 2 adultes et 2 enfants :

180 $/jour (taxes en sus)

Le forfait comprend :

* Un coucher en chalet douillet comprenant une chambre
et un salon avec divan-lit

e Le transport sur le site de péche

e Une cabane a péche avec équipement de péche,
appats et bois de chauffage

ParcsQuebec.com

Les 10 commandements
du bon pécheur

Comme un ours, toujours
je me vétirai.

Prudemment, je (me) conduirai.
Mes déchets, je ramasserai.
Réglements, j’honorerai.

Le poisson, je ne gaspillerai.
Ma ligne, je surveillerai.

Le flétan, le saumon et toute espéce
que je ne veux pas, je relacherai.

Le braconnagg, je ne tolérerai.

Le poisson, jamais je ne vendrai ni
acheterai.

Pour demain, le poisson, j’en garderai...
au fond de I’eau!

Extrait du Carnet du pécheur et guide
de bonnes pratiques, 2004,
Parc marin du Saguenay—Saint-Laurent.

Saviez-vous que...

Dans le Saint-Laurent, les stocks de
morues, de sébastes et de turbots se
sont effondrés sous la pression de la
péche commerciale? Bien que dans le
Saguenay, seule la péche sportive soit
pratiquée, on peut se questionner sur
I’impact d’une péche aussi intensive
dans un systéme particulier comme le

fjord.

La péche récréative au poisson de
fond est fermée dans I’ensemble du
Québec et des maritimes... sauf dans
le Saguenay.

C’est tout un privilege!

A nous de pécher de facon durable!

Ski alpin, ski nordique, raquette,
glissade en tube, visite des creches,

douillet en chalets,

en auberges ou en condos :
Auberge des Cévennes, 1 877 272-3180
Auberge du Jardin, 1 888 272-3444

Les Creches de Noél, 418 272-2807

Le sentier Les Murailles, 418 272-1110

Parc national du Saguenay, 418 272-1556
Promotion Saguenay, 1 800 263-2243
Station de ski Mont-Edouard, 418 272-2927
Auberge les 2 Pignons, 1 877 272-3091

péche blanche, motoneige et hébergement

Chalets et condos Les Gites du fjord, 1 800 561-8060

FJORD EN HIVER

La Blanche-Eternité en raquettes
Accompagnés de la ritournelle du pic
mineur, longez la sinueuse riviére Eternité
avec un regard majestueux sur les caps
fagonnés de lames de glace. 3 O $
NOUVEAU CAMP RUSTIQUE
e vue sur la baie Eternité

® accés par le sentier de la Blanche-Eternité
¢ bois de chauffage et navettes disponibles
e location de raquettes

1 800 665-6527 ® ParcsQuebec.com

/jour/pers.

phénomeénal

Conserver. Protéger. Découvrir.
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Activités de découverte (excursion en rabaska)

« Un commis voyageur a I’époque du rabaska » Adulte : 16 $
2 heures Enfant: 12 §
« Laissez-vous charmer par les nyctales » 7,46 $

« La forét boréale, une pouponniére d’oiseaux » 7,46 $

Camp rustique des Méandres 30 %

Camping rustique accessible en voiture (Le Bleuvet)
Camping rustique avec plate-forme randonnée ou kayak

Sans services : 18,61 $§
De 17,11 $ 2 21,94 § selon le secteur

Chalets 1 chambre

A partir de 98 $ / nuit selon la période
Chalets 2 chambres

A partir de 172 $ / nuit selon la période

Excursion guidée en kayak de mer ou en Zodiac
avec Québec Hors-Circuits :

3 heures de kayak Adulte : 45 $
2 heures de kayak Adulte : 35 $
2 heures de Zodiac Adulte : 39 §

Initiation a la voile avec I’Ecole Croisiére Mercator :

2 départs par jour, du mercredi au dimanche

Du 4 juillet au 2 septembre 2007

« Inisensation » : 3 heures Adulte: 70$ Enfant:45$ Famille: 170 $§
« Fjormidable » : 6 heures Adulte : 120 $  Enfant:75$ Famille: 290 $§

Navette de véhicules 25 $2 160 $ en fonction de la distance

Forfait famille : 180 $
Chalet une chambre, a partir de 164 $
Chalet deux chambres, a partir de 280 $

Péche blanche (avec hébergement)
Transport, cabane pour la péche, bois et équipement inclus.

Randonnée pédestre avec coucher en refuge Hiver Adulte:22$ Enfant : 16,50 $

Eté  Adulte:21$ Enfant: 15,75 $

Tarif d’accés Adulte : 3,04 $
(en sus du prix des activités et du camping) Enfant: 1,30 $
Famille : 6,09 $

ParcsQuebec.com

Uivez la route du Fjord

Le fjord du Saguenay se laisse découurir
par uoie terrestre ou maritime.

Pour vous eniurer de ses plus beaux
points de vue, uous deurez pénétrer
dans les petits villages bordant ses
rives. Certains de ceux-ci portent

le label de I'Association des plus beaux
villages du Queébec. Un parc national

et un parc marin vous feront découurir
le milieu naturel exceptionnel du

fiord du Saguenay et la Uallée de

DESjard i NS coceoronmomman onromencacy

DUFIORD DUSAGUENAY  OF SAGUENAY FIORD

Parc national ;;
== du Saguenay

PARC MARIN DU

C ~Protéger.Dé ir. .
onserver.Protéger. Découvrir Ly sl e

1-800-463-65S6S | www.promotionsaguenay.qc. //

Promotion

Saguenay

la biodiversité vous déuvoilera ses secrets.

VIVEZ DES INSTANTS D’'UNE EMOTION RARE!

De la découverte des merveilles du fjord du Saguenay...
Deux croisiéres a couper le souffle!

Rives et paysages montagneux splendides, caps escarpés,
iles, chutes d'eau spectaculaires...

Emerveillement et authenticité assurés!

... a la rencontre des géants des mers.

Accés aux plus beaux sites d'observation des baleines
au monde. Confort du bateau de croisiére ou aventure
du Zodiac... Créez votre expérience!

L'’Anse-Saint-Jean ¢ Baie-Sainte-Catherine ¢ Tadoussac
1 800 563-4643 ¢ www.croisieresaml.com

Conserver. Protéger. Découvrir.
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A bord du bateau-mouche Cap Liberté,
CROISIERE MARJOLAINE INC.

vous offre des départs quotidiens a partir
de LUAnse-Saint-Jean et de Riviére-Eternité.

DU 1¢" JUIN AU 30 SEPTEMBRE 2007

DEPARTS de LUAnse-Saint-Jean :

Durée : 3 heures

9h30 direction cap Trinité avec escale
au Parc national du Saguenay

13h30 direction cap Trinité avec escale
au Parc national du Saguenay

DEPARTS de Riviére-Eternité,

Parc national du Saguenay

Durée : 90 minutes

10h15, 14h15, *17h15

* minimum de 15 passagers pour assurer le départ
de 17h15, sur réservation seulement.

TARIFS au départ du Parc*

Adulte : 35$
14 ans et moins : 1750 $
5 ans et moins : Gratuit

Forfait/famille
2 adultes + 2 enfants : 87 $

*Tarif d'acces au parc en sus

LY.V N3 NOUVEAU

BELOEIL LAVAL
de PIndustrie Jacques-Bureau
450.467.5223

BARON SPORTS

MONTREAL | CENTRE-VILLE | ST-HUBERT | POINTE-CLAIRE
de Salaberry Notre-Dame Ouest | boul. Taschereau | boul. Hymus
514.331.3340 514.866.8848 450.926.8448 514.694.4259
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A Vrigows® — PERMANENT ENERGIE

) ,1! Ce document est imprimé sur du papier entiérement recyclé fabriqué au Québec, contenant 100 % de fibres postconsommation
et produit sans chlore élémentaire. Les encres utilisées pour cette production contiennent des huiles végétales.



