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La protection de I’environnement est au coeur des
préoccupations de notre société. Tous les jours, il en est
question dans les médias et sur les tribunes publiques.
Au-dela du respect de la mission stricte de conservation
des parcs nationaux qu’elle se doit de remplir, la Sépaq
a choisi de se donner une approche écologique dans la
gestion quotidienne des territoires.

La majorité des bonnes pratiques menées vise a réduire la
consommation énergétique, la consommation d’eau potable
et les émissions de gaz a effet de serre générées par
Paccessibilité et la mise en valeur des parcs nationaux.

Au nombre des gestes posés pour améliorer notre bilan
environnemental de gestion, mentionnons notamment le
programme de gestion des matiéres résiduelles, I'utilisation
d’un papier recyclé 100 % post-consommation, la réduction
de la flotte de véhicules, I'utilisation du transport collectif,

celle de I’énergie solaire, une meilleure gestion de I’eau par
un contrdle du temps d’utilisation des douches, I’emploi de
produits ménagers biodégradables et la réduction de
surfaces gazonnées.

Nous tenons a remercier les Québécoises et les Québécois,
les visiteurs d’ailleurs, qui ont choisi de fréquenter les
parcs nationaux depuis sept ans.

Vos commentaires nous ont permis d’améliorer nos

fagons de faire et Poffre de nos activités et services. Vos
nombreuses visites, prés de 3,6 millions de jours-visites

en 2006, nous encouragent quotidiennement a vous offrir
une «Expérience Parc» de qualité répondant a vos besoins.
Continuez a nous inspirer... De notre cOté, nous nous
engageons a poursuivre notre ouvrage: favoriser la
découverte et accessibilité au plus beau patrimoine
naturel protégé du Québec tout en y exercant un impact
minimal acceptable.

Bienvenue chez vous!
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Bienvenue

Nous vous invitons cette année a
célébrer le 20¢ anniversaire du parc
national de Frontenac créé en 1987 dans
le but de protéger un échantillon de
territoire représentatif de la région
naturelle des chainons de I’Estrie, de la
Beauce et de Bellechasse.

Animée par la volonté de préserver
ce riche milieu naturel et de vous
permettre d’y vivre des moments
inoubliables, la dynamique équipe du
parc vous a concocté tout un
programme pour cette 20¢ saison. A
pied, a vélo ou en canot, prenez le temps
de découvrir ce que la nature généreuse
du parc national de Frontenac a de plus
beau a vous offrir. Vivez un contact
privilégié avec la nature en séjournant en
camping, en canot-camping ou en
chalet. Laissez-vous tenter par une
excursion guidée en rabaska, une
randonnée guidée a la pleine lune ou une
causerie de soirée animée par un
garde-parc. Vous en conserverez de
précieux souvenirs !

France Hamel

Rappelez-vous qu’en respectant la régle-
mentation mise en place pour protéger
le milieu naturel, vous contribuez a ce
que vos enfants et petits enfants puissent
eux aussi, dans 20 ans, pratiquer
leurs activités préférées dans un
environnement naturel propice a la
découverte d’une faune et d’une flore
riche et diversifiée.

Pour notre part, soyez assuré que la
mission de conservation et d’accessibi-
lité dont nous sommes gestionnaires sera
toujours au coeur de nos actions.

Toute I’équipe du parc national de
Frontenac vous souhaite un agréable
séjour !

La mission de Parcs Québec

Dans la perspective d’un développement
harmonieux sur les plans culturel,
social, économique et régional, Parcs
Québec assure la conservation et la mise
en valeur de territoires représentatifs
des 43 régions naturelles du Québec
ou de sites a caractére exceptionnel,
tout en les rendant accessibles a des
fins éducatives et de plein air.

Tous les parcs nationaux du Québec
ont été créés en vertu des standards
de P’Union internationale pour la
conservation de la nature. Ces critéres
se définissent comme suit :

- Une aire relativement vaste qui
présente un ou plusieurs écosystémes

généralement peu ou pas transformés
par ’exploitation.

- Ou les espéces animales et végétales, les
sites géomorphologiques et les habitats
ont un intérét particulier du point de vue
scientifique, éducatif ou récréatif, ou qui
offrent un paysage d’une grande beauté.

- Dans laquelle la plus haute autorité
compétente du pays a pris des mesures
pour éliminer Dexploitation et pour
y faire respecter les ensembles
écologiques, géomorphologiques ou
esthétiques.

- Dont la visite est autorisée, sous
certaines conditions, a des fins éduca-
tives, culturelles ou récréatives.

Conserver. Protéger. Découvrir.
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1 800 665-6527
www.parcsquebec.com
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Jean-Sebastien Perron

Le parc national de Frontenac se
caractérise par la présence de plans
d’eau majestueux, de riches milieux
humides et de douces collines qui invi-
tent a la découverte d’une nature
généreuse. Profitez pleinement de votre
séjour en partant a la découverte des
trois secteurs du parc.

Une nature généreuse a explorer
en douceur

La richesse de la faune et de la flore du
secteur Sud se dévoile lors de randon-
nées a pied ou a vélo dans ses
nombreux sentiers, en kayak sur la baie
Sauvage ou lors d’une ballade en canot
sur le lac des iles et le lac a la Barbue. Ce
secteur est reconnu pour la qualité de ses
sites de canot-camping et de camping
rustique ainsi que pour la quiétude de
ses 8 chalets au cachet unique et de son
nouveau camp rustique, tous situés au
bord de I’eau. Avec ses 109 sites
de camping aménagés et son centre de
location d’embarcations, le camping
de la baie Sauvage a permis de concré-
tiser Iimplantation d’un programme

d’activités de découverte des plus
complets dont la randonnée en rabaska
« Expédition Felton » est lactivité
vedette a ne pas manquer!

Baignade et activités de plein air
pour toute la famille

Le secteur Saint-Daniel est reconnu pour
sa plage surveillée dont les eaux chaudes
d’excellente qualité font la joie des
enfants... et des parents! Avec ses

96 sites de camping aménagés situés en
bordure du lac Saint-Frangois, le secteur
Saint-Daniel est une destination de
choix pour la pratique d’activités
nautiques telles que le canot et le
kayak. Une piste cyclable de 8 km
offrant des points de vue sur le lac

Personne, catégorie
ou groupe de personnes

1 adulte de 18 ans et plus
1 enfant de 6 a 17 ans

1 enfant de 5 ans et moins

1 adulte accompagné d’enfants
de 6 2 17 ans

2 adultes accompagnés d’enfants
de 6 2 17 ans

Groupe organisé d’adultes

Groupe organisé de jeunes
ou d’écoliers : enfants 0 a 17 ans
et les adultes qui les accompagnent

Quotidienne 1
parc des parcs

3,50 $ 16,50 $ 30 $

se préte merveilleusement bien a des
ballades et a de savoureux pique-niques
en famille. Tres accessible avec de jeunes
enfants, un magnifique sentier sur
trottoirs de bois vous invite a pénétrer
au coeur de la tourbiére... un écosys-
teme unique!

Une porte ouverte sur I'immensité
du lac Saint-Francois

Vous serez impressionnés par 'immen-
sit¢é du lac Saint-Frangois lors d’une
visite du secteur Sainte-Praxéde.
Accessible aux plaisanciers détenteurs
d’une autorisation d’accés et a la
clientéle du parc, ce secteur vous
propose une aire de pique-nique avec
installations sanitaires.

Annuelle 1 parc Annuelle réseau

1,50 $ 7,50 $ 15 $
Gratuit Gratuit Gratuit
5% 25$ 45$
7% 35$ 70 $

3 $ / personne  Ne s’applique pas Ne s’applique pas

Gratuit Ne s’applique pas Ne s’applique pas

qui serpente le centre-ville de Thetford Mines puis longe des paysages miniers et traverse des boisés.
Les 30 juin et ler juillet, ne manquez pas I’Exposition de voitures antiques dans les rues du centre-ville.

Haut en couleurs, le Festival interculturel de Thetford Mines, du 6 au 8 juillet 2007, saura vous étonne

par sa diversité.

Le Festival Promutuel de la reléve vous invite a découvrir des artistes aux talents multiples
du 16 au 18 aott 2007, dans une ambiance de féte sans pareil !

Pour les amateurs de danse et de musique country, le Festival country western de Thetford Mines,
du 23 au 26 aott 2007, est I’événement a ne pas manquer.

Venez découvrir la Ville de Thetford Mines
et ses nombreux attraits ! Les amateurs de vélo et de patins a roues =
alignées apprécieront la piste cyclable d’une longueur de 21,7 km, pavée en to'allté

ParcsQuebec.com

Le Regroupement pour la protec-
tion du Grand Lac Saint-Frangois

Lorsqu’on souhaite conserver et protéger
un territoire et la vie qui s’y trouve,
souvent, les actions doivent déborder des
limites du parc. C’est le cas, entre autres,
au niveau de la protection du lac
Saint-Frangois dont environ les deux tiers
de sa superficie se situent a Pextérieur du
parc.

La qualit¢é de leau dun lac est
fonction de I’ensemble des activités
humaines qui ont lieu en aval, et ce, sur
I’ensemble de son bassin versant. Elle est
aussi fonction des activités qui se pra-
tiquent sur le plan d’eau et prés de ses
berges.

Ainsi, afin d’améliorer la protection du
lac, lequel nous avait envoyé certains
signaux au cours des derniéres années, un
regroupement d’intervenants régionaux
s’est formé et plusieurs actions ont été
mises en place afin de mieux connaitre
Pétat du lac et de son évolution, et de
mettre en place des actions concrétes
pour améliorer sa protection. Parmi les
actions, on retrouve une analyse de la
qualité de I’eau du lac et de ses tribu-
taires, une analyse des activités dans le
bassin versant d’un de ses affluents, une
synthése des connaissances du bassin
versant et des travaux touchant au lac,
une analyse de I’état des installations
sanitaires et un concours ayant pour but
de valoriser et favoriser le réaménage-
ment des berges dans une perspective
écologique.

Nancy Cloutier

Ce projet a I'intérieur duquel la collecti-
vité contribue a la protection du parc, et
ou le parc contribue a la protection de
I’environnement au niveau régional laisse
présager d’un bel avenir pour le lac Saint-
Francois.

Des mouches indicatrices de I’état
de la biodiversité des tourbiéres

L2été dernier, une équipe de recherche des
Universités McGill et Bishop’s a inven-
torié six tourbiéres du nord du Vermont
et du sud du Québec, dont la tourbiére du
secteur Saint-Daniel, afin de déterminer
I’impact de la superficie des tourbiéres, de
la structure de la végétation et de I'utilisa-
tion des territoires adjacents sur la
diversité des diptéres (ordre des mouches
et moustiques). Les insectes ont été
récoltés en utilisant une combinaison
de trois types de piéges. Au total,
7867 insectes ont été récoltés.

La tourbiére du parc national de
Frontenac, véritable laboratoire a ciel
ouvert, constituait un site idéal pour le
projet : sa superficie est élevée, elle est
bien préservée et est entourée de foréts
naturelles. Ainsi, I'intégrité écologique
de ce site témoin permet d’étudier les
communautés de diptéres dans un envi-
ronnement exempt de perturbation. Déja,
les résultats préliminaires y indiquent une
diversité plus élevée comparativement
aux autres sites d’études.

La poursuite des travaux d’identification
et I’analyse des données devraient per-
mettre a ’équipe de chercheurs d’élucider
les variables importantes dans le maintien
de la biodiversité des populations de

Stéphane Poulm

diptéres dans les tourbiéres. Ces données
permettront certainement de mieux com-
prendre cet écosystéme unique et de
mieux préserver la tourbiére du parc,
ainsi que toutes celles qui ne jouissent pas
du méme statut de préservation.

Un été d’oiseaux !

Plusieurs inventaires ornithologiques
auront lieu cet été. Deux de ces inven-
taires permettent de suivre ’évolution de
deux espéces : la nidification du grand
héron, embléme du parc, et la
nidification du pygargue a téte blanche,
une espéce menacée au Québec. Aussi,
dans le cadre du programme de suivi de
'intégrité écologique du parc, un suivi
des rapaces nocturnes aura lieu cet été.
Vous étes d’ailleurs invités a participer a
certains de ces inventaires !

De plus, en collaboration avec le Club des
ornithologues de la région de I’Amiante,
le CORA, nous tenons a jour la liste des
oiseaux du parc qui compte a Iheure
actuelle 195 espéces d’oiseaux différents.
Si vous souhaitez obtenir cette liste, vous
pouvez la télécharger a partir du site
internet du parc (www.sepaq.com) ou la
demander a votre arrivée au parc.

Vous pouvez transmettre
vos observations aux postes d’accueil
ou par internet a
parc.frontenac@sepaq.com

LAMBTON

acroix

SPQRTS

CENTRE DE LA MARINE

Tél. : 418.486.2466 * Fax : 418.486.7279
302, rue Principale, C.P. 429, Lambton (Québec) GOM 1HO
www.lacroixsports.com

Bar laitier S@

Yogourt glacé, blizzard,
sundae de toutes sortes, milkshake,
systeme injecteur de saveur
pour créme molle, slush,
creme glacée dure, etc...

Egalement :
Section cadeaux et petites giteries

Station Shell, Lambton, 486-7800

Conserver. Protéger. Découvrir.




0 Randonnées guidées
en rabaska

Embarquez a bord d’un canot-rabaska
en compagnie d’un garde-parc et partez
a la découverte de lieux magiques.

e Expédition Felton vous propose un
voyage dans le temps, depuis Parrivée
des premiers amérindiens, en passant
par la colonisation jusqu’a aujourd’hui.
Venez vivre Ihistoire du lac Saint-
Francois. Une surprise vous attend au
pied des cascades de la riviére Felton.

*Tarif : 8,12 § enfant, 16,02 $ adulte

e A la découverte de la Baie aux Rats
Musqués vous permettra d’explorer les
différents habitats de cette baie et de
visiter la demeure du castor et de
plusieurs autres vedettes de cette baie.

*Tarif : 2,19 § enfant, 4,39 $ adulte

® Les léve-tot vous propose d’assister
a I’éveil de la nature et d’explorer
les phénomeénes associés aux cycles jour-
naliers de la faune et de ’environnement.

Tarif : 2,19 § enfant, 4,39 $ adulte.
Départ de I’Escale ou de la Capitainerie.

*Tarif avant taxes.

" Réservation obligatoire sur place
(Capitainerie ou Escale). Minimum de
participants requis. Peut étre annulée
en fonction de la météo.

Jean-Sébastien Perron

o Randonnée
A guidée a la tourbiére

Découvrez ce lieu fascinant ou le specta-
cle des plantes carnivores et celui des
grands espaces, se conjuguent aux
parfums riches et a la brise envottante,
caractéristiques des tourbiéres. Retracez
’histoire de ce milieu hérité d’un passé
au climat froid et apprivoisez une flore
surprenante.

Rendez-vous au départ des sentiers
de la tourbiere.

@/\ Causeries de soirée

Pour terminer une journée, quoi de
mieux que d’assister 4 une causerie en
pleine nature pour découvrir le parc!

e Masanebesek ou le grand lac vous
propose de découvrir Ihistoire du lac
Saint-Frangois, de ses premiers habi-
tants, de sa faune et de sa flore. Retracez
’évolution de ce plan d’eau majestueux,
de la fonte des glaciers jusqu’a aujourd’hui.

e Le top 10 — 2€ édition est un grand jeu
questionnaire qui vous permettra de
découvrir ses plus beaux attraits.

® Papillons vous fera voyager dans
Punivers fascinant des Saturnidae
(papillons de nuit). Une randonnée
nocturne compléte I’activité. Observez
des spécimens vivants lorsque les
conditions météo sont bonnes.

Secteur Sud : I’Escale ou Secteur Saint-
Daniel : abri des campeurs du camping

Découvrir

Riviere aux Bluets. Lors de mauvais
temps, les activités du secteur Saint-
Daniel ont lieu a Iintérieur de I'abri des
campeurs du camping Riviere aux Bluets.

{9‘ Activités pour enfants

¢ Jeunes naturalistes I (6-9 ans), leur
propose de partir a la recherche des ani-
maux vedettes de quatre habitats du
secteur.

¢ Jeunes naturalistes II (8-12 ans), leur
propose d’entrer dans la peau d’un
naturaliste et d’inventorier les espéces
vivantes d’un boisé pres de I’Escale.

¢ Garde-parc d’un soir (6-12 ans), est un
grand jeu qui explore "univers du garde-
parc dans son role de gardien du
territoire. Que protége-t-il et pourquoi?
Chaque jeune recevra a la fin de I’acti-
vité son « badge » de garde-parc d’un
soir. Cette activité a lieu a I’Escale et au
camping Riviére aux Bluets.

P Le chariot des curieux

Attrapez le chariot et testez vos connais-
sances. Vous pigez une question et tentez
d’y répondre avec votre famille. Cette
activité vous fera découvrir des facettes
insoupconnées de la faune et de la flore
du parc et vous suggérera des activités
pour partir a sa découverte. Vous pou-
vez vous joindre au groupe a tout
moment. Le chariot se promene dans les
secteurs de la plage de Saint-Daniel, de
PEscale et du camping Baie Sauvage.
Attrapez-le au passage!

SERVICESISAMITAIRES

Centre de tri de matériaux
de construction

Balance de camion disponible sur place
3878, boulevard Frontenac Est

Thetford Mines  Tél. : (418) 332-2880
Sans frais : 1-866-488-2880

Shell

@ Dépanneur

Denis Chouinard

Situé a proximité de I’entrée du secteur Saint-Daniel
Diésel, remplissage gaz propane ® Biere froide et vin

Horaire d’été : 7ha 22 h
34, rue Chouinard, Saint-Daniel ® Tél. : (418) 422-5558

OUVERT 7 JOURS

ParcsQuebec.com

Programme régulier_ 22 juin au 18 aoiit

Secteur Saint-Daniel Secteur Sud

Activités de découverte

'A. Randonnée guidée 9h30-10h45 9h30-10 h 45

a la tourbiére
A la découverte de la 13 h 30-14 h 30
baie aux Rats Musqués 14 h 45-15 h 45

AL Les leve-tot 9 h 30-10 h 30
11h-12 h
Expédition Felton 14 h-16 h 30

20h30-21h 30
20 h 30-21 h 30

Le top 10 - 2¢ édition

@f\ Masanebesek

Dimanche Lundi Mardi

20h30-21h 30

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30-10 h 45 9h 30-10 h 45

13 h 30-14 h 30
14 h 45-15 h 45

13 h 30-14 h 30
14 h 45-15h 45

9h 30-10 h 30 9h30-10 h 30
11h-12 h 11h-12 h
14 h-16 h 30 14 h-16 h 30 14 h-16 h 30

20h30-21h 30
20 h 30-21 h 30

20 h 30-21 h 30 20 h 30-21 h 30

ou le grand lac 20 h 30-21 h 30 20 h 30-21 h 30
Papillons 21h-22h 21h-22h
Jeunes naturalistes 11h-12 h 11h-12 h
Capitainerie Riv. aux Bluets
Ao Jeunes naturalistes IT 11h-12 h 11h-12 h 13 h 30-14 h 30 13 h 30-14 h 30
Garde-parc d’un soir 19 h-20 h 19 h-20 h 19 h-20 h 19 h-20 h 19 h-20 h
19 h-20 h 19 h-20 h 19 h-20 h 19 h-20 h
Le chariot des curieux 13 h 30-14 h 30 13 h 30-14 h 30 13 h 30-14 h 30
r@ 15 h-16 h 13 h 30-14 h 30 13 h 30-14 h 30 15 h-16 h 15 h-16 h

ACTIVITES SPECIALES ¢ NOUVEAUTES

e Pleine lune a la tourbiére : Vivez ’expérience d’un lever de
lune a la tourbiére. Cette activité haute en émotions vous fera
découvrir I'univers fascinant de la tourbiere, de ses mythes et
vous permettra de vous initier aux phénomeénes lunaires. Un
chocolat chaud sera servi aux participants (31 mai, 30 juin,
29 juillet, 28 aout et 26 septembre).

*Tarif : 5,05 $ enfant, 10,09 $ adulte

® Crépuscule : Vivez une expérience sensorielle unique a la
tombée du jour. Explorez I'univers des animaux nocturnes et
découvrez leur adaptation pour vivre a la noirceur. Lactivité a
lieu en canot au lac a la Barbue et en rabaska a la baie aux Rats
Musqués (2 et 27 juin, 4, 18, et 19 juillet, 1, 2, 8, 9, 29 et
30 aodt, 1 et 2 septembre).

*Tarif : 8,12 $ enfant, 16,02 $ adulte

e Activités d’inventaire : Accompagnez un garde-parc durant
la réalisation d’un inventaire biologique. Les participants appren-
dront a identifier certaines espéces et assisteront le garde-parc
durant linventaire, le tout, dans une ambiance cordiale et en
toute simplicité.
® Route d’écoute des anoures (amphibiens)

(3, 4, 24 et 25 mai, 12 et 13 juillet).

¢ Décompte des nouveaux-nés a la héronniere
(19, 26 juin et 3 juillet).

® Route d’écoute des rapaces nocturnes
(25, 26 et 27 juillet).

A

Age minimum : 10 ans. *Tarif : 8,12 $ enfant, 16,02 $ adulte
*Tarif avant taxes.

Réservation pour activités spéciales :
Accueil secteur Sud (418) 486-2300 poste 228

@®)) Fréchette LGL

Division de SNC-Lavalin
69, rue Notre-Dame Ouest
Thetford Mines (Québec)

Téléphone : (418) 338-4631
Courriel : flgl@snclavalin.com

Daniel Lapointe, ingénieur

RESTO BAR
DE LA SOURCE ARGENTEE

Al

e

Steak, poulet et fruits de mer

La bonne cuisine du lac

Restaurant, bar et terrasse
Propriétaires : Bernard et Gervaise Mercier

470, route 263, Saint-Romain tﬂﬁaﬂ“ "
Tél. : (418) 486-2420 =

T

Conserver. Protéger. Découvrir.
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Desjardins

5 guichets automatiques pour vous servir

Caisse populaire Desjardins
du Lac Aylmer

Caisse populaire Desjardins
du Granit

® 201, Principale, Lambton ® 572, avenue Jacques-Cartier, Disraeli
® 292, rue Principale, Saint-Romain e 133, avenue Centrale Nord, Stratford Centre

® 546, Route 108, Stornoway

Gite de la Maison Familiale
Rurale

Centre équestre
Le Winslow Vallée

920, Route 161 S 105, du Couvent
/ Stornoway Saint-Romain
2y (418) 443-5519 iy (418) 486-2200
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Stratford
L’Oasis Dépanneur, Boutique Nature 15 juin au 3 septembre [10ha 17h 30
La Capitainerie | Location de vélos et d’embarcations 15 juin au 3 septembre [ 9h 30217 h 30
(canot, kayak, pédalo, chaloupe)
Accueil secteur | Perception, vente de bois, vente de glace 11 mai au 8 octobre  [9ha21h
Saint-Daniel
Accueil secteur Sud| Perception, vente de bois, vente de glace 11 mai au 8 octobre | 9ha2lh
Bureau Mini Boutique Nature, administration A Pannée 8h30a12h
administratif Du lundi au vendredi [13ha16h30
L’Escale Vente de bois, vente de glace, dépanneur et 11 mai au 8 octobre | 10ha 17h
L . : s . Basse saison
Mini Boutique Nature, location d’embarcations N
¢ 9h30220h
(canot, kayak, pédalo, chaloupe) Haute saison
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La Tourbiére
Le Sous-bois
Piste cyclable
L’Erabliere

La Passerelle
La Colline

Les Grands Pins
Les Vallons

Le Portage

Des Cascades

Les Trois Moulins
Le Massif

M La Brise
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Accueil

Camping aménagé
Camping rustique
Camping de groupe
Camp rustique
Hébergement en chalet
Canot-camping
Location d’embarcations

Location de vélos

Amphithéatre
Interprétation

Baignade / plage

Boutique Nature
Premiers soins
Dépanneur

Buanderie

Station de vidange
Glace

Jeux d’enfants
Téléphone

Douches payantes
Toilettes

Toilettes seches

Vente de bois
Machines distributrices
Stationnement
Stationnement payant
Halte pique-nique
Abri-campeurs ou relais

Belvédere, point de vue

Portage

Quai

Mise a I’eau

Rampe de mise a ’eau
Limite du territoire
Routes

Sentiers
d’auto-interprétation
Sentiers de randonnée
pédestre

Sentiers polyvalents
(terrain accidenté)
Sentiers polyvalents
(cyclable et pédestre)
Réseau cyclable

du Grand Lac Saint-Frangois

A #® A
Sites de Hébergement : Camp
canot-camping : chalet rustique

1 L’Ours 1 Cyrl 1 La Taniére
2 LaLoutre 2 CyrII

3 LeBalbuzard: 3 Labbé fi

4 Le Héron 4 Cliche

5 LePygargue | 5 Bélisle Sites camping
8 Le Huard 6 Martin rustique

10 Le Castor 7 Abénaquis

12 L’Orignal 8 Legendre : 1 Egan
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DE LA BAIE SAUVAGE | 2 AUX BLUETS

CAMPING DE LA BAIE DES SABLES  Lac Saint-Frangois
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2 services eau + électricité (30 ampéeres)

[] 2 services eau + électricité (15 ampéres) [l Sans service
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Lac Saint-Francois
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CAMPING DE LA BAIE AUX RATS MUSQUES

.
1 service électricité MToilettes et douches B Conteneur a déchets @ Point d’eau Ni.il Amphithéatre

m Toilettes seches & Station de vidange ﬁ Abri-campeurs

PROGRAMME DE SATISFACTION GARANTIE

La SEPAQ souscrit au programme de
satisfaction garantie de l'industrie du
camping (Camping Québec)

Client sans réservation

Si, dés son arrivée, le client n'est
pas satisfait de son emplacement
de camping, la Sépaq s'engage a
rembourser la totalité du prix de loca-
tion de l'emplacement, si le client
en fait la demande dans les trente
minutes suivant son enregistrement.

10

Client avec une réservation

Lorsque le client est détenteur d'une réservation, la Sépaq prendra les mesures
nécessaires pour lui offrir un autre emplacement, et ce, selon les disponibilités.

LOI D’ACCES A INFORMATION

En raison de la Loi d'accés a l'information, le personnel des établissements de la
Sépaq ne pourra transmettre, par téléphone ou aux personnes se présentant dans
I'un de ses établissements, toute information sur la clientéle (nom, numéro
du site, etc.). Cependant, un babillard situé au poste d'accueil sera mis a la
disposition des clients qui souhaitent laisser des messages a leurs visiteurs.

La Loutre
(#2)

L’Ours (#1)

BAIE SAUVAGE

m Toilettes seches X Abri a bois

Le Balbuzard
(#3)

BAIE SAUVAGE

BAIE SAUVAGE BAIE SAUVAGE Le Héron (#4)
LAC DES ILES
Le Huard LAC NOBLE
(#8) Le Castor
(#10)
Le Pygargue (#5)
BAIE SAUVAGE LAC A LA BARBUE LAC DES ILES
Camping rustique Nombre Distance du stationnement Camping Distance Durée E{;‘:l‘gl':cemmts
Egan 3 0,5km L'Ours #1) 1km Oh15 6 (groupe)
LAC EGAN LaLoutre (#2) 2,5km 0h40 4
Le Balbuzard (#3) 5,3km 1h15 3
' Le Héron  (#4) S5,4km 1h20 4
Le Pygargue (#5) 7,6km 2h 30 4

A N
Pret-a-camper
Découvrez les joies du camping sans

vous embarrasser de tout le matériel
nécessaire. Le forfait inclut :

e Un emplacement aménagé

¢ Une tente-roulotte pour 2 adultes
et leurs enfants de moins de 18 ans

¢ Un réchaud au propane et le
combustible pour la durée du séjour

e Tout le nécessaire pour préparer
la nourriture

8 5 $ . (taxes et autorisation
/nmt d’acces en sus)

Le Huard (#8) 2,1km Oh35 3 (groupe)
Le Castor (#10) 12km Oh15 4

L’Orignal  (#12) 2,5km 0h40 3 (groupe)

QN R N, A, R R A,
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La randonnée Protéger

Serge Chenard

A ne pas manquer!

Cartes nature Les bernaches
Panneaux d’interprétation des sentiers de la tourbiere . . . A
P Collectionnez les cinq cartes nature du parc national de Frontenac. Chaque carte sous controle
Profitez d’une randonnée sur les sentiers de la tourbiere représente ce qu’il faut faire pour protéger le parc. Pour les obtenir, c’est simple! I
afin d’en apprendre davantage sur cet écosystéme unique. suffit de participer a ’une des activités pour enfants ou a une randonnée en rabaska. Depuis quelques années, le nombre de
Vingt panneaux et deux tours d’observation agrémenteront Cartes réservées aux 18 ans et moins! bernaches ayant élu domicile dans le

votre aventure.

secteur de la plage de Saint-Daniel avait
augmenté de fagon importante. Ces
bernaches, qualifiées de bernaches

Secteur Saint-Daniel

Sentier Description Eté Hiver  Difficulté Longueur résidantes, puisqu’elles demeurent dans
La Tourbiére Au coeur d’une forét de coniféres, une vaste tourbiére vous attend avec ses plantes ﬁ 6 % Q Facile 4,5 km le sud du/ Q}lebec au lieu C!e nmigrer YCI‘S
carnivores et ses orchidées. Deux tours d’observation et un circuit (trottoir de bois)  (boucle) le nord, étaient la cause d’un probleme
d’auto-interprétation vous permettront d’apprécier pleinement votre randonnée. important. Durant la nuit, elles utili-
Le Sous-bois Sillonnant ’embouchure de la Riviére aux Bluets, ce sentier est ’endroit idéal ﬂ F & ‘t Facile 3,2 km saient la plage et Iaire gazonnée afin de
pour faire un pique-nique familial en pleine nature. (aller-retour) se nourrir. 11 s’agissait pour elles d’un
Piste cyclable Vous apprécierez son tracé sinueux, ses haltes a la Baie des Sables et le long 040 A& ﬂ' & :& Facile 16 km endroit de prédilection puisqu’elles y
du lac Saint-Francois ainsi que ses foréts de coniféres. (aller-retour) trouvaient leur nourriture et un endroit
Sect Sud Le bois mort sert d’abri Demeurez sur les Les animaux sauvages sécuritaire, leur permettant de fuir
ecteur su et de nourriture a de sentiers afin d’éviter n’ont pas besoin d’aide rapidement a Parrivée d’un prédateur.
Sentier Description Eté Hiver Difficulté Longueur nomhrguses espéc’es. _ de piétiner la végétation pour se nourrir. En les Par contre, les bernaches produisaient
L’Erabliére Une colline, une érabliére, un étang a castors et beaucoup d’autres écosystémes ﬁ A ‘t Moyen 4 km Pe p l‘ftlne{nent necessaire et Permettr C a.luX nqurrlssant’ vous .leul_- des excréments en quantité impression-
vous proposent une belle randonnée en forét. (boucle) f. le rfl:cupe,rlgr §orripacte grochafl'ns Vlsl.lt'eurs faites perdre leur instinct nante!
2 roriter memen
La Passerelle Reliant les sentiers de I’Erabliére et de La Colline. { Moyen 1 km C’S S,O S.et € m}me a ¢ profiter ple f,: ent Sauv?’g.e ct vous mettez
Ea & (aller) végétation présente entre de leur randonnée. en péril leur survie. e o . .
\ , les sites de camping. Le défi a relever était de taille. I
La Colline A partir du sentier de UErabliére, prolongez votre h‘ <« & Moyen 3 km . fallait convaincre les oiseaux de se trou-
randonnée jusqu’au coeur de la baie Sauvage. (boucle) . s 1% .
ver une autre aire d’alimentation. En
Les Grands Pins* Ce sentierAC(A)toie d’i/mmens;s pins ainsi que de grosses roches ﬁ C%O & Facile 6,2 km collaboration avec le Service canadien
semblant étre tombées du ciel. (boucle) I —— e moyens ont 2
bl
Les Vallons Sentier donnant acces au lac Egan. h’ oéo & :& Facile (9(;{) rrn our mis en place. Le plus efficace a été
aller-retou . . " .
o ot ncien chemt o o P . Iinstallation d’une barriére amovible. 1l
Des Cascades et ancien chemin forestier vous menera a la magnifique riviere Felton. ﬁ H_ & & Moyen (8a11:'rl-ret0ur) faut SaVOiI que durant une partie de
Iété, les bernaches adultes changent de
Le Portage Ce sentier de courte randonnée fait le lien entre le lac des les et la riviere menant ﬂ‘ & Facile 800 m R . 1 > N llg
au lac a la Barbue (seule la section terrestre est accessible). (aller-retour) Les baguettes a guimauve plumage et a ce moment, eles sont

incapables de voler. La barriere

Les Trois Moulins Chemin forestier traversant plusieurs habitats forestiers (terrain accidenté). ﬁ Oé & :& Moyen 12 km La récolte de bois mort . 9 s 2
© (aller-retour) ! est interdite dans les composée de 3 cordes, s’est avérée
Respectez la tranquillité des 6 : suffisante pour éloigner les bernaches
Le Massif Chemin forestier menant au magnifique lac Maskinongé. ﬁ oéo A & :& Moyen 16 km li P 6 hq . Rapportez vos déchets pa;‘cs. Pour cuire vos d P . gn
(12 km pour acces au lac) (Terrain accidenté (aller-retour) leux ann q}le Cb?cun p/u}sse ﬁar respect pour gulmauves, procurez-vous bu secteurd et ainsi perlmettre aux
vivre une veritable experience environnement i i aigneurs de pratiquer leur activité
La Brise Sentier donnant acces directement sur la baie Sauvage ﬁ A Facile 1,5 km parc entendre le chant des cl o siteurs! les baguetFes C\ilSl’DonlbleS d gn . praugq '
A partir du camping Baie Sauvage. (aller-retour) Lo - €t 1es autres visiteurs: aux accueils, a I’Oasis ans un environnement propre:
oiseaux... apprécier la faune et 4 I’Escale.

* Seule une section du sentier Les Grands Pins est cyclable. du parc!

: ) Gite et B&B, - e Véhicules récréatifs
ELEERT de st | etforty
] de roulottes 296, chemin des Cerfs “‘.""'--....r "::EF__"E-" : léitét?;hes remorques
V) - Pieces - ) Adstock AU T ® Accessoires
- Gaz propane - Tél. : (418) 422-5826 e = 1 e Réparations
. Situé en bordure du Grand Lac B 5 L
Installation : Clément St-Pierre, président St-Francois, dans le secteur St-Daniel m

«Hitch» et «Fifthwheel . Ventes ® Achats ® Echanges
Courriel :

gitelesclapotis@hotmail.com

780 boul. Frontenac Est, Thetford Mines
Tél : (418) 335-6222 o Téléc. : (418) 335-6443
Courriel : iga00407marchestpierre@sobeys.com

Site internet 2021, boul. Frontenac Est, Thetford Mines
www.gitelesclapotis.com (418) 335-2992
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APTETT——— 1

N ; rlg
o Au-dela des objectifs de la mission de conservation, Parcs Québec Bien que dans les parcs nationaux ces principes soient balisés par
Ll i souhaite susciter chez les visiteurs de ses parcs nationaux un la réglementation, la connaissance et l'application du Sans trace
it intérét pour une pratique écologiquement responsable des activités dans I'ensemble de nos actions quotidiennes en plein air, aussi
¥ e en plgin gir. Pour cette raison, P.arcs‘Québec est fier de promouvoir banales soient-elles, contribuent a minimiser nos impacts sur notre
b : i r les principes du Sans trace, version francophone du populaire patrimoine naturel.
Gagnante 2¢ prix France Hamel programme américain Leave No Trace. Ce code d'éthique du plein

air repose sur les sept principes suivants: Pour savoir comment faire votre part dans les parcs nationaux du

L. PR uébec, consultez www.parcsquebec.com et sélectionnez |'onglet
¢ Prévoir et planifier a 'avance Q > paresq &

& - Mission de conservation.
» Voyager et camper sur des surfaces durables c

* Gérer adéquatement les déchets P - S iter le si
e ren ir r San isitez le si
« Laisser intact ce qu’on trouve our en savoir plus sur Sans trace, visitez le site

. P ,
 Minimiser 'impact des feux www.aventure-ecotourisme.qc.ca et sélectionnez onglet
* Respecter la vie sauvage Sans trace.

* Respecter les autres usagers

NOTRE APPROCHE ECOLOGIQUE DANS LA GESTION QUOTIDIENNE DES PARCS NATIONAUX

Steve Deschénes

Le verre...  Le métal... Et le plastique... PLASTIQUE ..

VERRE, METAL

...sont recyclables. Merci de contribuer
3 la protection de I'environnement en déposant
vos contenants dans les bacs prévus 3 cet effet
dans tous les parcs nationaux du
réseau Parcs Québec.

Poulet, steak, pizza,
; . AR fruits de mer...
Découvrez un centre de sciences de la N
Terre unique au Québec ou géologie et

minéralogie se conjuguent pour vous ’ L Salle de Jeux pour les enfants

raconter la formation des Appalaches, MINERALOGIQUE ET MINIERIDE] Salle intime pour réunions ou fétes
la découverte de minéraux et THETFORD MINIES]

I'histoire miniere de la région. FFEEEI'ItE -] Tables d’hétes et menus midis
® Visites guidées . e By '
Musée minéralogique et minier ® Atomes et cristaux : ” Une ,e o — r?lstorlque agcirelid souff!e i
Mioe Galerie de minéraux d'impressionnants objets dont un vaisseau spatial, le
; S

® Activités de panage d'or et cueillette décor illustré par les exploits de la conquéte spatiale ca S 4 1 8'4 86'2323 ¥ 3 de rabais

de minéraux sur le site ; par personne
* Forfait Musée-mine Du 28 avril au 3 septembre 2007

] Tel. L1B.335.2123 253 Princi l L bt (maximum 2 personnes)
. . . Une exposition itinérante réalisée par La Pulperie de Chicoutimi gréce a la el . . . I rue Principale ambton
. Un musée unique et divertissant | lbeaton e oene ool aradems s onmsione  oplale 711 boul. Frontenac Ouest (Route 1 12, Thetfard Mines (Quebec) ReSta}‘f ant licencié pale, W ) o (418) 338-1953
r .I pour toute la famille! 5‘ q‘ 3 -E‘ 1 wiww. museemineralogique. cam Proprletal[‘es : WWwWWw.restocotecour.com - 3 S Sur réservation ( N p) ot =1 i
| - A I'anné sl N i < . . . Az | e peut étre jumelé
o mmémﬂm h Ouvert a l'année SRew OBSOLLAGE! - BLASY OFFL y ' e an Lucie Bélanger et Louis Cété  cotecour@tellambton.net ) & aucune autre promotio

ParcsQuebec.com Conserver. Protéger. Découvrir.



activité de plein air.

national de Frontenac.
3€ prix — Un certificat cadeau Sépaq de 150$.

la Boutique nature.
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Concours 20€ anniversaire

Participez au concours Souvenir de vacances en immortalisant la douceur d’un
paysage, une rencontre mémorable avec la faune ou le simple plaisir ressenti lors d’une

Partez a la chasse aux images et soumettez vos plus belles photographies du parc

1T prix - Un séjour en villégiature pour 4 personnes au parc national de Frontenac.

2€ prix - Un forfait prét-a-camper au parc national de Frontenac.

Invitez vos enfants a illustrer leurs plus beaux souvenirs de vacances au parc national
de Frontenac. Un dessin sera récompensé dans chacune des catégories d’age de
4236 ans,de7a 10 ans et de 11 a 14 ans. Les gagnants se mériteront un sac a dos de

Les formulaires de participation et les réglements du concours sont disponibles aux
accueils et a "administration du parc national de Frontenac. Vous pouvez aussi en faire
la demande par courriel a ’adresse suivante : parc.frontenac@sepaq.com

{ INIA (4 A

Gagnant du 3¢ prix : Julie Lavallée

ACHETEZ NATURE

Saviez-vous que les «Boutique Nature» Parcs Québec
vous offrent une vaste gamme d’articles souvenirs, de
vétements et de produits de découverte de la nature?

Afin d’éliminer graduellement I'utilisation des sacs en
plastique dans son réseau, Parcs Québec propose
maintenant son sac réutilisable. Voila un moyen bien
concret de contribuer a la préservation de notre
précieux environnement!

100%

recyclable
réutilisable
fait au Québec
écologique
environnemental

—

LT

Visitez notre boutique virtuelle
ParcsQuebec.com

TOUS LES PROFITS SONT REINVESTIS DANS LES
PARCS AFIN D’EN ASSURER LA CONSERVATION.

AVENTURE ECOTOURISME QUEBEC

Les producteurs membres d'Aventure
Ecotourisme Québec, en collaboration
avec la Sépag, vous proposent
plusieurs séjours et activités guidées
spécialement congus pour vous

faire découvrir des espaces naturels
exceptionnels.

AEQ regroupe plus d‘une centaine
d'entreprises en tourisme d‘aventure
et en écotourisme qui s'unissent
pour vous offrir des produits de
grande qualité.

Consultez le site Internet de
I'Association pour la planification
de vos activités guidées dans les
parcs nationaux, réserves fauniques
et centres touristiques de la Sépaq.

Pour plus d'information sur
I'Association et ses membres
www.aventure-ecotourisme.qc.ca

Parc national du Bic, Jean Slvain, Sépaq

Litho Canada, PEGAZE COMMUNICATION



