' | -. i L R Y i aeh i/ AR e ™ g | Yl i : Le code d'éthique du randonneur

N~ d/Oka e Lors d'une randonnée, il est prudent et

recommandé d'étre accompagné;
e Le skieur devrait choisir son itinéraire en
fonction de sa condition physique et du

i \ La classification Sy . degré de difficulté sur la piste;
‘| \ ) \ Les Sentiers des sentiers Activites et services e Seule la circulation a skis est permise dans
\ e— a les sentiers de randonnée a skis;
—_— R . . . . T . >
\, \.//// B \ Ski de fond : Le pas classique Centre de services Salle communautaire o Il est interdit de circuler hors des sentiers
\. 7% ' 1 Le Centenaire 4,0 km == == == lepasdepatin ) ﬁ;ﬁgsicz;%)ég)sersonnes @ Stationnement balisé's; g . .
\ 2 La Pinede 4.0 km mmmmmm Le pas classique et e Il est interdit de circuler a l'inverse du sens
| i ' le pas de patin - Douche payante . révu dans les sentiers ;
-\ - \ 3 La Grande Baie 12,9 km - Ecole de ski @ Téléphone E 1 o | 5 la droite d [
! ‘Erablic _ ée 3 e Le skieur doit garder la droite dans les
. ( 6. i 2 \ 4 L Erabll.ere 10,6 km Randonnée a raquettes - Salle de fartage . :  doubl g :
\ \ ) 5 La Colline 17,1 km s Randonnée pédestre Information Toilette sentiers a double sens;
___| 6 La Crét 7,2 k sur neige ) e [l est recommandé de conserver une
\ \ anree £ m 9 - Location d’équipement . N . . . .
. '] . 7 Le Challenge 14,6 km O, Diistance entre les ) ) Toilette seche distance raisonnable avec le skieur qui
,.- "rguuEw -’ mmmms d \ 8 La Poursuite 16,0 km 3.8 bornes - Premiers soins précede;
lw 6 ' T~ = Route, chemin principal - Restauration Tour d'observation e Il est reccommandé de s'engager dans une
l 66. e Colline du 5\ = Randonnée pédestre sur neige : - Téléphone Al Chapelle descente seulement lorsque le skieur qui
[ /'( | \ - . = P précede est parvenu au bas de la pente;
, IS |50 ! A Le Rivage 4,0 km Hébergement ; as LS
i M Le Calvaire d’Oka B Les Dunes 3,0 km Ni de difficulté Oratoire J Il. est resomma|nde de libérer la piste lqrs
, iveau de difficulte boint d = d'un arrét ou d'une chute pour ne pas nuire
Randonnée a raquettes : ® Sentier facile olnt de vue Camping d’hiver aux autres skieurs ;
g - - e L'équipement de ski devrait étre laissé a
C L'Ecureuil 3,0 km o Poste de perception “ Glissade T quip d lai
D La Montée 8,5 km . Sentier difficile exterieur des relais.
E Le Marais 11,6 km . Jr' .
Sentier tres difficile Relais ~LJ Patinage : 5
Toutes les distances sont mesurées aller-retour ‘ PaI‘C natlonal d Oka

(450) 479-8365
ParcsQuebec.com
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Photographies : Parc national d’Oka,
Charles Grégoire, Jean-Pierre Huard, Sépaq

Réservé aux
campeurs d’hiver
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