
 
 
 
 

 

 

FICHE D’INSCRIPTION 
ENFANTS 

Nom : Adresse : 
Prénom : Ville :                                                            Code postal : 
Taille :                                                        Tél. : (            ) 
Date de naissance : Courriel : 
Poids : IMPORTANT : Indiquez l’adresse avec précision.  Nécessaire pour l’envoi de documents. 
Âge à l’arrivée au camp :  
Degré de scolarité en septembre 2007 : Compléter la rubrique concernant les équipements apportés au camp. 
Nom de l’école fréquentée :  
Langue maternelle : Nombre de sœurs, et leur âge : 
Autres langues parlées : Nombre de frères, et leur âge : 
Souhaiterait être dans le même groupe que (un maximum de 2 noms) : 1)                                                              2) 
Indiquez de quelle façon vous avez entendu parler de notre camp : 

PARENTS 
Mère Père 

Nom : Nom : 
Adresse : Adresse : 
Ville :                                                              Code postal : Ville :                                                              Code postal : 
Courriel : Courriel : 
Tél. résidence : (            ) Tél. résidence : (            ) 
Tél. bureau : (            ) Tél. bureau : (            ) 
Tél. cellulaire : (            ) Tél. cellulaire : (            ) 
Occupation : Occupation : 
Employeur : Employeur : 
No d’assurance social : No d’assurance social : 
Le reçu pour fin d’impôt doit être émis à :            □  Mère         □  Père   

Traits de caractère et comportement de l’enfant 
Nous aimerions connaître les traits de caractère dominants de votre enfant,  les aspects particuliers de son comportement 
(avec ses compagnons, l’adulte, etc.), dans le but de mieux le connaître, et ainsi d’intervenir de la meilleure façon. 
 
 
 

 
Obligatoire 

 
Photo 

récente 

Est-ce son premier séjour en camp d’hiver?         □  Oui          □  Non    
Si non, indiquez la durée du séjour et si sa réaction fut positive ou négative et expliquez au besoin. 
 
 

Équipement personnel de votre enfant   
Cochez s.v.p. tous les articles que votre enfant apportera au camp lors de son séjour. 
     □  skis  classiques     □ skis pas de patin     □  bâtons     □  bottes     □  raquettes traditionnelles     □  raquettes à crampons     
 

Personnes à contacter en cas d’urgence 
Indiquez les coordonnées de deux personnes, autres que les parents, qui sont autorisées à venir chercher votre enfant au camp de jour ou en cas 
d’urgence (dans l’impossibilité de vous rejoindre). 
Nom : Nom : 
Adresse : Adresse : 
Ville :                                                              Code postal : Ville :                                                              Code postal : 
Courriel : Courriel : 
Tél. résidence : Tél. résidence : 

Tél. bureau: Tél. bureau: 

Lien avec l’enfant : 
□   Parent                 □   Voisin                □   Ami                          □   Autre    

Lien avec l’enfant : 
□   Parent                 □   Voisin                □   Ami                    □   Autre     
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Tarification 
Journée de plein air (5 à 13 ans)  (Les groupes d’enfants de 5-6 ans seront formés selon une  inscription minimum de 5.) 

Nombre d’enfants 
d’une même famille Coût (taxes en sus) Coût (taxes incluses) Collation Dîner Âge 

1er enfant 35,50 $ 40,45 $ 2 1 5 à 13 ans 
2e enfant 

(10 % de rabais) 31,95 $ 36,40 $ 2 1 5 à 13 ans 

3e enfant 
(20 % de rabais) 28,40 $ 32,36 $ 2 1 5 à 13 ans 

 
NOTES IMPORTANTES AUX PARENTS : 
Heures et lieu d’arrivée pour les enfants inscrits à la journée : 8 h 30 à 8 h 45 au Littoral. 
Heures et lieu de départ pour les enfants inscrits à la journée : 16 h 30 à 17 h au Littoral.  
Des frais de garde supplémentaires de 15 $ seront appliqués pour les parents en retard. (après 17 h) 
Des frais de 15 $ seront appliqués si un enfant arrive à partir de 7 h (frais de garde et petit déjeuner) au 
Gîte. 
Des frais de 15 $ seront appliqués si un enfant participe au souper et à l’activité de soirée. 
L’heure et lieu de départ pour les enfants inscrits à la soirée : 20 h à 20 h 30 au Gîte. 
Des frais de garde supplémentaires de 15 $ seront appliqués pour les parents en retard. (après 20 h 30) 
 
Séjour avec hébergement  (7 à 13 ans) 

Nombre d’enfants 
d’une même famille 

Nombre 
de nuitées Coût (taxes en sus) Coût (taxes incluses) Collations Repas Âge 

1er enfant 1 75,00 $* 85,46 $ 3 2 7 à 13 ans 
2e enfant 

(10 % de rabais) 1 67,50 $* 76,92 $ 3 2 7 à 13 ans 

3e enfant et 
suivants 

(20 % de rabais) 
1 60,00 $* 68,37 $ 3 2 7 à 13 ans 

* Prix réduit de 8 $, le soir de l’arrivée. 
 
NOTES IMPORTANTES AUX PARENTS 
Heures et lieu d’arrivée pour les enfants (journée avec hébergement) : 18 h au Gîte. 
Heures et lieu  de départ pour les enfants (journée avec hébergement) : 16 h 30 à 17 h au Gîte. 
Des frais de garde supplémentaires de 15 $ seront appliqués pour les parents en retard. 
Des frais de 15 $ seront appliqués si un enfant participe au souper et à l’activité de soirée. 
L’heure et lieu de départ pour les enfants inscrits à la soirée : 20 h à 20 h 30 au Gîte. 
 
Modalités de paiement 
 
 Le paiement complet par carte de crédit, chèque ou mandat-poste à la date d’inscription 
 

Séjour Montant total (taxes en sus) Montant total (taxes incluses) Date du paiement 
Journée plein air 35,50 $ 40,45 $ Date d’inscription 
1 nuitée 75,00 $ 85,46 $ Date d’inscription 
Arrivée hâtive le matin (7 h) 15,00 $ 17,09 $ Date d’inscription 
Activité de soirée (17 h à 20 h) 15,00 $ 17,09 $ Date d’inscription 
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Indiquez la période ou les journées désirées 

 
La Relâche au Camp Oxygène 

1 nuitée 
(Arrivée au Gîte à 18 h, la veille de la journée inscrite au camp et départ du Littoral entre 16 h 30 et 17 h  au plus tard) 

Du dimanche au vendredi 
Période 

Nuitée du : 
7 à  8 ans 9 à 10 ans 11 à 13 ans 

Dimanche 24 février 2008 (18 h)    

Lundi 25 février 2008    

Mardi 26 février 2008    

Mercredi 27 février 2008    

Jeudi 28 février 2008    

La Relâche au Camp Oxygène 
Journée plein air 

Du lundi au vendredi  (de 8 h 30 à 16 h 30, au plus tard à 17 h) 
Période 5 à 6 ans 7 à  8 ans 9 à 10 ans 11 à 13 ans Veuillez encercler la ou les journées. 

 
Du 25 au 29 février 2008     Lundi   -   Mardi   -   Mercredi   -   Jeudi   -   Vendredi 

      
      

 
Enfants inscrits à la journée  
Heures et lieu d’arrivée:   de 8 h 30 à 8 h 45 au Littoral. 
Heures et lieu de départ : de 16 h 30 à 17 h au Littoral. 
Des frais de garde supplémentaires de 15 $ seront appliqués pour les parents en retard. 
Des frais de 15 $ seront appliqués si un enfant arrive à compter de 7 h (frais de garde et petit déjeuner) au Gîte. 
 
Enfants inscrits à la soirée 
Des frais de 15 $ seront appliqués si un enfant participe au souper et à l’activité de soirée. 
L’heure et lieu de départ pour les enfants inscrits à la soirée : 20 h à 20 h 30 au Gîte. 
 
Enfants inscrits à la journée avec hébergement  
Heures et lieu d’arrivée : à 18 h au Gîte. 
Heures et lieu de départ : de 16 h 30 à 17 h au Gîte. 
Des frais de garde supplémentaires de 15 $ seront appliqués pour les parents en retard. 
Des frais de  15 $ seront appliqués si un enfant participe au souper et à l’activité de soirée. 
L’heure et lieu de départ pour les enfants inscrits à la soirée : 20 h à 20 h 30 au Gîte. 
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Information concernant la Relâche au Camp Oxygène 
 
 

Modalités d’inscription 
1. Vous devez remplir un formulaire d’inscription ainsi qu’une fiche santé par enfant, en écrivant en lettres moulées.  Faire parvenir le 

formulaire d’inscription, accompagné d’un chèque libellé au nom du Parc national d’Oka.  Vous pouvez aussi vous inscrire par 
téléphone avec une carte de crédit en composant le 450 479-1338, poste 226. 

2. Veuillez prendre note qu’un nombre maximum de places est disponible par séjour, par jour et par groupe d’âge. 
3. Vous devez répondre à toutes les questions du formulaire d’inscription et de la fiche santé. Tous les renseignements demandés 

sont très importants et nécessaires pour mieux connaître votre enfant et pour intervenir dans le meilleur intérêt de l’enfant. 
4. Ne pas oublier d’envoyer 1 photo récente et prendre soin d’écrire le nom de l’enfant au verso de la photo. Tous les enfants ayant 

une allergie quelconque, ou ayant un médicament à prendre durant leur séjour, doivent obligatoirement fournir une 2e 
photo. 

5. Nous insistons sur l’importance que la totalité des frais de séjour ait été acquittée avant le début du séjour. 
 

Politique de tarifs 
Relâche au camp Oxygène 

Journée plein air 
1. Faites des économies 

Chaque famille qui inscrit plus d’un enfant bénéficiera d’un rabais de 10 % sur les frais de la journée pour le 2e enfant et 20 % de 
rabais pour le 3e enfant et les suivants.  Veuillez noter que les rabais de 10 % et de 20 % sont déduits du tarif régulier pour chaque 
enfant. 

2. Échéancier des paiements  
Au moment de l’inscription : la totalité des frais d’une journée avec hébergement doit nous parvenir avec la fiche d’inscription. 

Politique de tarifs 
Relâche au Camp Oxygène 

Camp d’hiver 
1 nuitée 

1. Faites des économies 
Chaque famille qui inscrit plus d’un  enfant bénéficiera d’un rabais de 10 % sur les frais de séjour pour le 2e enfant et 20 % de rabais 
pour le 3e enfant et les suivants.  Veuillez noter que les rabais de 10 % et de 20 % sont déduits du tarif régulier pour chaque enfant. 

2. Échéancier des paiements 
Au moment de l’inscription : la totalité des frais d’une journée avec hébergement doit nous parvenir avec la fiche d’inscription. 

Politique de tarifs 
Relâche au Camp Oxygène 

Camp d’hiver 
       

IMPORTANT 
 

 Aucun remboursement si l’enfant quitte le camp pour une raison indépendante de la volonté du parc national d’Oka ou 
pour des raisons de maladie. 

 Au moment de l’inscription :  le paiement total doit nous parvenir avec la fiche d’inscription. 
 Ce montant est  non remboursable dans le cas d’une annulation 6 jours et moins avant l’arrivée de l’enfant au camp. 

 
 

Adresse 
Pour l’envoi des formulaires et des paiements 

 
Parc national d’Oka 
A/s Camp Oxygène 
2020 chemin d’Oka 

Oka (Québec) J0N 1E0 
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Mission  
La Relâche au Camp Oxygène 

 Camp Oxygène est un camp de découverte qui a pour objectifs de démontrer aux enfants, âgés de 5 à 13 ans, les bienfaits de l'activité physique 
et le plaisir de bouger dans un cadre naturel. Le camp vise aussi à sensibiliser les enfants à la protection de leur milieu naturel par le biais 
d’actions concrètes, comme le recyclage, le compostage, et bien d’autres.   
 
Bienvenue à la Relâche au Camp Oxygène! 

Direction du camp 
Didier Bouvier 

Responsable de la Relâche au Camp Oxygène 
450 479-1338, poste 226 

camp.oxygene@sepaq.com  
Renseignements supplémentaires 

1. Visite guidée 
Le dimanche 24 février 2008, il vous sera possible de visiter le Gîte sur réservation, au 450 479-1338, poste 226. 

2. Argent de poche 
Le jour d’arrivée au camp, vous devez nous remettre une enveloppe identifiée au nom de l’enfant, contenant un dépôt de 15 $ en argent comptant. Cet argent ne servira 
qu’en cas de besoin. Le 15 $ ou la partie non utilisée vous sera remis à la fin du séjour accompagné des reçus appropriés.  

3. De l’eau à portée de main 
Veuillez prévoir l’achat d’une gourde avec un sac de taille pour le séjour des enfants. Tous les enfants inscrits à la journée ou avec hébergement devront avoir en leur 
possession une gourde avec un sac de taille en tout temps. 

4. Horaire de l’arrivée et de départ     
Arrivée 

                   Les enfants inscrits à la journée plein air doivent accéder au parc par la guérite ouest  (guérite du camping) entre 8 h 30 et 8 h 45 au plus tard et se rendre  au Littoral.  
                   Les enfants inscrits à la nuitée doivent accéder au parc par la guérite ouest (guérite du camping) à 18 h,  la veille de l’inscription et se rendre sur les lieux du camp (Gîte). 
                   Les enfants inscrits à la journée plein air et au petit déjeuner  doivent se présenter à 7 h au Gîte. 
  
                   Départ du camp  (Gîte) 
                   Les enfants inscrits à la journée plein air doivent quitter entre 16 h 30 et 17 h au plus tard au Littoral. 
                   Les enfants inscrits à la journée plein air, au souper et à l’activité de soirée doivent quitter à 20 h 30 au plus tard au Gîte. 
                   Les enfants inscrits à la nuitée arrivent à 18h et quittent le lendemain entre 16 h 30 et 17 h au Gîte. 
 

Nous insistons sur l’importance que vous respectiez les heures d’arrivée et de départ car des frais de garde supplémentaires seront appliqués.  
 

5. Programmation 
Dans une journée, les enfants participent à 3 activités et au minimum à 1 atelier spécial.  Pour en savoir plus sur les activités offertes ainsi que sur la programmation d’une 
journée type, veuillez consulter la feuille programmation.   

6. Carte d’assurance maladie 
Le jour d’arrivée au camp, vous devez remettre la carte d’assurance maladie de chaque enfant.  Elle vous sera rendue le jour du départ. 

7. Courrier 
Nous demandons aux parents dont les enfants sont inscrits pour un séjour de plus d’une (1) nuitée, d’écrire une lettre adressée au nom de leur enfant et que nous lui 
remettrons durant le séjour. 

8. Cigarette 
L’usage de la cigarette est prohibé. Aucun membre du personnel n’est autorisé à fumer sur le site du camp.  

9. Nourriture 
Nous vous demandons de n’ajouter aucun aliment dans les bagages des enfants, par mesure de sécurité pour les autres enfants ayant certaines allergies. De plus, les 
friandises sont à proscrire durant le séjour ou la journée au camp. 

10. Hébergement 
Les enfants seront hébergés dans un bâtiment réservé pour le camp.  Le Gîte peut accueillir un maximum de 33 enfants.  Des chambres sont réservées pour les filles et 
d’autres pour les garçons.  Chaque chambre peut accueillir un maximum de 3 enfants et  possède un lavabo, 1 armoire et 3 lits de camp avec oreiller.  Une grande salle 
au sous-sol permet la tenue d’activités en cas de pluie.  Une salle à manger est mise à la disposition des enfants ainsi  que 2 douches et 2 toilettes par étage. 

11. Menu 
Des collations et des repas santé seront servis aux enfants durant tout leur séjour et le dîner ainsi que 2 collations pour les enfants qui sont inscrits à la journée. 

12. Moniteurs 
Nos moniteurs sont tous âgés de 17 ans et plus, possèdent tous un certificat en secourisme et ont suivi une formation de 20 heures. 

13. Accréditation  
Pour sa quatrième année, la Relâche au Camp Oxygène ne fait pas partie de l’association des camps du Québec.  Par conséquent, le camp possède son propre cahier de 
normes qui s’apparente à celui de l’association.   

14. Sécurité 
Le ratio moniteur/enfant est le suivant : 1/5 pour les enfants âgés de 5 et 6 ans, 1/7 pour les enfants âgés de 7 et 8 ans, de 1/8 pour les enfants âgés de 9 et 10 ans et de 
1/9 pour les 11 à 13 ans.  De plus,  l’équipe de moniteurs est attitrée exclusivement aux campeurs. (24/24 heures). 

15. Pertes ou bris de matériel 
Nous ne sommes pas responsables des bris ou pertes d’objets appartenant aux enfants, c’est pourquoi nous vous conseillons d’éviter d’apporter des objets de valeur. 

Il est absolument interdit de fumer ou de consommer de l’alcool.  Toute personne surprise en possession de drogues est susceptible de sanction allant 
jusqu’au renvoi, et ce, sans remboursement. 
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Programmation 
Liste préliminaire des activités de la Relâche au Camp Oxygène 

Ski 
Raquette 
Glissade 

Randonnée pédestre sur neige 
Activités d’animation (survie en forêt, triathlon, sculpture sur neige) 
Activités spéciales : découverte de la nature 

 
 

Horaire (journée type) 
 
  7 h00  Tout le monde debout !!! 
 
  7 h 30  Départ pour le Littoral 
 
  8 h 00  Déjeuner 
 
  8 h 45  Accueil des nouveaux arrivants 
 
  9 h 00  Distribution d’équipement 
 
  9 h 30  Échauffement 
 
10 h 00  Ski et raquette (1ère activité) 
 
11 h 00  Glissade 
 
12 h 00  Dîner 
 

 
12 h 45  Préparation à l’activité 
 
13 h 00  Faut  qu’ça bouge ! (2e  activité)  
 
14 h 30  Le plein d’énergie (Collation + pause) 
 
15 h 00  Faut  qu’ça bouge ! (3e  activité) 
 
16 h 30  Départ ou jeu d’équipe pour les campeurs 
 
17 h 00  À la soupe (Souper) 
 
18 h 00  L’arrivée de campeurs au Gîte 
 
19 h 00  Activité de soirée +  feu de camp 
 
20 h 00   Départ ou bonne nuit  pour les 7 à 9 ans   
 
21 h 00  Bonne nuit  pour les 10 à 13 ans 

 
 
 

Autorisation des parents 
 
Veuillez apposer vos initiales à chacune des clauses et signer au bas de l’autorisation 
 

1. Je reconnais avoir pris connaissance de la tarification, des modalités d’inscription, d’annulation, de paiement et de frais 
de garde (le cas échant où je viendrais chercher mon enfant en retard)  et je m’engage à les respecter.  
Initiales : _____________ 

2. J’accepte que le Camp Oxygène se réserve les droits d’utiliser, pour des fins publicitaires, les photos ou vidéos qui 
seront pris de mon enfant lors de son séjour au camp.  Initiales :____________ 

3. J’autorise le personnel du camp certifié (premiers soins) à administrer à mon enfant en cas de besoin un médicament 
en vente libre. 
Initiales :___________ 

4. J’autorise la direction du camp à confier l’enfant à un médecin de son choix s’il le juge nécessaire et à signer tous les 
documents requis par les autorités médicales pour que mon enfant reçoive les soins nécessaires.  Les frais de 
transport à l’hôpital, incluant un éventuel transport ambulancier, seront à ma charge.  Initiales:____________ 

5. J’autorise le médecin à prodiguer à mon enfant les soins requis; examens, prélèvements, traitements ou toute autre 
intervention.  Initiales:_____________ 

6. J’autorise le personnel du camp à divulguer tous renseignements de la fiche santé au responsable des soins de santé 
(médecin, infirmière ou secouriste) s’occupant de mon enfant.  Initiales:_____________ 

 
 
Signature du parent ou titulaire de l’enfant :  _____________________________________     Date :___________________ 
 

 


