Mga Patnubay na
makatutulong sa inyo para...

Sa Matipid na Paggamit
ng Elektrisidad (Energy)
at Pagiipon ng Péra

Para sa mas marami at iba pang paraan
sa pagtitipid ng elektrisidad (energy) ay
bisitahin ninyo kami sa
www.energy.gov.on.ca o kaya naman ay
tawagan kami sa 1-888-668-4636.

Ontario Ontario

Sin[Jri ng Instit[Jto ng McMaster para sa Pag-aaral ng
Enerhiyd (McMaster Institute for Energy Studies)



Ang pamahalaan ng Ontario ay
nakatalagang pangalagaan ang
kapakanan ng mga tao sa Ontario
sa pamamagitan ng paggawa ng
ibat-ibang mabisang paraan sa
paggamit ng elektrisidad.

Ang mga pagbabagong ité ay
nauukol sa paglikha ng kultura ng
katipiran (conserbasion) at malinis
na Ontario, habang tinitiyak ang
pananatili ng ibat-ibang
panggagalingan ng elektrisidad na
patuloy, tiyak at maaasahan sa

presyong walang talo.

Para sa mas maraming
inpormasyon bisitahin kami sa
www.energy.gov.on.ca o tumawag

sa 1-888-668-4636.

*©Ginawang muli na may Pahintilot mula sa Minister ng
Likéds na Kayamanan ng Canada
(Minister of Natural Resources Canada), 2004.

Magtipid sa Paggamit ng
Elektrisidad (Energy)
Magipon ng Pera

Iligtas ang Ating Kaligiran

Kayo'y magugulat kung paano kadali ang
magtipid ng elektrisidad sa inyong mga
tahanan kadalasan ay hindi kayo
magkakagasta ng kahit isang pera.

Sundin lamang ang mga subdk na
patnibay na tinutukoy sa libritong ito at
makapagsisimula na kayong magipon ng

péra kaagad. lto ay perang maari

ninyong gastahin para sa ibang bagay,
at, hindi lang yan, kundi makatutulong
pa kayo sa pagpapabuti ng ating
kaligiran.

Magsimula na ngaydéng na magtipid ng
elektrisidad, at tignan kung magkano
ang inyong maiipon!

Para sa taonang kuwenm

Go ang paano ginagamit
na nagkakahalaga

ang elektrisidad (energy)

sa Ontario* ng $2,000%*

Lugar na ipinaiinit 57-62% $1,140 - $1,240

Tubig na ipinaiinit 20-21% $400 - $420

Gamit na de-koryénte (appliances) 12-13% $240 - $260

Mga ilawan 4-5% $80 - $100

Pampalamig ng bahay 0-7% $0 - $200
\_ /

* Maraming dahilan ang makakaepecto sa inyong taonang babayaran
sa elektrisidad. Ang laki o sukat ng inyéng tirahan, iba't ibang klema o
panahon, kung gaano kahusay ang inyéng makina na nagpapainit ng
bahay (furnace), mga iba't ibang mékina (appliances) na gumagamit
ng elektrisidad katulad ng pridyeder, pugon, panlaba at pantuyo sa
mga damit at iba pa. Gayon din ang pangkontrol ng init o lamig sa
loéb ng béhay (thermostat settings), ang bilang ng tdong nakatira sa
bahay at ang halagé ng elektrisidad sa inyéng lugar.

** Pinangalingan: Data para sa Ontario, 2000-Opisina ng Enerhiya
Efficiency (Office of Energy Efficiency), Likds na Kayamanan ng
Canada (Natural Resources Canada), at Estadistika ng Canada
(Statistics Canada).



Ang pagpapainit at
pagpapalamig ng inyong mga
tahanan ang nananagot sa 60

animnapung porsyénto (60%)

na halaga ng elektrisidad na
inyong binabayaran.

Sundin ang mga patnubay na ité at makikita ninyo

ang malaking katipiran sa inyong babayaran sa
elektrisidad (energy bill).

Magpalagdy ng bentiladér sa kisame
ng bahay, sapagkat it6 ay matipid sa
konstimo ng elektrisidad. Magagamit

ninyo ité ng kahit walang erkondisyon
- .\ ang bahay o maaéri ring gamitin na
patnUbay' pandagdéag-lamig sa nakabukés na

erkondisyon (air conditioning). Sa tag-
init, tiyakin lamang na ang direksiyon
ng hangin na ibinibigay ng bentiladér
ay pababa.

MAGTIPID PA NG
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MAS HIGIT

Mégpalagay ng programmable thermostat na
may nagkokontrol ng temperature (timer) ang
init o lamig sa pamamahay, sa pamamagitan
nito ay inydng maibababa ang temperature ng
init sa bahay ng ilang grado sa gabi, o kapag
kayo ay aalis ng bahay, o magpapatay ng
erkondiysoner (AC). Kontra sa ating popular
na kinadgawian, ang iniiwang bukas na
erkondiysoner (AC) kahit walang téo sa
bahay, ang sistéma na magpalagay ng
thermostat sa bahay ay makatutilong sa
matipid na paggamit ng elektrisidad. Ang
inyong naipon ay maaari ninyong ipambayad
para sa thermostat sa halagang (limampung
dolyares ($50) lamang) sa Unang taén sa
pamamagitan ng pagbababang temperature
ng init ng ildng grado sa gabi o kapag walang
tdo sa bahay. Isipin na lang kung gaano ang
inydbng maiipéng péra sa loéb ng lima (5) o
sampung (10) taén!

Pégpapainit at

(&) Pa’gpapalamig
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Mga patnubay:

Para makatipid sa pagbabayad ng halaga ng
konsumo sa pagpapainit ng tahanan, ibaba lamang
ang termperatura ng init ng ildng grado sa gabi at
kapag aalis ng bahay.

Sa tag-init, isara ang mga kurtina o iba pang
pangtakip na ginagdmit sa mga bintana sa araw na
sobra ang init. (At saka buksan mo ang mga takip
ng bintéana na humaharap sa gawi ng timog kapag
matads ang araw, sa panahoén ng taglamig!

Gumamit ng karpet sa malamig na sahig kung ang
inydng mga paa ay malalamig, gayoén din ang inyong
katawan.

Kung kayo ay ginigindw, magsu6t ka ng suweter sa
halip na itads ang temperatura ng init sa bahay.

Linisin o di kaydy palitan ang salaan ng (air filter) ng
maékina na nagpapainit ng béhay (furnace), buwan-
buwan Gpang manatili ang kahuséyan nito sa
pagbibigay ng init sa inyong tah&nan.

Para mas makatipid pa sa konsiimo at pagbabayad
sa paggamit ng erkondisyoner (AC), subukan
ninyéng ilagéy ang thermostat sa termperatura na
umaabot sa 24 or 25 grado Celsius (°C), sa halip na
20° grado Celsius (°C). Kapag ang temperatura ay
mas mababa ng kahit isang grado kaysa 26° grado
Celsius (°C), ang inyéng konstimo sa elektrisidad ay
tataas!

-Isaré ang mga ilaw na hindi kaildngan o hindi
ginagamit sa bahay. Ang mga nakabukas na ilaw ay
nagbibigay ng sébrang init sa lodéb ng bahay at dahil
dito, ang erkondisyon (AC) ay walang tigil sa
pagandar.

Ang pagtitipid sa paggamit (conserbasion) ay
kasing dali ng pagtatanim ng pino. Magtanim ng
punong madahon sa maaraw na lugér sa inyéng
bahay. Sa tag-init o tag-araw, ito ay magbibigay ng
lilim at sa tag-lamig naman, dahil sa naglaglagan
ang mga dahon, ito ay nagbibigay daan sa sikat ng
araw na pumapasok sa bintana, kaya magdudulot
ng init sa pamamahay. Ang puno na pine o fir na
nakatanim sa direksyon ng hildga (north) ay
magbibigay ng tulong sa pagtitipid ng paggamit ng
elektrisidad sa pagsangga ng malamig na hangin.




Kayo ba ay nagsasayang ng
mainit na tubig?

Narito ang paraan upang
sugpuin ang pagaaksaya ng
(‘) enerhiya (energy).

Ang paggamit ng dutsa (shower)
kapag maliligo ay makatuttlong sa
pagtitipid ng paggamit ng mainit na
tubig. Kung kayo ay gagamit ng
banyera (bathtub), ang inyong

makokonsiimong mainit
catmﬁbag na tubig ay mga pitongpé

litro (75 litro) at limang
samantalang kapag dutsa
(shower) ang inyéng ginamit, sa loob
ng liméng minudto (5-minute), kalahati
lang no6n ang inyong
makokonsimong mainit na tubig.

MATIPID NG
ARAMING-MARAMI

Ang pagbabalot ng inyong
tangké ng mainit na tubig
(water heater) sa
pamamagitan ng blangket
(tank blanket), ay
makatutilong sa pagbaba ng
inyong konsumo sa
elektrisidad.

GUMASTA NG KAUNTI

Tangké ng Mainit na Tubig

Mg Patnabay:

Tiyakin na isaréd ang tangké ng mainit na
tubig (water heater) bago magbakasyén
o kung iiwan ninyo ng matagal ang
inyong tédhanan.

Kumpunihin ang mga gripo na tumutulo
ang kaunting mga tulo na iyan ay
maaaring maging siyamnapu't limang
litro (95 litro) ng tubig bawat gripo sa
isang buwan na nagkakahélag ng piténg
kilowatt (7 kWh) buwan buwan.

Ang paglalagdy ng mga aparato na
nagkokontrol ng buhos ng tubig na
géling sa gripo (low flow aeraters) ay
makatutllong sa pagtitipid ng tubig at
elektrisidad.

Magbawas ng isdng baldé ng tubig na
galing sa tangké ng mainit na tubig
(water heater) tuwing tatlong buwan (3
months), upang maalis ang latak
(sediment) na humahadlang sa pagsalin
ng init sa tubig na siyang nagiging
dahilan ng hindi mabisang trabaho ng
tangké, o kay naman ay sundin ang
rekomendasyén ng taggagawa.

\

Mga Katunayan Tungkdl sa Enerhiya

Sa kainaman, ang tangké ng mainit na tubig
(water heater) ay pumapangalawé sa makina
na nagbibigay init mga bahay (heater) sa
lakas ng pagkonsimo sa elektrisidad. Ang
tangké na may isang daan at pitungput
liméng litro ng tabig (175-litre tank) ay
maaéring gumamit ng limang libong kilowat
(5000 kWh) bawat tadn, halaga na héalos
limang daang dolyares ($500) sa ngay6ng
mga présyo.



Ang inyong repridyerétor
(refrigerator) ay
nagtatrabaho ng walang
tigil, ngunit mayroong
maraming libreng paraan
upang makatipid sa
elektrisidad (energy).

Huwag pabayaan na
maipon ang yelo (frost) sa
palamigan (freezer) ng higit
\ sa anim na milimétro
pat“Ubay ) (6mm). Tunawin ang yélo
\»7/ ng pandyan upang ité ay
magpatuloy na magbigay
ng mahusay na serbisio sa
inyo.

NAGHAHANAP BA KAYO
NG BAGONG REPRIDYERETOR?

Tiyakin na ang repridyerétor (refrigerator)
na inyong bibilihin ay may taték na
EnerGuide. Isaalang-alang ang pagtitipid
ng elektrisidad (energy) sa inyong
kapasiyahan kapag namimili o mamuhdnan
ng kaunti sa pamamagitan ng pagbili ng
ENERGY STAR®-angkop (qualified) na
modélo. Ang repridyerétor na may
ganitong tatak ay nagdadala ng mas higit
sa miniméng mga kahusayan ng modélo sa
pagtitipid (federal energy efficiency)
istandard ng elektrisidad (energy). Kahit
na sampung porsyénto (10%) ldmang ang
inyong matitipid sa elektrisidad, sa
bandang huli, kay6 ay makakapagtipid.

Repriclyerétor

Mga Patnubay

layos at ilagay ang temperatura ng repridyerétor sa
grédo ng lamig na tamang-tama lamang sa inyong
pangangailangan. Tignang muli ang mga tagubilin
ng taggagawa.

Huwag magtégo ng lumang repridyerétor na
bihirang ginagémit sa silong ng béhay (basement).
Kayo ay maaéaring magbdyad ng isang daan at
limangpung dolyar ($150) o més higit pa, sa
paggémit ng elektrisidad sa lodb ng isang taon.

Huwég masyédong punuin ang repridyerétor
(refrigerator) upang hindi magbaré ang sirkulasyén
ng hangin. Kabaliktaran naman nité ay, ang
palamigan (freezer) ay lalong humuhtsay magbigay
ng serbisyo kung ito ay pano ng laman.

Inspeksiyonin ang pintd ng repridyerétor kung ité ay
nagséasara ng tama. Mag-ipit ng liméng dolyar na
papel ($5), sa pintd ng repridyeretor at isard. Kung
hindi mahudlog ang dolyar, ang higpit ng pint6 ay
“OK” pa, kung mahulog ang dolyér, ang pintd ay
dépat ng ipagawa.

Linisin tuwing ikatlong buwan ang rolyo ng alambre
na nakalagéy sa likdd (coils) ng repridyerétor
(refrigerator) at ang parilya na humihigop ng hangin
(air intake grill) na nasa ibaba naman ng pinté ng
repridyerétor.

llagéy ang repridyerétor o palamigan (freezer) (sa
malayo sa sikat ng araw) at magbigdy ng liméang
séntimetro (5 cm) sa paligid nité Upang makasingaw
ang init na lumalabas mula sa kompresor at
kondensing koil.

Palamigin mina ang mainit na pagkéin bago ipasék
sa repridyerétor.

\

Ang mga Katunayan Tungkél Sa Enerhiya
Ang repridyerétor ay isa sa mga malalakéas
gumamit ng elektrisidad sa lahat halos ng
pamamahay. Napabuti ng malki nitong mga
tdong nakaraan ang mabisang kakayahan ng
repridyerétor pero nakahihigit parin ang
repridyerétor na may taték Energy Star kaysa
sa pinakamataas na presyong modélo.



Ang kalan ay isa pang
malakas na gumamit ng
elektrisidad (energy).
Narito ang mga ilang
mabisang patnubay na
makatutulong sa inyong
pagtitipid.

Mg Patnubay:

Sa halip na gumémit ng kalan, magpakul6 ng tubig sa
kaldérong elektrisidad (electric kettle). Mas matipid
itong gamitin kaysa sa kalan.

Tunawin ang mga nagyélong pagkain sa lo6b ng
repridyerétor bago ito ilito. Basahin ang mga etiketa
para sa mga tagubilin.

Kapag sasapinan ng aluminyo (aluminum foil) ang ilalim
ng loéb ng hurné Gpang huwag malagyan ng
tulo ng mantika o mga nilultto, tiyakin
lamang na hindi nababarahan ng aluminyo
ang mga butas para sa sirkulasyén ng hurné
at huwég maglélagay ng aluminyo sa mga
parilya ng hurné.

Isara ang hurné bagé matapos ang lutdin it
ay mananatiling mainit hanggang malubos
ang paglito.

Huwag gagamit ng malaking kaldéro kung
ang iluluto ay kakaunti, at saka gumamit ng
tdmang sukat na kalan (element).

Kalahatang patakaran: kapag magluluto ng
kadnti, gumamit ng maliliit na mga aparato sa
kusina (appliances) gaya ng pang tusta ng
tinapay (toaster overn), de koryénte na
nagiinit ng tubig (electric kettle), o kaya
naman ay modérnong hurné (microwave).

Mga Katunayan Tungkdl sa Enerhiya

Ang mga microwave na hurné ay mas
matipid ng pitongput limang
porsyénto (75%) sa elektrisidad /
enerhiya (energy). Kaya kung maaari
ay sa halip na gumamit ng kalan o
hurné, ay microwave ang piliing
gamitin.



Iwasan ang pagbabayad ng

malaking halaga sa paggamit

ng elektrisidad kung
naghuhugas ng pinggan.

Punuin mdna ang

dishwasher at isét
ito sa energy-saving
cycle, bago

paandarin.

ILIGTAS ANG
KAPALIGIRAN

Sa taglamig, ang 6ras na may pinakamataas na
pangngailangan ng elektrisidad ay karaniwang
nangyayari sa 6ras ng alas kuwatro ng hapon
hanggang alas nuwebé ng gabi (4 to 9 PM). Kung
maaari ay sublkang gawin ang mga trabahong hindi
namén kailangang-kaildngan sa pagitan ng alas
nuwébe (9 PM) ng gabi at alas siyéte ng umaga (7
AM). Sa tag-init naman, ang éras na may
pinakamatads na pangéangaildngan ng elektrisidad ay
karaniwang nangyayari sa pagitan ng alas diyes ng
umaga (10 AM) hanggang alas kuwatro (4 PM) ng
hapon. Péro ang malakas na konsiimo ng
pamahayaan ay maaaring umabot pa hanggang
hatinggabi, dahil sa paggamit ng mga erkondiysoner
(air conditioner).

Sa pamamagitan ng paggadwa ng mga hindi naman
gaanong kailangan na mga gawain sa éras na mababa
ang pangangailangan ng elektrisidad, kayo ay
makatutilong na magbawas ng paggamit ng dling na
sinustinog upang magbigdy ng init (fossil fuel) at
inyédng mapananatili ang ating mas malinis na
kapaligiran.

Mékinang pang l*njgas ng, Pingga’n

Mga Patnubay:

Huwag banlawan ang pinggan bago ipasok sa dishwasher,
dahil magaaksaya lang kayé ng mainit na tubig. Itédpon
muna ang mga natirdng pagkain sa pinggan bago ipasok
sa dishwasher.

Ang isa pang paraan para makatipid ng sampung
porsyéntong (10%) halaga sa paggamit ng elektrisidad ay
ang hindi paggamit ng dishwasher, kundi patuluin ng mga
bagong hugas na pinggén (dish drainer) kung
nagpapatuyd ng pinggan.

Gamitin ang dishwasher ayon sa tagubilin ng taggagawa
Upang mabigyan ito ng tamang sirkulasyén ng tubig.

Tignén at linisin ang mga patuyuan ng tubig (drains) at
salaan (filters) sa tuwi-tuwina, Upang mapangélagaan ang
kahusayan ng serbisyo ng dishwasher.

KAYO BA AY BIBILI NG
BAGONG DISHWASHER?

Kung kayo ay nagbabélak na bumili ng bagong
dishwasher, isa dlang-alang ang pamumuhunan ng pera
sa pagbili ng ENERGY STAR®-angkop (qualified) na
modelo, sa pagkat ité ay dalawangput liméang
porsyéntong (25%) mas mahusay kaysa sa ibang hindi
namén magaling na dishwasher.
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Mga Katunayan Tungkél sa Enerhiya

Sa paghuhugas ng pinggan, ay talagang
mas mabuting gamitin ang dishwasher
kaysa sa kamdy. Ipagpalagay natin na
sa minsanang paggamit ng dishwasher,
ang katumbas ay tatlo o apat na ulit ng
paghuhtd gas ng pinggan sa kamay.



Linisin ang inyong mga damit,
hindi ang inyong péra sa
bangko.

Palaging gumamit ng
malamig na tubig kung
nagbabanldw ng damit. Ang
paggamit ng maligamgam o
mainit na tubig sa rinse cycle
ay hindi nangangahulugan na
mas lilinis ang mga inyong
nalabhang damit.

patnubay:

KAYO BA AY NAGBABALAK
BUMILI NG BAGONG WASHER?

Ang mga makinang panlaba na ang bukasan ay nasa
harap sa halip na sa ibdbaw (front-loading washers) ay
méas mahal ng kalnti kaysa sa kindgaulidng panglaba
(conventional washing machines), ngunit bukod sa ang
mga ité ay gumagamit lamang ng kalahating puné ng
tubig kada isdng puné ng mga damit, ay mahusay pa
itbng magpigé ng tubig sa mga damit dahilan kung
kaya madaling matuyé ang mga damit naidina dryer,
kaya naman ang konsimo sa elektrisidad ay bumébaba
din. At ang isapa ay ang mga damit na nilabhan sa
front-loading washers ay mahéba ang buhdy, dahil sa
maréahang paggulong-gulong ng mga ité kaysa sa
marahas na pagpilipit ng agitator nakalagay sa gitna
ng top loading washer na ang gawa ay inaélog at
pinipilipitan ang mga damit na sindsabon at
binabanlawan.

Mamuhinan ng mas maraming péra sa ENERGY
STAR® -angkop (qualified) washer na gumagéamit
lamang ng (35-50%) tatlongpu't limé& hanggang
limampulng porsyéntong kaunting tubig at limampuing
porsyéntong (50%) kaunting elektrisidad (energy),
kada isang pundé ng labada, kaysa sa kinagawian na
panglaba (conventional clothes washer) ang inyong
mga naiipon sa pagtitipid ng elektrisidad ay mabilis na
madadagdagan.

Makina ra Panlaba ng mga Damit at

Makina na Nagpépa’cdgo ng mga Damit

Mga Patnubay:
MAKINANG PANLABA

Punuin ng labédda ang makina kung maaari, ngunit huwag punuin
ng sobra.

Labahé&n ang mga damit sa malamig o maaligamgam na tubig.
Ang walongpu't limé hanggéng siyamnapuing porsyéntong (85-
90%) sa konsumo ng elektrisidad ay dahil sa paggamit ng mainit
na tubig kapag naglalaba. Makatitipid kayo ng malaki sa
elektrisidad kung ang temperatura ng init ng tubig ay ibababa.

Sublkang gumamit ng malamig o maaligamgam na tubig para
sa pagsasabdn ng damit (wash cycle) kaysa guméamit ng mainit.
Ang mainit na tubig ay nagpapaurong, nagpapakupas at agad
sumisira ng damit.

MAKINANG PANGTUYO NG DAMIT

Tiyakin na ang mga damit ay napigé ng husté bago ilagay sa
dryer. (Ang mga front-loading washers ang pinakamagaling sa
pagpiga ng tubig!)

Paghiwa-hiwalayin ang mga labada ayon sa bigat, sa katamtaman
at sa gadn ang mga magagaan na labada ay méas madaling
matuyd.

Magpatuyo ng mga labada ng tuldy-tuldy para hindi masayang
ang init na natitira sa dryer.

Linisin ang salaan (lint filter) tuwing matatapos
magpatuyé ng mga damit. (ang baradong salaan (lint
filter) ay maaaring magtaas ng konsimo sa
elektrisidad ng mga tatlungping porsyénto (30%) at
maaari pang maging dahildn ng stnog.

Sumagap ng sariwang hangin! Gumamit ng
sampdayan kapag magpapatuy6 ng inyéng labada.

\J

Mga Katunayan Tungkdl sa Enerhiya
Lahat ng ipinagbibiling mga bago at pangunahing de
koryénteng aparéto (appliances) ng mga
pamamahay sa Canada ay kinakailangang may tatak
na EnerGuide. Kayo ay hinahayaan nitong
magkompara ng kahusayan sa pagtitipid ng konsimo
sa elektrisidad ng mga aparato (appliances) na
inydng pinagiisipang bilhin. Hanapin ang taték na
EnerGuide kapag kayo'y namimili ng aparato
(appliances) mas mababang bilang ng kilowat/dras,
més mahUsay magtipid sa elektrisidad (energy).




Ang opisina sa bahay ay isa sa
possibleng dahilan ng
pagsasayang ng elektrisidad
(energy), péro madali kayong
makapagtitipid sa inyong
pagbabayad ng elektrisidad.

Ang mga komputer (computers) at
ang mga bahagi nito ay
nagkokonsimo ng elektrisidad
- kahit hindi ginagamit. Iplag ang
atnﬁba@ bawat bahagi ng computer sa
maraming plag ng koryénte (power
bar) na maaaring patayin (‘standby'

power feature), upang huwag
magsayang ng elektrisidad.

ILIGTAS ANG
KAPALIGIRAN

Humigit-kumulang sa dalawang-katlé (two-thirds) na
elektrisiddd ng Ontario ay nangagaling mula sa nuclear at
hydroelectric na talagéang hindi nagbibigay ng makapal na
Gsok (smog) at gas na may &sido (acid gas). Ang natirdng
bahagi ay nanggagéling sa uling na sinustinog upang
magbibgay ng usok (fossil fuel) na nangagaling namén sa
mga makinang (generator) pinatatakbo ng mga pléanta sa
istasyon ng elektrisidad. Sa mga éras na napakatads ang
pangéngailangan ng elektrisidad, tayo ay mas lalo pang
umadsa sa mga makinang nagbibigay ng fossil fuel. Kaya
kung tayé ay gagamit ng kaunting elektrisidad, kaunti din
ang mga Usok na galing sa siniinog na dling (power plant
emissions), makatuttlong sa atin sa pagpapatuloy na
magkarodn ng més malinis na kapaligiran, ngayén at sa
panahén na hinadharap.

Mga Faraan ng Pagtitipid sa Loob ng bahag Gaya
ng OPisina at ng 1ba Pang Bégag sa Pamaméhag

Mga Patnubay:

Kung papalitan ang komputer, konsiderahin ang pagbili ng
mas matipid sa pagkonsimo ng elektrisidad.

Tiyakin na nakasara ang komputer screen dahil sa ang
animnapung porsyénto (60%) ng elektrisidad na ginagamit ng
computer ay ginagamit din ng monitor! (Ang apatnapung
porsyénto (40%) naman ay nagamit sa pagpapaandar ng hard
drive at pagpapatakb6 ng mga elektrénik na kagamitan.)

llagay ang inyong entertainment system sa bahay katulad ng
radyo, TV, estéryo, at iba pa, sa maraming plag ng koryénte
(power bar) at patayin ang bar kung hindi ginagamit. (Huwag
patayin kung may nakakabit na rel6 o timer sa mga elektronik
na kagamitan.)

Alisin ang plag ng koryénte sa mga TV na hindi naman
palaging ginagadmit dahil marami pa sa mga it6 ang
gumagamit ng elektrisidad kahit nakasara na.

Maglagay ng mga bémba (pumps) na may timer sa swimming
pool kaya naman ay paandarin ang mga ité6 ng mga ilang o6ras
lamang sa isang araw. Panatiliing malinis ang filter para sa
mas higit pang kahusdyan ng mga ité.

Gumamit ng solar blangket ipang mapanatiling mainit ang
tubig sa swimming pool magdamég, at gamitin ang
nagpapainit ng tubig (heater) king kailangan ldmang.

Ang solar pool heaters na nagkakahalagad ng mga
tatléng libo hanggang limang libong dolyar
($3,000 to $5,000) ay maaaring higit na katipiran
kaysa sa traditional heater na kailangang ipa
install at ang halaga ng gamit sa pagpapainit.
Suriin ninyéng muli.
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Mga Katunayan Tungkdl sa Enerhiya

Ang mga komputer at monitor ay gumagamit ng
kaunting elektrisidad kung ang mga it6 ay
bintbuksan at isinasara kapag kailangang gamitin
lamang, at hindi hinahayaang bukas sa lahat ng
6ras. Sa katunayan, ang lahat ng elektrénik na
kagamitan ay gumagamit ng mas maraming
elektrisidad kapag iniwan na bukés, kabaligtaran
naman sa binubuksan at isindsara kung
kaildngang gamitin ldmang.



Mga maliwanag na idea para
ilawan ang inyong mga
pamamahay sa mas mabisang
paraan.

O

Patayin ang mga
ilaw sa mga kuwarto
kung éalis at kung
hindi kailangan,
kahit mga ilang
mindto ldmang.

Kpatnlflbay:

MAGTIPID PA NG
MAS MARAMI

Gumamit ng bombilyang compact fluorescent ang
halagé nito ay mataas kaysa regular na bombilya
na nagsisimula sa halagang limang dolyar ($5),
ngunit ité ay maaari namang gumamit ng pitungpu't
limang porsyénto (75%) lamang na elektrisidad at,
tumatagal pa ng mahabang panahon. Ang isang
bombilyang compact fluorescent ay maaaring
makatulong sa iny6 na makatipid ng tatlong ulit sa
halagé ng elektrisidad na inyéng babayaran.

Para sa mga ilawan sa labas, maglagay ng motion
sensor na otomatikong nagiilaw kapag may
dumadaan at otomatiko ding namamatay
pagkatépos ng isa hanggéang limang minuto.

GUMASTA NG KAUNTI

Ang mga nagpapahina ng liwanag (dimmer
switches) ay hindi lang napakagaling
magpakondisyén (mood) kundi ang mga ito ay
napakamurang paraan para makatipid sa
elektrisidéd sa halagang nagsisimula sa sampung
dolyar ($10). Huwag gamitin ang mga it6 sa

bombilyang compact fluorescent.

Mga lawan

Mga Patnubay:
Maibababa ninyé ang kalahatang
pangangailangan ng elektrisidad kung ang mga
maliliwanag na ilaw ay ilalagay lamang sa mga
lugar na nangangailangan kaysa sa buéng
kabahayan it6 ang tinatawag na “task
lighting”.

Ang pagbubukas ng mga persiyana (blinds) ay
libreng paraén ng pagpapaliwanag ng
kabahayan.

Para sa kahit anong ilaw na kailangang
nakabukas magdamag (kagaya ng mga
hagdanan), palitan ang mga bombilya na may
pinakamabdbang wat o isa alang-alang ang
compact fluorescent o maliit na ilaw
(nightlight).

Dekorasyunan ang inydng pamamahay sa
pamamagitan ng pagiilaw ang mga kulay na
mapusyaw (lighter colours) ay
nagpapaliwanag, kaya gamitin ang mga ité a
mga lugér na gustod ninyong lumiwénag.

Panatiliing malinis ang mga ilaw ang
maliwénag na bombilya ay ang malinis na
bombilya.
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Kéntra sa popular na paniniwéla, mas
kadnti ang nakokonsimong elektrisidad
kapag ang mga ilaw ay binubuksan at
isindsara pagkatapos gamitin kaysa
iniiwan na nakabukas sa lahat ng 6ras.



