Nhitng meo vat dé gilp ban ...

Bao ton
Nang lugng va

Tiét kiém Tién bac

Dé thém nhirng meo vat tiét kiém nang luong,
Xin viéng chlng t6i tai www.energy.gov.on.ca
hoac dién thoai chung téi tai 1-888-668-4636

Ontario Ontario

Duyét bdi Hoc Vién McMaster - Nghién ctru Nang lugng @



Chinh quyén Tinh Bang
Ontario d& cam két bao vé
quyén lgi dan Ontario qua E———
nhirng thay dai tich cuc
trong lanh vuc dién nang
tinh bang.

Tiét kiéemNang luvong

, , Tiét kiém tién bac
Nhitng thay déi nay nham
vao viéc tao mét nén van hoa

bao tén va mét Ontario trong Bao ton Moi trwong
sach hon, déng thoi dam bao e
ngudn cung ng nang lugng vai
gia canh tranh, nguén cung *ng Ban sé& sling s6t sao qua dé dé tiét
nay co thé tin cay, duy tri va da kiém nang lugng quanh nha ban -
dang thudng thi khong tiéu phi téi mot xu.

Chi can lam theo nhitng meo vat da
dugc chirtng minh va phac thao trong
cudn sach nhd nay, ban sé bat dau tiét

DéE thém thong tin xin viéng ching kiém tién bac ngay trc khac. Do la tién
ti tai www.energy.gov.on.ca ma ban co thé tiéu xai vao viéc khac,

va ban ciing c6 thé lam dugc vai diéu

hoac dién thoai chung t6i tai s6 {6t cho mi trueng.

1-888-668-4636

Hay bat dau ngay hém nay, va coi s6
tién ban co6 thé tiét kiém duac !
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Nang luong dung Cho hoa don nang luong
trong gia cu Ontario *  hang nam la $2,000 **

Sudi m 57 -62% $1,140 - $1,240
Nudcnéng 20 -21% $400 - $420
Gia dung 12 -13% $240 - $260
bén 4 - 5% $80 - $100
May lanh 0- 7% $0 - $200

J

* Nhiéu yéu t6 co6 th€ anh hudng dén phi tdn nang lwong hang
nam clia ban, nhu kich thudc va dia diém nha ban, nhitng
thay dai thoi tiét hang nam, hiéu nang may sudi va nhitng d6
gia dung khac, mdrc &n dinh bd diéu chinh nhiét , s6 ngudi cw
ngu va gia phi nang luong dia phuong.

** Nguon: D@ kien Ontario, 2000 - Van phong Hiéu nang Nang
lugng, Tai nguyén va Théng ké Canada

Thuc hién lai véi si cho phép ctia Bé Tai Nguyén Quéc Gia Canada, 2004




Sudi am va lam mat nha
ban chiém khoang 60% chi
phi vé nang lugng.

O

I6n t6i hoa don nang lwgng clia ban.

Gan quat tran va dung phu vao
hoac ngay ca thay thé cho may
diéu hoa - quat tran théng

MQO. thuwong hao dién rat it. Phai
dam bao rang quat théi xuéng
phia dudi trong mua He.
TIET KIEM HON NUA

Gan bd chinh nhiét co thé 1ap trinh
vdi ddong hd dinh gid cai san. Ban c6
thé dinh nhiét do thap hon vai do
vao ban dém va khi ban di vang
ho&c tat may lanh. Trai ngugc véi sy
tin twdng quan ching, phuong cach
nay dung it dién hon 1a d& may lanh
trung uong lién tuc duy tri moét nhiét
dd mat. Tiét kiém cta ban cé thé dé
dang chi dé mua bo diéu chinh nhiét
( ré cd $50) ngay trong nam th& nhat
bang cach thay dai nhiét dé chi vai
dé vé dém hoac khiban di ra ngoai.
Thir nghi dén su tiét kiém 5 hoac 10
nam!

Swéi Am & Lam Mat

Am 16ng véi nhitng meo vat cé anh huding
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Nhirng meo vat

Dé tiét kiém chi phi swdi, giam nhiét do
trong nha ban xuéng vai dd vao ban dém
va khi ban di khéi nha.

Gilr man clta, manh, man sao déng lai luc
thai di€ém nong nhat trong ngay He. (Va
md nhitng man cra hwédng Nam vao nhirng
ngay mua Dong c6 nhiéu nang).

Dung tham roi trén san nha lanh - NéEu ban
chan ban lanh, co thé ban sé thay lanh

Néu ban cam thdy lanh, méac éo lanh thay
vi don gian tang b diéu chinh nhiét Ién.

Lam sach hoac thay cai loc khéng khi trong
may sudi mbi thang dé cai tién hiéu nang.

D€ tiét kiém hon vdi may diéu hoa trung
uong, lam mat nha ban xudéng chi 24 hoac
25° C thay vi & do thap khoang 20. M&i do
thap hon dudi 26° C sé gia tang dang luu y
vé su sl dung nang luong.!

Tat nhitng ngon dén khéng can thiét trong
nha ( Chung téa rat nhiéu nhiét lvong lam
gidm hiéu nang ctia may lanh trung uaong.)

Viéc bao ton cé thé dé dang nhu viéc trong
cay. Trong cay la (deciduous) vé hudng
mat trdi roi vao nha ban. Trong mua he
chung cho béong ram, va vao mua déng
rung la cho anh nang &m roi vao. Cay
thdng hodc tung bach vé huéng Bac dé
can gid cé hiéu qua tiét kiém nang lugng.
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Ban c6 chay may nudc nong
khoéng dang can thiét khong ?

@ Pay Ia cach ma ban co thé
ngan chan luong chay cla

dong nang lugng lang phi

Tam voi hoa sen
ti€t kiém nudc néng
- mot [an tam bon
tiéu bi€u xai khoang
MEO: 75 lit nu’c’ic’néng,

’ trong khi tam voi
sen vdi dau hoa
sen co hiéunang

cao chi xai dé nlra
lwong nudc do.

TIET KIEM HON NUA

Bao thung may nudc
nong dién trong loai mén
dac biét c6 thé giam

thi€u murc tiéu thu dién.

XAI MOT CHUT

May nwdc nong

Nhirng meo vat :

Dam bao viéc chinh & muic di nghi
hé ho&c tat may nudc nong khi ban
di xa.

Stra nhirng voi nudc bi ro ri - giot
nudc cdn con d6 & mdi voi co thé
tich Ity thanh muc 95 lit nudc méi
thang, va hao tén cho ban 7 kW gig
mdi thang.

Gan dau giam thiéu luong nuéc &
vOi nudc co thé tiét kiem nuwdc va
nang lugng.

Xa mét thung sé nudc tir boén chira
cla may nudc nong chay ga tu
nhién mdi 3 thang, hodc theo dé
nghi clia nha san xuat, dé truc bd
nhitng can ba lam ngan can suv
ludn chuyén clia nhiét, giam bat hiéu
nang clia may.
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Nhitng Su Kién vé Nang luvgng:

Trung binh, may nuédc nong dung
nang luwgng nhiéu nhat trong nha
sau may sudi. Mot binh nudc 175
lit c6 thé dung t6i 5000 kW gi&
m&i nam, tri gia ngay nay do
khoang $500.




Ta lanh ban luén chay,
G nhung c6 nhiéu cach khong
ton tién dé dong da phi ton

nang luong !

Purng dé ta dong
lanh tich tu hon 6 cm

N\ dong gia. Xa da
@ thuwdng xuyén dé gitr

tl dong lanh dat hiéu
nang nhat.

KIEM MUA TU LANH MOI ?

Dam bao viéc xét lai nhan hiéu
EnerGuide dan trén méi ta lanh va
can nhac viéc tiét kiém nang luong
trong quyét dinh mua sdm. Dau tu
hon mot chut va mua kiéu loai tu
lanh co6 tiéu chudn ENERGY
STAR® . Tu lanh co tiéu chudn
ENERGY STAR vuat tiéu chudn
toi thi€u clia lién bang la tiéu thu
nang luong 10% it hon, sé tiét
kiém cho ban nhiéu tién hon trén
dudng dai.

Nhirng meo vat:

Dinh nhiét d6 chi @ mrc lanh ban can; xem
lai nhitng khuy€n cao clia nha san xuét.

Buirng gilr cai td lanh cli khdng hiéu nang
chay dugi ham nha dé chi thinh thoang cho
nhitng budi gidi lao. N6 cé thé lam ban tén
tién dién thém $150 mdi nam hodc hon.

Durng co chat qua tai td lanh, vi sé lam can
trd su lwu thong cda khdng khi. Ngugc lai,
th dong lanh chét day sé hoat dong t6t hon
la dé tréng.

Xem lai chd méi bit canh clra td lanh béng
cach dong cira kep td gidy dong $5. N&u no
kep chat tai chd, thi méi bit OK; néu
khéng, canh clra nén dudc chinh lai hoac
thay thé mai bit.

Chui rira cudn dong cua tu lanh (phia sau)
va miéng vi ludi hat gio vao (phia dudi canh
ctra) mdi 3 thang.

Gilr tu lanh va td dong lanh khéi tia sang
mat troi truc ti€p, va chira it nhat khoang
cach 5cm chung quanh (hoéc theo khuyén
cao clia nha san xuét) dé nhiét luong thoat
ra tir cd phan nén khi va cuén déng ngung
tu hoi lanh
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Nhitng Su Kién Vé Nang Lugng

TG lanh la mot trong nhitng d6 ngdn
dién I6nnhat trong da sé nha. Trong khi
hiéu nang da cai tién nhiéu nhirng nam
gan day, ngay dén nhirng ki€u loai hang
dau cling tiéu thu dién nhiéu hon ta
lanh dat tiéu chudn ENERGY STAR®




Bép 10 la mot ngudn ngdn
dién 16n khac. ~ Nhimgmeo vit:

Dung &m dién dun nudc soi - khéng
dung bép 16 vi hiéu nang it hon.

Sau day la vai meo vat ndng
h6l glup ban tlét kiém. Théng thudng, xa da dé &n dong lanh
: ) trong ta lanh trudc khi ndu, trie phi nhan
hiéu ndi khac.

Né&u ban trai mié€ng gidy nhém phia dudi
16 nwéng dé€ hing nhiéu, nén dam bao la
gidy khéng can trd bat ci 16 théong hoi
nao cuda Id nudng va dirng trai gidy
nhom trén vi I6 nuwdng.

T4t 10 nudng ngay trudc khi nudng xong
- 16 nwéng van néng da dé hoan thanh
cbng viéc .

e DPirng dung néi I6n hon ma ban can, va
phu hgp ding vdi kich cd clia vong dién

QE‘ g — tré bép .

Mot nguyén tac thong thudng: dé ndu

Q bita nho, dung db nho ( v.d; thay vi bép
16 hay mat 10, dung dm dién ndu nudc,
|6 nuwdng banh mi hay 16 Vi ba.)

Nhitng Su Kién Vé Nang Lugng

Lo Vi ba dung it hon téi 75%
nang lvong, vi thé bat c khi nao
co thé, dung 10 Vi ba thay vi dung
bép 16 hay 10 nudng.
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Phui sach tay ban
khdi phi ton cao
cua viéc rira chén.

Tht xai chat day
may va dinh vong
quay tiét kiem
nang luvong.

@o TON MOI TRU’C)@

Vao mua déng, nhu cau I6n nhat vé dién

clia dan Ontario thudng tir 4 t6i 9 gid toi.

Thir d6i nhitng céng viéc nha khong can
thi€t qua gid ngoai gid cao diém khoang
gitta 9 gid t6i va 7 gio diém khoang gitra
9 gid téi va 7 gid cau dién I6n nhat tu
10 gid sang tGi 4 gid chiéu nhung mic
tiéu thu cao cua tu gia co thé kéo dai toi
ntra dém, do viéc s dung may diéu hoa
khéng khi.

Béng cach déi nhitng str dung khéng

can thiét qua thoi gian ma nhu cau thap,

ban co thé gilp giam thiéu viéc s dung
nha may dién xai nhién liéu ham mo,
diéu nay giup gil* cho méi trudng trong
sach hon.

MUON KIEM MUA
MAY RUA CHEN MOI ?

May rua chén

Nhirng meo vat:

DPirng phi pham nuwéc nong dé trang chén
dia truwdc khi xép vao may rlra chén- chi
gat bd d6 an va dé nhirng do léng ra.

Phai khé chén dia ngoai khéng khi - ban
co thé tiét kiem duoc 10% phi ton rira
chén.

Xép chén dia vao may theo nhu hudng
dan cla nha san xuat d& nudc luan luu
dung cach.

Néu ban tinh mua may rira chén mdi,
nén can nhéc viéc dau tv vao kiéu mau
co tiéu chudn ENERGY STAR® ma
hiéu nang it nhat 1a 25% t6t hon loai
may rlra chén it hiéu nang.

\

Nhitng Su Kién Vé Nang Luong
Dung may rita chén cé thé thuc
su hiéu qua hon la rira chén
bang tay, ci mdi Ian ban dung
may rira chén thi bang 3 tdi 4
lan ban rira bang tay.




Giat do sach
ma khéng lam sach

<.> trwong muc ngan hang ban

Luén luén dung nudc

lanh cho vong quay XA.

MEO - Dfmg nu’dc‘am hqac
: néng cho vong XA
khong lam d6 cta ban
sach dugc hon.

o

TIM KIEM MUA
MAY GIAT MOI?

May giat chat do phia trudc méc haon
may giat loai quy udc, nhung lai dung
chitng ntra luong nudc mai 16 gist, va
hiéu nang hon trong viéc vat rao nudc
khoi d6 - khién giam thap phi ton dién
dé& sdy kho! Quan ao giat trong may
chét phia trudc cling bén lau han bai vi
duwgc nhoi nhe nhang haon 1a véan uén
quanh truc may quay.

D3u tv thém chut vao loai may giat co
tiéu chudn ENERGY STAR® ,Dung it
hon 30-50% nudc va 50% nang luong
it han cho méi I8 d6 han loai may giat
quy wdc trung binh. Tiét kiém trén hoa
don nang lugng cla ban sé tich Idy
nhanh chéng.

May Gisit & May, Say

Nhirng meo vat:

MAY GIAT
Chay day may khi nao co thé nhung dirng chat qua tai
may.

Giat do trong nudc lanh hodc dm. Con sé 85-90% nang
luong st dung I6n bat thuwdng la d& hadm ndng nudc! Ban
c6 thé tiét kiém nhiéu nang lvong bang cach ha thap nhiét
dd cua nudc.

Nén dung nudc lanh hodc &m cho vong quay GIAT, thay vi
dung nudc néng. Nwdc nong lam co rat va phai mau do, va
lam hao sGn nhanh hon.

MAY SAY
Dam bao rang quan 4o da dudc vat rao trude khi cho vao
may sdy. (May giat chat tir phia trudc thi tét nhat cho viéc
vét nudc!)

Chia 16 quan do ra thanh mon nang, trung binh va nhe céan -
nhi*tng 16 nhe sé mat it thoi gian hon la pha tron cac loai do.

S&y lién tuc nhitng 16 d6 dé tan dung néu khéng thi phi pham
hoi néng may séy.

Lam sa.ch luéi loc bui sau méi [an sdy (Luéi loc
bui bi bit kin co thé gia tang sir dung nang
lugng t6i mirc 30% nhiéu han va co thé con la
nguy cd héa hoan!)

Kiém chat khi troi trong lanh! Thir can nhac
viéc dung gidy dé& phai do.

V

Nhi*ng Su Kién Vé Nang Luang
Nhan dan EnerGuide phai duwgc dan
trén tat ca do gia dung dién madi ban
trong Canada. No giup ban so sanh hiéu
nang clia moén d6  khi ban can nhac dé
mua Coi lai nhan EnerGuide khi ban di
sam do gia dung kilowatt/ gid cang
thap, thi hiéu nang mon dé cang cao.



Van phong tai nha co thé chi
la m6t thd pham lam hao phi nang
lugng. Nhung cling khdng mat nhiéu
viéc dé tiét kiém trén hoa don nang
lwong cua ban.

May vi tinh va nhitng thanh
phan lién hé xai dién ngay ca
khi khong xai d&n. C&dm méi
bd phan vao thanh & dién ma
c6 thé khoa dién, dé tranh phi
pham dién véi chirc nang "
san sang "

MEO :

BAO TON
MOI TRUONG

Khoang hai phan ba dién luc Ontario dén
tlr nguyén te va thuy dién luc va hau nhu
khoéng tao sa mu hoac thai khi acid .
Phan con lai dén phan I6n t& nhitng tram
phat dién xai nhién liéu hoa thach. Vao
Iic nhu cau cao diém, chung ta tuy thudc
nang hon vao su phat dién bang nhién
liéu hoa thach. Do dé dung it nang luong
coO nghia it phé thai tr nha may phat
dién thai ra. diéu nay gilp cho viéc gil
méi trudng trong sach hon hom nay va
xa han vé tuong lai.

Van Phong tai Nha & Nhirng

Tiét Kiém Khac Trong Nha

Nhirng meo vat:

Can nhac vé hé théng may vi tinh va man hinh c6 hiéu
qué vé nang lugng khi ban thay thé hé théng. Can dam
bao viéc khdi ddong chirc nang tiét kiém nang lugng.

N&m chac rang it nhat [a man hinh dugc tat, vi 60% dién
nang dung bdi may vi tinh dugc xai béi man hinh! (40%
kia dudc dung dé gilr & dia ciing quay va cép dién cho
nhirng cd phan dién ti.)

Heé théng gidi tri gia dinh nén cam vao thanh & dién, tat
thanh G dién khi ban khdng xai dén. ( DT nhién chi nhitng
b6 phan khong dong hod hay co phan dinhgid)

Thao dién nhitng TV khong dung thudng, vi nhiéu loai ti€p
tuc hat dién ngay ca khi da tat dién.

May bom hd bai gén vao co phan dinh gié hodc méi
ngaychi chay vai gi¢. Gilt sach bd phan loc d€ c6 hiéu
nang Ién hon.

Dung mén nang lugng mat trdi d€ gitt nuwdc trong ho boi
am qua dém, va chi dung hé théng sudi khi
can thiét.

Hé théng sudi hd boi bang ndng lugng mat troi
( khoang tir $3,000 tGi $5,000) co thé 1a mot
viéc mua dang gia khi ban gép chung nhirng
trang bi, 1&p d&t va phi t6n nhién liéu cho mot

\

Nhitng Su Kién Vé Nang Luagng

Nang luong tiéu thu it hon khi tat va md
may vi tinh va man hinh ( bao nhiéu lan
tuy nhu cau) hon la d& may chay luén.
Thuc ra, tat ca nhitng dung cu dién te
dung nhiéu nang lwgng hon khi dé chay
trai nguoc vdi viéc tat md khi can dén.




Mot vai y kién
<‘> dé roi sang nha ban
co6 hiéu qua hon.

Tat dén bat ci khi

nao ban rdi phong
MEO :) hoac khong can dén

chung cho du chi vai
phut.

TIET KIEM THEM:

Dung béng huynh quang c6 dong. Chung
mé&c hon béng dén thudng (bat dau tir $5),
nhung cé thé dung it dién hon 75% va bén
han nhiéu nam. M6t bong huynh quang ¢o
dong co thé tiét kiém cho ban tdi ba [an phi
ton vé dién.

DE& chiéu sang ngoai nha, gan bd phan cam
bi€n chuyén dong sé tu dong bat dén lén
khi c6 ngudi di qua, roi tu dong tat sau 1 tdi
5 phdt.

Céng tac chinh md khdng chi la mét cach
tuyét diéu dé bé tri tam trang, chung con 1a
cach ré tién ( bat dau tir $10) dé tiét kiém
nang luong. ( Bing dung véi béng huyng

quang c6 dong.) |

Su Thip Sang

Nhirng meo vat:

Ban cé thé& gidm nhu cau nang luong xudng
bang céach tap trung anh dén vao chd can hon
la soi sang khap phong - Cach nay kéu 1a
khoan bao chi€u sang ".

M@ nhitng manh clra la cach mién phi dé roi
sang moét can phong.

Vai bat clr ngon dén nao can md sang sudt
dém (v.d; cau thang), thay nhitng bong nay
bang nhirng bong watt thap nhat ma ban thay
thoai mai vai hoac can nhac loai bong huynh
quang cb dong hoac dén ngu.

Trang hoang nha ban véi y niém anh sang -
mau sac tuoi phan chiéu anh sang, vi thé
dung chung trong khu vuwc ban muén soi
sang.

Gilt bd dén sach sé - mot bong dén sach la
bong dén sang hon.

\

Nhitng Su Kién Vé Nang Luong

Trai vdi su tin tudng pho thong,
nang lugng tiéu thu it hon khi

dén duoc bat Ién hoac tat di khi
ban dén roi di hon la dé dén
sang suot thai gian.
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