Conseils aux parents pour
prévenir les piqires d’insectes

e Avec ’aimable autorisation de www.uneviesansinsectes.com ¢

Que les enfants soient au camp, dans
la cour ou au parc de voisinage, les
parents doivent étre vigilants pour
prévenir les piqlres d'insectes et sassurer
que leurs enfants passent un bon été. Les
insectes, surtout les moustiques, peuvent
transporter des maladies comme le virus
du Nil occidental. Les enfants sont a
risque car leur systeme immunitaire n'est
pas completement développé.

[I'y a plusieurs choses que les parents
peuvent faire pour prévenir les piqlres
d'insectes. Premierement, lorsqu'il s'agit
de protection, ne laissez pas faire le
hasard en comptant sur les remedes
maison, les huiles de bain ou les gadgets
comme les dispositifs a ultrasons. Vos
enfants ne sont pas toujours a vos cotés; il
est doncimportant de leur apprendre a se
protéger. Suivez les conseils ci-dessous
pour protéger votre famille et réduire les
gites a moustiques autour de votre
maison.

Conseils :

Rendez votre cour moins
attrayante pour les moustiques

Eliminez toutes les sources d'eau
stagnante ol les moustiques
pondent leurs ceufs.

Taillez la végétation dense ou les
moustiques aiment se reposer.
Faites en sorte que tous les
membres de la famille soient
moins attirants pour les
moustiques

Restez a l'intérieur a l'aube et au
crépuscule, alors que les
moustiques sont plus actifs.
N'utilisez pas de parfums forts.
Portez des couleurs claires, car les

moustiques sont attirés par les
teintes foncées.

Portez des manches longues et un
pantalon pour exposer le moins de
peau possible.

Appliquez sur la peau exposée un
produit homologué par le
gouvernement fédéral.

Une protection efficace
et fiable :

Plusieurs produits OFF!” peuvent étre utilisés
pour protéger les enfants 4gés de moins de 12
ans contre les moustiques qui pourraient
transporter le virus du Nil occidental :

Pour les enfants agés de 3 ans et plus,
OFF!® Botanique est une formule exclusive
sans DEET, fabriquée avec un des ingrédients
contenus dans leucalyptus citron. OFF!”
Botanique, un produit qui protege
efficacement pendant deux heures contre les
moustiques et pendant 5 heures contre les
mouches noires, offre le méme niveau de
protection contre les moustiques que les
insectifuges qui contiennent 5 % de DEET.

Les enfants agés de 2 a 12 ans peuvent
utiliser un produit insectifuge qui contient
10 % de DEET, mais le nombre d'applications
ne doit pas dépasser 3 par jour. Pour les
enfants 4gés de six mois a deux ans, n'utilisez
que des produits qui contiennent moins
de 10 % de DEET et limitez l'utilisation a une
application parjour.

Une protection
efficace et fiable

La clé : une
application efficace

e Suivez toujours les instructions sur
I'étiquette lorsque vous appliquez un
insectifuge. Appliquez le produit dans
vos mains, puis appliquez-le sur le
visage et le cou, surtout si vous
appliquez le produit sur un enfant. Les
parents devraient d'abord appliquer le
produit dans leurs mains avant de
l'appliquer sur l'enfant. N'appliquez
jamais d'insectifuge sur les mains ou le
visage des jeunes enfants.

e Appliquez en petite quantité, mais non
sous les vétements et seulement si
nécessaire.

e Surveillez toujours [l'application
d'insectifuge sur les enfants.

Pour de plus amples renseignements sur
les produits OFF!® ou sur le virus du Nil
occidental, visitez le site
www.uneviesansinsectes.com

Le tableau suivant indique les produits OFF!° qui peuvent étre utilisés sur les enfants :
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SKINTASTI
LOTION SOYEUSE

OFF!® Lotion
Produit Soyeuse® en OFF!” Lotion | OFF!” Lotion OFF!® OFFI°
insectifuge OFF!® vaporisateur Soyeqse en| Soyeuse ® Mousse Botanique
destiné aux | vaporisateur Lotion
enfants
Niveau de [_)EET Formule
(et toluamides 5% 7 % 75 % 10 % sans
apparentés) DEET
Durée d'efficacité 2 heures 3 heures 3 heures 3 heures 2 heures

par application

Utilisation selon
'age 1 appl./jour| 1 appl./jour
6 mois - 2 ans

1 appl./jour | 1 appl./jour N/A

2 ans -12 ans |3 appl./jour| 3 appl./jour

3 ans et plus

3 appl./jour | 3 appl./jour 2 appl.fjour
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