Em que consiste o Guide to Eating Ontario Sport Fish
(Guia de Consumo de Peixe Desportivo de Ontario)?

O Guide to Eating Ontario Sport Fish (Guia de
Consumo de Peixe Desportivo de Ontdrio), adiante
designado por Guia, consiste numa publicacdo gratis
do Governo de Ontario que fornece conselhos sobre
como os pescadores a linha e as pessoas que comem
peixe desportivo podem consumir a pescaria com
seguranca. Estas medidas de seguranca sao
necessarias devido a presenca de contaminantes
ambientais em alguns peixes. Embora seja importante
que todas as pessoas sigam os
conselhos apresentados no Guia, estas
recomendacoes sdo particularmente
importantes para as mulheres em idade
fértil e criancas com menos de 15 anos.
Estes grupos sao mais sensiveis do que =
"
os restantes aos contaminantes

presentes em determinados peixes. Guide to Eating

Ontario Sport Fish

2007-2008 edition

Os peixes sao capturados
maioritariamente pelo Ministério de
Recursos Naturais e, posteriormente,
analisados pelo Ministério do Ambiente. Os conselhos
relativamente ao consumo de peixe baseiam-se nas
directrizes elaboradas pelas autoridades sanitarias do
Canada (Health Canada). As recomendacoes no Guia
baseiam-se nos niveis de contaminantes observados
num filete de peixe (carne do peixe), excluindo outras
partes do peixe como, por exemplo, a pele, o figado,
outros 6rgaos internos ou as ovas. Estas partes
podem conter niveis muito mais elevados de
contaminantes e nao sio, normalmente, consumidas.

O Guia inclui conselhos relativamente ao consumo
das espécies mais comuns de pesca desportiva em
mais de 1700 locais em Ontario.

Para obter um exemplar gratuito do Guia em Inglés e
Francés, ou para obter mais informacdes, contacte o
Ministério do Ambiente, Sport Fish Contaminant
Monitoring Program (Programa de monitorizacdo de
contaminantes nos peixes desportivos), através do
numero 416-327-6816, ou do nimero
gratis em Ontario 1-800-820-2716, ou
ainda escrevendo para o endereco

indicado na pagina seguinte.

Como utilizar o Guia:

O Guia esta dividido em Regido Sul de
Ontario, Regido Norte de Ontario e
Grandes Lagos. Para cada localizacao, sao
apresentados conselhos sobre o consumo
de muitas das espécies de peixes mais
comuns, normalmente encontrados em

cada lago e rio.

Quando apanha um peixe, deve medir o seu
comprimento total da cabeca a cauda. Para o ajudar a
identificar o tipo de peixe que apanhou, consulte as

ilustracdes nas paginas centrais.

Além disso, consulte ainda as tabelas de consumo
relativamente ao local em particular onde o peixe foi

capturado.

(%) Ontario




As tabelas de consumo (exemplo apresentado em
seguida) indicam o local, espécie de peixe e intervalos
de tamanho. Os conselhos relativamente ao consumo
de cada uma das espécies sao apresentados em duas
linhas. A primeira linha destina-se a populacdo em
geral e a segunda destina-se a populacao mais

sensivel, que inclui as mulheres em idade fértil e as

O numero apresentado por debaixo do intervalo de
tamanho apropriado indica o namero de refeicoes
aconselhaveis por més para esse mesmo tamanho de
peixe, capturado nesse local especifico. Caso nao
consuma peixe desportivo de outro intervalo de
tamanho, espécie ou local, o nimero representa o

niamero maximo de refeicoes que pode consumir num

A

criancas com menos de 15 de idade. mes.

length/ 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 >75cm
longueur 6" 8" 10" 12" 14" 16" 18" 20" 22" 24" 26" 28" 30" >30"

Emi|y Lake / Lac Emi|y

Sauger Twp./Canton de Sauger, Sturgeon Co./Cté de Sturgeon 4537/7942

Northern Pike® 8 | 4

Brochet® 8 4 | 0

Walleye® 8 4

Doré’ 4 0

Consumir peixe de mais de um intervalo
de tamanho, espécie ou local

Se consumir peixe de mais de um intervalo de
tamanho, espécie ou local, nesse caso é necessario

adicionar a frac¢ao do total mensal de cada refeicao.

A Fraccao do Total Mensal de cada refeicao
consumida durante o més é apresentada em seguida.
O total de todas as refeicdes ndo devera ultrapassar 1

(consulte a pagina 2 do Guia).

Numero na tabela
de consumo

Recomendacao

Fraccao do
total mensal

8 Consumir até 8 refeicoes por més lg
4 Consumir até 4 refeicoes por més Ly
2 Consumir até 2 refeicdoes por més %
1 Consumir até 1 refeicdo por més 1
0 Nao consumir =

Consumir peixe comprado

e peixe desportivo

O peixe comprado nos revendedores é analisado pela
Agéncia de Inspeccao Alimentar Canadiana para
assegurar que esta de acordo com as normas
canadianas. A maioria possui um baixo teor de
contaminantes, mas se consume regularmente peixe
comprado e tenciona comer peixe desportivo, podera
ser necessario reduzir o consumo de peixe desportivo.
Consulte a pagina 7 no Guia para obter conselhos

mais especificos.

Para obter informacoes

adicionais contacte:

Sport Fish Contaminant Monitoring Program
Ministry of the Environment

125 Resources Road

Etobicoke, ON M9P 3V6

Tel: 416-327-6816 ou 1-800-820-2716

E-mail: sportfish.moe@ontario.ca

www.ontario.ca/fishguide

© 2007 Queen’s Printer for Ontario PIBS#: 4395p02

=
U




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


