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Please note that at certain locations, consumption advice may be given for some species, 
or species at lengths which are not legal to possess under Ontario’s fisheries regulations. 
Anglers should check the latest Recreational Fishing Regulations Summary to ensure that 
the particular water body is open to fishing or that all fish which are kept are legal to possess. 
These publications are available from the Ministry of Natural Resources Information Centre 
(MacDonald Block, Room M1-72, 900 Bay St., Toronto, Ontario, M7A 2C1), the local office of 
the Ministry of Natural Resources, and from fishing license issuers.

Consumption Advice

Symbol Advice Fraction of Monthly Total

8 Consumption up to 8 meals per month 1⁄8

4 Consumption up to 4 meals per month 1⁄4

2 Consumption up to 2 meals per month 1⁄2

1 Consumption up to 1 meal per month 1

0 Do not consume –

A meal is considered to be 227 grams (eight ounces). For all sport fish consumed, the sum of  
“Fraction of Monthly Total” should not exceed 1. Details on consuming fish from more than one 
category or location in the same month is on page 2.

Contaminants Analysed
The number beside the fish species name identifies the contaminant or group of contaminants for 
which the fish was tested:

 1. Mercury

 2. Mercury, PCBs, mirex/photomirex, and pesticides

 3. PCBs, mirex/photomirex and pesticides

 4. Mercury, PCBs and mirex

 5. Mercury, other metals, PCBs, mirex/photomirex and pesticides

 6. Mercury and other metals

 7. Dioxins and furans

 8. Chlorinated phenols and chlorinated benzenes

 9. Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs)

 10. Dioxins/Furans and Dioxin-like PCBs 

 11. PCB congeners

See page 15 for descriptions of the contaminants.

Please see page 8 for the key to using the guide tables. 
A location index is on page 252.

Veuillez noter que, pour certains endroits, des renseignements sur la consommation peuvent 
être donnés pour des espèces de poissons qu’il est interdit d’avoir en sa possession en 
vertu des règlements de la pêche de l’Ontario. La même restriction s’applique aux poissons 
de certaines tailles. Les pêcheurs devraient consulter la dernière parution du Résumé des 
règlements de la pêche sportive en Ontario pour s’assurer que la pêche est permise sur un 
plan d’eau en particulier, et qu’il est permis de conserver tous les poissons pêchés. On peut 
obtenir ces publications au Centre d’information du ministère des Richesses naturelles (édifice 
MacDonald, 900, rue Bay, bureau M1-72, Toronto (Ontario) M7A 2C1), aux bureaux locaux du 
ministère des Richesses naturelles et aux endroits où l’on délivre des permis de pêche.

Tableau des mises en garde

SymboleRecommandationFraction du total mensuel

8Au plus 8 repas par mois1⁄8

4Au plus 4 repas par mois1⁄4

2Au plus 2 repas par mois1⁄2

1Au plus 1 repas par mois1

0Ne pas en manger–

Par un repas, on entend une portion de 227 grammes (huit onces). Pour tous les poissons, la somme 
de la « fraction du total mensuel » ne dépassera pas 1. On trouvera à la page 2 des mises en garde 
sur la consommation, pendant un mois donné, de poissons appartenant à plus d’une catégorie ou 
provenant de plus d’un endroit.

Contaminants analysés
Le chiffre qui figure à côté du nom de l’espèce de poisson désigne le contaminant ou le groupe de 
contaminants pour lequel le poisson a été analysé :

 1. Mercure

 2. Mercure, BPC, mirex/photomirex et pesticides

 3. BPC, mirex/photomirex et pesticides

 4. Mercure, BPC et mirex

 5. Mercure, autres métaux, BPC, mirex/photomirex et pesticides

 6. Mercure et autres métaux

 7. Dioxines et furannes

 8. Chlorophénols et chlorobenzènes

 9. Hydrocarbures aromatiques polycyliques (HAP)

 10. Dioxines, furannes, et BCP semblables aux dioxines  

 11. Congénères du BPC

Les contaminants sont décrits à la page 17.

Vous trouverez à la page 8 un guide d’utilisation des tableaux. L’index des emplacements 
figure à la page 252.




