
LAVEZ-VOUS LES MAINS  PROTÉGEZ-VOUS,  VOTRE FAMILLE ET VOTRE COMMUNAUTÉ.

For First Nations

© Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée par la ministre de la Santé, 2011.    SC Pub. : 110211

Utilisez du savon. Faites mousser le savon en comptant lentement pendant 20 secondes. Assurez-vous de laver entre les doigts, 
le dessus des mains et sous les ongles et bijoux. 

Mouillez-vous 
les mains.  

Rincez bien vos mains pour 
enlever tout le savon. 

Essuyez vos mains avec une 
serviette de papier propre.

Fermez le robinet avec une 
serviette de papier ou votre 
manche.1 2 3 4 5 6




