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Liens entre la santé
buccodentaire etla »
santé générale
Les bactéries qui se trc
dans la plaque peuvent
elles vraiment affecter |
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INntfroduction

Ce livret a été concu pour vous aider a mieux
comprendre les liens qui existent entre votre santé
buccodentaire et votre état de santé général, pour
vous aider a dresser un plan de santé buccodentaire
efficace ainsi que pour vous renseigner sur les risques
et les symptdmes du cancer de la bouche.

Dr. Peter Cooney
Dentiste en chef du Canada




Liens entre la santé buccodentaire et la santé générale

Dresser un plan de santé buccodentaire

Alors, quels sont les gestes les plus importants a poser pour vous
permettre de conserver une bonne santé buccodentaire et de réduire
vos risques de souffrir d’une affection parodontale ou de contracter
plusieurs autres maladies?

Délogez la plaque en vous brossant les dents pendant
au moins deux minutes au moins deux fois par jour
et en passant la soie dentaire quotidiennement entre
vos dents.

Afin de renforcer vos dents et de favoriser un
développement sain de la dentition chez les
enfants, utilisez de 1’eau, du dentifrice ou un rince-
bouche contenant du fluor.

Vérifiez vos dents, vos gencives et votre bouche
réguliérement. Si vous remarquez le moindre probléme
dans votre bouche ou sur vos dents, songez a consulter un
professionnel des soins dentaires dés que possible.

Evitez de fumer et de macher du tabac.

Restez actif et faites des choix alimentaires sains
en suivant le Guide alimentaire canadien.
Si vous souffrez du diabéte, d’une maladie
] du cceur ou d’une affection respiratoire ou si
vous €tes enceinte, songez a
consulter un professionel des
soins dentaires ou un autre
professionel en soins de santé
qui vous aidera a concevoir

un plan de santé
buccodentaire qui vous convient.

Consultez régulierement un professionnel
des soins dentaires.
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Liens entre la santé buccodentaire et la santé générale

Rappelez-vous : Une bouche en santé est essentielle et en vaut la peine.

(Ca vous fera sourire de la téte aux pieds

Vous avez adopté la résolution d’améliorer votre santé buccodentaire. Vous avez acheté de nouvelles
brosses a dents et de la soie dentaire pour vous-méme ainsi que pour votre famille, vous buvez de I’eau traitée
au fluor (si possible) et vous avez commencé a marcher et a apporter des changements raisonnables afin

de faire de meilleurs choix alimentaires.
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Voyons maintenant si vous savez comment surveiller les signes
de la maladie des gencives ou de tout autre probléme possible
dans votre bouche et si vous brossez bien vos dents et vous

utilisez la soie dentaire correctement.

Connaissez votre bouche

Vérifiez réguliérement vos gencives et vos dents. Surveillez les signes de la maladie
des gencives, notamment :

une douleur autour
des gencives

une mauvaise

haleine persistante
du sang présent sur

la brosse a dents ou
la soie dentaire

la perte de denfts

ou des dents qui ont
changé de position en
un court laps de temps

des gencives
rouges et gonflées
(boursoufiées)

Si vous avez n’importe lequel de ces symptdmes, consultez un professionnel des soins dentaires.
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Liens entre la santé buccodentaire et la santé générale

Brossez les dents de vos enfants jusqu’'a ce gu'ils soient capables
d'écrire leur nom. lls devraient alors pouvoir se brosser
les dents en suivant vos conseils et sous un oeil vigilant, de temps a autres.

Pour de plus amples renseignements sur les soins des nourrissons,
des jeunes enfants ou des parents vieillissants, rendez-vous a I'adresse
www.santecanada.gc.ca/santebuccodentaire



Brossage, utilisation de la soie dentaire et d’auires conseils

0rossage

de vos dents

Votre brosse & dents est votre arme la plus puissante pour

combattre la plagque, mais il est important de I'utiliser

correctement afin de bénéficier
des avantages du brossage.

Comme la plague est molle et
facile a déloger, choisissez une
brosse d dents  soies souples.
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PRENEZ VOTRE TEMPS
brossez-vous les dents

pendant environ deux minutes.

Vsv/environ/

Le simple fait de vous brosser les dents au moins
deux fois par jour et de passer la soie dentaire
quotidiennement pour déloger la plague entre

vos dents peut faire une véritable différence.

Brossez toutes les Exécutez
surfaces de la dent — délicatement un
les surfaces internes,
du cété de la langue,
les surfaces externes,
du coté de la joue, et le
dessus, c’est-a-dire la
surface de mastication.

mouvement de
va-et-vient avec
la brosse.

Placez les N’oubliez pas

S, soies contre e, de vous brosser

les gencives. la langue.




Brossage, utilisation de la soie dentaire et d'autres conseils
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; un bout de fil propre aprés chaque dent.
N . .
g Comme la surface entre vos dents est I'endroit le plus propice
&

Ltiise?
a I'accumulation de la plague, la soie dentaire est indispensable.
Vous devriez utiliser la soie dentaire au moins une fois par jour, que ce

\g\
soit en vous levant le matin ou avant de vous coucher le soir.
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] Prélevez du contenant I'équivalent de 40 & 50 cm de soie dentaire
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é@ — a peu pres la longueur de votre bras.
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3 Enroulez la soie autour du majeur de chague main en laissant environ
2 & 3 cm de fil entre les deux doigts.
Utilisez le pouce et I'index pour maintenir en place le fil.
4 Glissez la soie entre les dents en formant un demi-cercle, comme un « C ».
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Frottez délicatement le fil contre la dent en effectuant un mouvement de haut

en bas et de bas en haut.

6 Utilisez un bout de fil propre aprés chaque dent.
Apprendre a ufiliser la soie dentaire correctement

demande un certain temps et de la patience;

mais une fois que vous aurez maitrisé la
technique, cette habitude ne vous prendra

que quelgues minutes chaque jour.
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Les surprenants facteurs de risque du cancer de la bouche

Le cancer de la bouche

e Environ 3 400 nouveaux cas de cancer de la bouche
sont diagnostiqués au Canada chaque année.

® Plus d’un millier de personnes par année n’y
survivront pas.

e [ e nombre de nouveaux cas et de déces attribuables
au cancer de la bouche est plus élevé que celui du
cancer du col de I’utérus ou du cancer du foie.

® [ e taux de survie apres cing ans pour le cancer de la
bouche est de 63 %, ce qui est inférieur au taux de

survie pour le cancer de la prostate, le mélanome L 1
et le cancer du col de 1’utérus. e S Slgne S et
A
symptomes
ue Dans le cadre de votre regime
Qu’ eSt—Ce q he‘? d’'hygiéne buccodentaire, vérifiez
\a bouc . réguliérement les signes et les
r de

symptdmes suivants a I'intérieur de

nce etla votre bouche :
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c éS\gne a ((:jr ns la CO\/\"e ® des plaies dans la bouche qui
cance \a oou les d celule a prennent plus de deux semaines
L ropag il nofmn A guérir
mnme
puccale ota e des plaques rouge

Le dép;j , ’
d deplsfc@e pPrecoce foncé ou blanches dans
. les |evres Y cancer de la bouche la bouche

ngue es A2 ® des bosses sur les
e l0 \O’ 9 L des &Y res et des jou C(;DnSld.erobIemenf la réussite lvres, surla langue
rintéene u Tfron‘emem‘ et réduire | ou dans le cou
\e palais duro\O\S 2::55?””63 que le cancer ne ® un saignement dans
(vobte b \a bouche pss c:'ge dans d'autres la bouche
\e p\OncheT duee ies du Corps. ® une iritation de la gorge
(sous \alangd et de la difficulté & avaler
L s de \a gorge . >
\' arrier dents Si vous remarquez n'importe
cives etles ¥ lequel de ces signes et
les ger s gent les 1issVs © témes dans votre bouch
he pro’(eg Elles SON symptémes dans votre bouche,
s \a bouc 2 ccale - demandez aux professionnels
Les muauevse? forment \a cav! 7, VOUS pbuver de votre clinique dentaire ou
\es orgones qu! qu yous M ges médicale de procéder d un
expOsEes & fout €€ dépistage du cancer

de la bouche.




Les surprenants facteurs de risque du cancer de la bouche

Les facteurs de risque

Il'y a plusieurs facteurs qui augmentent le risque de
contracter le cancer de la bouche. Vous courez un plus
grand risque si :

A0 Vous étes agé de plus de 40 ans.

2 Vous étes un homme. Les hommes sont deux fois plus
W susceptibles de confracter le cancer de la bouche, méme
si cet écart se rétrécit.

£

Vous avez contracté le virus du papillome humain (VPH).

|

Vous consommez des produits du tabac, surtout si vous consommez également de grandes
quantités d'alcool.

4

Vous consommez beaucoup d'alcool régulierement.

Vos lévres sont exposées régulierement aux rayons du soleil.

W

Votre régime alimentaire accorde peu de place aux
fruits et aux légumes — vous privant ainsi d'importants

facteurs de protection.
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Questionnaire

dultes?

Q. Quel est le probleme dentaire le plus courant chez les @

R. La maladie des gencives.

Q. Comment savoir si mon eau est fluorée?

nicipale. La fluoration de I'eau
collaboration avec
prend parfois en

nistration mu
haque municipalite, en
La décision s€

s aupres de votre admi
on qui revienta c
ale compétente.

R. Renseignez-vou
potable est une décisi
l'autorité provinciale ou territori

consultation avec les résidents.

Vral ou faux’!
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de la bouche.

ulnérables au cancer
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oivent pas d’alcool.
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a bouche devrait étre réservé aux

Le dépistage du cancer de |
adultes plus dgeés.
augmente

Le cancer de la pouche peut se manifester a tout age, mais l'incidence
minant a 'age de 60 ans.

e de 40 ans et atteint son point cul
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uche est beaucoup mo
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