
Xs4©t5 Pauktuutit
wkw5 x3Nw5 vNbu INUIT WOMEN OF CANADA

lee n
a

rra
w

a
y

Tigukluknik C aneagun

Kupilguk inminik 
takukhaoheokneaktok

Igataotiyok 
Tigukluknik C

Puvineagunakhiyok, 
kilaalagilonilunen

Tiguk hakoelaktok  
kansakaliklonilo

Ataohik hitamanin inukni 
aneagutikaliktun Tigukluknik 

C-mik, kupilguk inminik 
takukhaohoekneaktok 

hivulikni siksini tatkikheotini 
aneagutigilikaktilogo. Pigahun 

hitamanin inukni igataotivaktok 
Tigukluknik C kupilguklo 

Tamalimagitok inminik.

Itkaomalotin, havaotikhakaktok Tigukluknik C-mik  
aneagutikaguvin. Amigaetun inoen inikhivaktun  

havaotikhanik pelakhogolo kupilguk.

•	 250-taosan kanitoani inoen angeagutikaktun tiguk-
luknik C-mik Kanatami. Amigaetun aneagutilgin 
tigukluknik C-mik kaoyimagitun pikaknigiyamiknik; 

•	 Amigaetun inoen aneagutikaktuyaagitun amihun 
ukeon anigutaktinagin tigukluknik C-mik  
pilgaktilogin; unalo 

•	 Havaotikhakakgitok tigukluknik C-mik  
aneagutikakan. Aneagutikagitaagani  
tigukluknik C-mik pitaelilotin kupilgukmik. 

Kanok ilitokhaktaolakik tiguk-
luknik C-mik aneagutikakmagaa?
Malgoeklotin aokun ilitokhaktaoyageakaktotin  
aneagutikakmagaa tigukluknik C-mik.

•	 Hivulik ilitokhaon: tigukluknik C-mik akigak-
toeyukhamik timimi atoktaovaktok inuk aktok-
taohimakmagaa tigukluknik C-min. Tigukluknik C 
itikaagaagan aokmun, akigaktoeyun timimi hana-
vaktok akigaktutikhanik kupilgomik. Tigukluknik 
C akigaktutaoyunik ilitokhaon kinikheayotaoyok 
tigukluknik C-mik akigaktutaoyonik aokmi.

•	 Pikaginiganik ilitokhaon tokikaktok inuk  
aktokhihimaginiganik tigukluknik C-min.

•	 Pikakniganik ilitokhaon tokikaktok inuk aktoktao-
niganik tigukluknik C-min. Kiheani, akigaktutaoyun 
timimeginaktun kinalikaa pikagoegaloaktilogo 
kupilgunik. Kigoagun ilitokhaktaoyageakaktok 
naonaegutaokman kupilguk timimeginakmagaa.

•	 Tuklik ilitokhaon: Kupilgukakmagaa ilitokhaenik 
naonaegutoayok tiguklunik C-mik aneagutigivale-
aginakmagaa. Pikaginiganik kupilgumik tokikaktok 
inuk tigukluknik C-mik pikaginiganik. Pikakniganik 
ilitokhaon tokikaktok inuk tigukluknik C-mik  
pikakniganik.

Ilitokhaktaoniga  
pikagitokaknikan kanokli?
Ilitokhakniga takukhaoyokaginikan tigukluknik C-mik  
kupilgumik timigiyakni, monaktivin okakvigiyageakaktaatin 
ukuniga:

•	 Monagilotin iliknik angeagutikagitaaknik tigukluknik 
C-mik aheniklunen tigukluknik A-mik B-miklunen 
HIV-miklunen hivunikhami; unalo

•	 Monagilotin aneagitaakni polakpaklogolo monaktin 
kagugugaekpan.

Ilitokhaktaoniga  
pikaktokaknikan kanokli?
Ilitokhakniga takukhaoyokaknikan tigukluknik C-mik, 
tohaguminaktok una havaotikateakan, tigukluknik C 
aneagutaohoelaktok. Amigaetun pilaktatin aneagitaakni. 
Monaktivin okakvigiyageakaktaatin ukuniga:

•	 Monateaklogo tigoen aneakpalagitaagani;

•	 Monagilogin aalan inoen tigukluknik C-mi  
aneagutikagitaagani;

•	 Monagilotin ahenik tigukluknik C-mik aheniklunen 
aneagutinik HIV-tun tigukluknik B-miklunen; unalo

•	 Ihoakhaotinik tigukluknik C-mik humilo  
hivunikhiyotikhanik piyaakni.

Itkaomalotin
•	 Tigukluknik C kupilguk tigukmeginaktok. Heamay-

akpaktok aalatkenin aoknin aokmun kahakhiyotinin 
tigukluknik C talvanetilogo;

•	 Inuk tigukluknik C-mik aneagutikakhaalaktok ukeoni 
mihiknaetkaloakhoni, kupilguk pikpaleokpaleayoti-
galoaktilogo tigukmik;

•	 Kaoyiyotaoyok inuk tigukluknimik C-mik aneaguti-
kakmagaa ima ilitokhaktaoloni;

Ilitokhaktaoyagani 
  Tigukluknik C-mik  
    Anaeagutikakmagaa
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Hunaova Aokluknik C?
Tigukluknik C tigukmi aneagutaoyok tigukluknik C-mi 
kupilgukmin. Inoen tigukluknik C-mik aneagutikalikpaktun  
aovaloen kupilgukaktun aokmugagaagata. Itigaagamik, 
anealakivaga tiguk pikpaloekhogolo tokloaktok igaloani. 
Pikpaloekpaleakpan, ayokhalikpaktok tiguk halomakhi-
yaagani timimi inoelo anealakikpealaktun.

Ilagini inukni tigukluknik C-kaktoni, kupilguk pekpak-
tok hivulikni siksini tatkikheotini aneagutaolgaktilogo. 
Amigaetoni inukni, kupilguk timimeginaktok siksin 
tatkikheotin natkaoaktilogin. Talvuna, tigukluknik C  
pekhuguyok inminik, kiheani hanaotikhakaktok  
ahivageagani kupilguk timimin.

Kanok Tigukluknik C Heamayakpakpa?
Ukoa ilagin tigukluknik C itikpaktok timimun:

•	 Atuvaakata kapiyotivaloen uvinikmun, ukoa  
kakininun pinikhaotin timimilunen putoleogutinik;

•	 Avanmun atukatigekpata inoen aokaktonik, ila 
umeyaotinik, kukeyaotiniklo kigutigikhaotiniklo;

•	 Higaeyaotilogo nunakitilogulunen, aknak aneaguti-
kaktok tigukluknik C-mik nutagakhaminun tonilaktaa;

•	 Atukan kavlutinik pikotiniklunen hilukpan kigagun 
imigaknaktunik ukoa atoktaohimakpata aalamin;

•	 Aoktakhiguvin himaohiktaokpalunen ilgaviknetok 
ilitkhaktaohimagitpata tigukluknik C-mik;

•	 Atuvaakata monakhin pikotaen ataoheklotin  
atogeakaktun, ila kavlutin aneagitaagani; unalo

•	 Pugitomik nuleaknikpan aokaknikalo nuleaktilogin.

Huk ilitokhaktaoyageakakik tiguk-
luknik C-mik aneagutikakmagaa? 

•	 Ilitokhaknik talvatoak naonaegutaoyok aneaguti-
kakniguvin tigukluknik C-mik;

•	 Ihoakhaotikhakaktok tigukluknik C-mik aneagun. 
Amigaetun inoen inikhivaktun ihoakhaotikhanik 
aneagutaekpakhotiklo;

•	 Tigukluknik C anealakiyutaolimagitok aktoknikun  
ila ikitikpan, kuniktokalunen, tigutikpatalunen  
haneaneniguvilunen takyoktum kalaktoktuvlunen;

•	 Tigukluknik C imakmetitok nikinilunen; analo

•	 Nalohoekpaklotin. Ikayoktukhakaktok.
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