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Tingullusik C sujusimajuk

Kanimmasik  
nungusok namminik

Piungilisimammagittuk 
tingullusik C sujusimajuk

PulligiasisimakKotuk, 
amagalak

Tingullutitsisimajut  
tingollu kanseringa

Atausimit sitamanut inuit 
(25%) sujufiusimajut tingullu-

simit c, Kanimmasik nun-
gusok namminik sivungani 

saxet takKet sujuniKakKadlu-
tik. pingasut sitamanit (75%) 

piungilifiusot tingullusik C 
mut amma Kanimmasik akKi-
gunnanginiadluni namminik.

Tavali ikKaumagit, ânniasiutiKavuk Tingullusik C-mut. 
Unuttut inuit pijagesot ânniasiutimminik  

nunguniammat Kanimmasialuk.

Summat KaujisattaugiaKavinga tin-
gullusisimammangamma C-ming?

•	 Kaujisattaugiak piusituangummat sollu tingullusisi-
maguvit C-mik;

•	 PitaKavuk Kaninninganut 250,000 inuit inojut 
tingullusisimadlutik C-mut Canadami. Unuttum-
aget inuit tingullusisimajut C-mik Kaujimangitut 
pitaKanniminik;

•	 Unuttut inuit takutsaungitut pitaKagalaumman-
gammik kisiani unutsimata jaret tingullusigaminit 
C-mik; amma

•	 PitaKangilak kapitsotimmik mitsanut tingullisiniup 
C-mik. Atautsimituinnak pijauttailigiamut tingullu-
siutimmik C-mut kisiani pitâttailigasuaguvit.

Kanuk tagga Kaujisattaunialigama 
tingullusimut C-mon?
Magguitudlutik Kaujisasot Kaujigiamut pitaKam-
mangâpit C-mik.

•	 Sivullipâk: tingullisik C aittutausimammangapit 
uttulutit atuttausok takugasuamut sollu kina  
aittutausimammangat tingullusigiamut C-mik. 
Taipsumani tingullusik C iluanommat aup, tamanna 
kapittaunik Kanimmasittagunnagunnaitillugu tim-
inganut agvianialittilugu. Tamanna tingullusinnik C 
uttugamik kamaluasot C-mik iluani aungata.

•	 Takutsaungipat uttujanga tukilik pitaKalautsi-
mangininganik tingullusimmik C-mut.

•	 Takutsaupat uttutauninga tukilik attuisiman-
ninganik tingullusik C-mut Kangakiak. kitalu, 
agviagutet tamânesot timimmi allât taipsumani 
kina pejaimmat akKitaugunnangitumik. Utittavi-
uppat uttutauKattadluni pimmagiujuk sutagga 
kingullia takutitsigajammat sollu Kanimmasik suli 
tamânegajammat timinni. 

•	 kingullia uttotik: AkKitaugunnangipat uttutaun-
inga kamasot sudlatuinnamangat suli tingullusik C 
piungilisimanninga. Takutsaungipat uttutausimajuk 
tukiKasok kina pitaKangininganik tingullusimik C-
mik. Piujuk uttutausimanninga tukilik kina  
tingullusisimammangat C-mik.

Suva sollu uttutaugama  
takutsaugunnaimân?
Sollu uttugauvit tukinga takutsaugunnaipat tingullusik C 
igvit timinni, igvit inosiKatsianimmut kamajet uKalaKatiKa-
jutsauvuk ilinnik ukuninga:

•	 Pijauttailititsigiamut ilinnik Kanimmasittâtailitillutit 
tingullusik C-mit ugvalu asinginnit sollu tingullusik A 
amma B ugvalu HIV sivuninut; amma

•	 kamatsialutit inosiKatsialutit amma aiKattalutillu 
inosiKatsianinnut kamajinnut.

Suvalli sollu uttutaugama  
takutsaugajappân?
Sollu uttutaugavit takutsaugajappat tingullusiKajutit 
C-mik, Kaujitsiagajattutilli sollu nammatukut ânnia- 
siuttauniKagajannikut, tingullusik C pejattagajattuk.  
PitaKammimallu sunatuinnanik namminik pisonik  
inosiKatsiagutinnik tamât. InosiKatsianikut kamajet 
uKaudjuiniammat ilinnik mitsanut ukua:

•	 kamagitsialugu tinguit piungilittailitiniaganni;

•	 Pijauttailitillugit asittit tingullusik C-mut pitajua-
niangimata;

•	 Pijauttailitillutit imminik asianik uKumaittualum-
mat tingullusik C ugvalu sujuisot sollu HIV ugvalu 
tingullusik B; amma

•	 Annisiuttaunik tingullusik C-mut amma nakillu 
Kaujigajammangappit tamatsuma mitsanut.

IkKaumagit
•	 Tingullusik C Kanimmasik akKitaugunnangituk 

ejanut aulajuk tingunni. Siammasok adjigengitukut 
aummit-aummut Kanga tingullusik C tamânemmat;

•	 Kina pitaKasok tingullusik C-mik unuttuni jarini 
Kaujimagatik, allât tamanna Kanimmasik sujuigajap-
pat tingunnik;

•	 kisianilu Kaujisot sollu kina tingullusik C-mik kisiani 
KaujisattauKadlutik;

Kaujisattaunet mitsanut 
    Tingullusisimam- 
         mangappit C-mik
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Sunainna Tingullusisimannik C-meng?
Tingullusisimannik C-mik tinguit Kanimmasittâmat 
pidluni tingullusisimannimit C akKitaugunnagunnaidluni 
ejanut. Inuit tingullusisot C-mik Kanga aummelimmat 
akKitaugunnagani. Iluanelimmat, sujuisok tingunnik 
amma piungilititsiniadluni tapsuminga pimmagiujumik 
timimmiutamik. Sujutsisimaluammalu, ajunnaluasok 
tingummut amma Inuit Kanimmamaginiadlutik.

Tamakkununga ilanginnut inunnut tingullusimata C-mik, 
akKitaugunnangituk Kanimmasik asiusok namminim-
migut iluani sivullimik saxet takKet piungiligegami. 
Tamakkununga ilanginnut inunnut , tamanna Kanimma-
sik suli timimmesok kingungani saxet takKet. Tamân-
elu, tingullusinnik C nunguniangituk imminik, tagvalili 
ânniasiuttausok pejauniadluni timimmit.

Kanunginna Tingullusinnik C  
SiammaKattatong?
Ukua tagga ilangit piuset tingullusititsinimmut C-mik 
itiajasot timimmut:

•	 Atugiallaguvit sunanik sugalagiamut kiliniadlutit, 
sollu allanguattauguvit ugvalu siutimiutanut sollu; 

•	 AtuKatiKadlutit ugvalu attasiguvit piKutinginnik 
sollu auKatillugit, sollu umejaigutet, kukejaigutet 
amma kigutinnik salummasaigutet;

•	 NutagatsaKaliguvit nutagattaliguvillonet, annak 
tingulluniKappat  C-mik aittuisok Kanimmasimmik 
nutagamminut;

•	 Atuguni kapillugu ugvalu Kingammigut atulluni 
atuttausimaligettunik kinamukkiak;

•	 IliukKaviulluni aummik asimminit ugvalu asingata 
timinganit Kaujijausimagani tingullusiKammangât 
C-mik;

•	 Atugiallagiak ânniasiutiup atuKattatanginnik 
atausialluni kisiani atugialinginnik, sollu mikKutet 
kipittaugiamut; amma

•	 NuliaKagiak pottaKagani sollu auKaKajammat.

•	 PitaKavuk ânniasiutinik tamatsumunga tingullusik C-
mut. Unuttut ânniasiuttaugesot pitaKaniagunnaigavit 
tapsuminga akKitaugunnangitumik ejakut;

•	 Tingullusik C siammagunnangituk sollu AKatuin-
naguvit, kunigunni, ugvalu tiguligik ugvalu hatsikiju-
Kappat ugvalu KuittujuKappat;

•	 Tingullusik C imammit ugvalu niKinnit nagvatauKat-
tangituk; amma

•	 Kaujillutit imminik. IkajuttauviKavuk ikajuttiKavullu.
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