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Sunainna hepatitis C?
Hepatitis C piungitummagik tingummut 
Kanimmasik pasijaujuk hepatitis C  
Kanimmasinganut akKitaugunnangimat 
(HIV). Kaujimajaujut mitsanut 250,000  
inuit Canadalimami attutausimajut  
amma akungani 3,200 amma 5,000  
nutât aittunattutaKattatut tamât jarimi.

Summaninna hepatitis C inosi­
Katsianimmut isumâlugijaujong?
Unuttumaginnut, piungitummagik  
hepatitis C takutsauKattangituk  
Kanullonet unuttuni jarini, kitalu  
piungilititsisok tingummik amma  
tingukut kanserinialidluni.

Sollu hepatitis C-tagajakKinga?
Hepatitis C simmasok iluagut piungilisima
job aungagut aup aingajangagut. Seventy 
tikidlugu eighty per cent hepatitis C aiKat-
taninga pasijak piungilisimajukut ejalukait 
sollu atugunni amma piungilisimajuKadlutik 
mikKutet atuttaupata amma ejalukannik-
atuguvit sunatuinnakut.

PitaKavuk anajanattunik Nalagut 
Kaujimajauluattut anajanattut nalagut  
HCV pigiasimmat ukutigona:

•	 kapigavit ugvalu niutsadlutik  
ejalukannik, tattoogavit, timinnik  
kapigavit salumaitumut ugvalu  
atuttausonik taimaittugalannut; 

•	 Atuguvit asippit atujanginnik  
sollu umejautinik, kidjautennik,  

kukejaliguvit ugvalu kegutinnik  
salummasailiguvit pinginnut asippit; 

•	 Inolisimaguvit anânait HCV-Katillugu;

•	 Aittunattumeguvit suliaKavini sollu 
kapijauguvit mikKutimmut ugvalu  
ipittumut atuttaujumut aittunattuK

atillugu aunga; amma

•	 Pitsatailingikuvit nuliaKaliguvit aittu-
napat aunga aittunattulimmit kinamit.

Summat pitaKagiaKavinga  
tingunneng?
Inusitsialik tinguk ikajusok nigitsianimmut 
amma piulimatsisok vitamininik amma 
minerals. kitali pimmagiunippak, tamna 
tinguk pisok sollu ippiasogiamut ilagial-
langinnik amma asinginnik aikataKat-
tatunik timinnut. Amma pimmagiugivuk 
tamakkunani sanafiuKattatuni aunnut am-
malu asinginnik unuttunik proteininik. 

Suvalli sollu hepatitis C taguma? 
•	 kisiani KaujigajakKutit sollu hepatitis C 

Kajutit taimak uttutauppat aut.

•	 Anniasiuttaugajatuli. UKalaKatigillugu 
inosiKatsianimmut kamajet. InosiKat-
sianimmut kamajet uKaudjisok nal-
linginnik ejattugiaKammangapit.

•	 Imialuttumattailillutit ugvalu  
piluadlatailillugu.

Sollu hepatitis C-Kaguvit, sollu 
aittuigajaKutit asinnik. Pitsataili­
giamut siammatigianga tamanna 
akKitaugunnangituk Kanimmasik: 

•	 AtuKatiginnagu ejalukannik  
atugialinginnilonnet, salummasainnik 
salummasaigutimmik bleach  
tugutsigajangituk immaKa HCV-mik.

•	 AtukKunagu toothbrushenik,  
kidjautinnik, amma umejaigutinnik 
ugvalu kukejaigutinnik aittunattu
Kagajammat aungagut;

•	 Matullugit ânniatit ugvalu  
kilisimaguvit amma;

•	 Sollu unuluanik atausiup nuliannik, 
ugvalu nutanik nuliamik, atugit pottan-
ik/uKappit matunginnik pijauttailiniaga-
vit imminik aittutaugjagavit aunganut.
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Hepatitis C siammatitaukattangi-
tuk attutuaguvit sollu ikitsiguvit, 
kunigunni, ugvalu tigumittunikut 
asinginnegaluaguvit hatsikittajuni 
ugvalu kuittukattatuni.

Hepatitis C nagvataukattangituk 
imimmi nikimmilonnet.

Kaujillutit namminik. Ikajuni-
kavuk ikajuttausonguvutillu 
kinamut.




