Remove watch and other jewelry.
A plain ring may be acceptable.

Enlever la montre et tout bijoux.
Certains établissements tolérent le port
d'un anneau.

Run lukewarm water.
Faites couler I'eau & une température tiéde.

Wet hands and apply soap to all aspects of
hands.

Mouiller et savonner toutes les surfaces des
mains.

Rub palms together.
Frictionner la paume de chague main.

Interlace fingers to clean spaces in
between.

Entrelacer les doigts pour nettoyer les
espaces interdigitaux.

Rub the finger tips.
Frictionner les bouts des doigts.

Rub the back of hands and the wrists.

Frictionner les dos des mains et les
poignets.

Rinse all aspects of hands under running
water.

Rincer toutes les surfaces des mains a
I’eau courante.

Dry the hands with paper towels.

Assécher les mains avec des serviettes de
papier.



