
 BENGALI/BENGALI 

 

COVID-19’এর ছিড়েয় পড়া *াস কর-ন। 
আপনার হাত ধ)েয় িনন। 

1 – গরম জেল হাত 5ভজান 

 
2 – সাবান লাগান 
 

3 - অ9ত 20 5সেকে:র জন;, ধ= েয় 5ফলা িনি?ত কর-ন: 
 

4 – ভাল কের ধ= েয় িনন 
 

5 – কাগেজর 5তায়ােল িদেয় হাত Aিকেয় িনন 
 
6 – কাগেজর 5তায়ােল িদেয় কল বB কর-ন 
 
 

Cেত;ক হােতর তালু এবং িপছন িদক 
 

আঙ= েলর ফঁােক 

নেখর িনেচ 

বK LাMুNOিল   
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কানাডার জনQাR; কতK SপT 
 


