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સાબ ુ લગાવો

COVID-19 ના ફલેાવાન ેઘટાડો.
તમારા હાથ ધઓુ.

 1-833-784-4397  canada.ca/le-coronavirus
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પ ેપર ટવુાલ વડ ે 
હાથ કોરા કરો
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પ ેપર ટવુાલ વડ ે 

નળ બધં કરો
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સારી રીત ે પાણીથી 

સાફ કરો

1
ગરમ પાણીથી હાથન ે 

ભીના ં કરો
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3
ઓછામા ં ઓછી 

20 સકેનડ્ સ ધુી 
ધોવાની ખાતરી કરો:

દરકે હાથની 
હથળેી અન ે 
પાછળનો ભાગ

આગંળીઓની 
વચચ્ ે નખની નીચ ે અગંઠૂા
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