
6
प ेपर टॉव ेल का 

उपयोग करक े नल को 
बदं कर द े ं

2
साबनु लगाए ं

COVID-19 क  ेफ लैाव को कम कर े।ं
अपन  ेहाथो ंको धोए।ं

 1-833-784-4397  canada.ca/le-coronavirus

5
हाथो ं को प ेपर टॉव ेल 
स े अचछ् े स े सखुाए ं

4
अचछ् ी तरह स े रगड ़ े ं

1
हाथो ं को गरम पान ी 

स े ग ीला कर े ं

20

3
कम स े कम 20 स ेक ेडं 

क े लि ए धोना 
सनुि शच्ि त कर े ं

पर्तय् ेक हाथ 
क ी हथ ेल ी और 
पि छला भाग

उगंलि यो ं क े 
ब ीच

नाखनूो ं क े 
न ीच े अगंठू े

HINDI


