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ਸਾਬਣ ਲਗਾਓ

COVID-19 ਦੇ ਫ ਲੈਾਅ ਨੂੰ ਘ ਟੱ ਕਰ ।ੋ
ਆਪਣ ੇ ਹ ਥੱ ਧ ਵੋ ।ੋ 

 1-833-784-4397  canada.ca/le-coronavirus
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ਹ ਥੱਾਂ ਨੂੰ ਪ ਪੇਰ 

ਟਾਵਲ ਨਾਲ ਚ ੰਗ ੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ ਕੁਾਓ
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ਪ ਪੇਰ ਟਾਵਲ ਦ ੀ 

ਵਰਤ ੋਂ ਨਾਲ ਟ ਟੂ ੀ 

ਬ ੰਦ ਕਰ ੋ
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ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ ਚ ੰਗ ੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਧ ਵੋ ੋ

1
ਹ ਥੱਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣ ੀ 

ਨਾਲ ਗ ਿ ਲੱਾ ਕਰ ੋ
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ਘ ਟੱ -ੋਘ ਟੱ  

20 ਸਕਿ  ੰਟਾਂ ਲਈ 

ਜ਼ਰ ਰੂ ਧ ਵੋ :ੋ

ਦ ਨੋਾਂ ਹ ਥੱਾਂ  

ਦ ੀ ਹਥ ਲੇ ੀ 

ਅਤੇ ਪ ਿਛਲਾ 

ਪਾਸਾ ਧ ਵੋ ੋ

ਉਂਗਲ ੀਆਂ ਦੇ 

ਵਿ ਚਕਾਰ ੋਂ ਧ ਵੋ ੋ

ਨਹ ੁ ੰਆਂ ਨੂੰ 

ਅ ੰਦਰ ੋਂ ਧ ਵੋ ੋ

ਅਤੇ ਅ ੰਗ ਠੂ ੇ 

ਧ ਵੋ ।ੋ
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