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MYJ RECE.

2 3 b

Zmocz dtonie Natodz nieco mydta Przez co najmniej Dobrze sptucz Dobrze wytrzyj dtonie Lakre¢ wode, korzystajac
ciepta woda 20 sekund my;j: dtonie papierowym recznikiem Z papierowego recznika

dtonie i wierzch
kazdej dtoni

przestrzenie
miedzy palcami

przestrzenie pod

paznokciami keiuki

e 1-833-784-4397 @ canada.ca/le-coronavirus

i+l

A de | té Public Health
Bl fococciasme Puiorean Canada




