DYSTANS SPOLECZNY

Razem mozemy spowolni¢ rozprzestrzenianie sie COVID-19, poprzez swiadomy wysitek w celu
zachowania fizycznego dystansu miedzy ludzmi. Udowodniono, ze dystans spoteczny jest jednym z
najskuteczniejszych sposobow ograniczenia rozprzestrzeniania sie choroby podczas wybuchu epidemii.
Dzieki cierpliwosci i wspétpracy mozemy wszyscy zrobic to, co nalezy.

Co oznacza dystans spoteczny?

0 0

2m Oznacza to wprowadzenie zmian w codziennych czynnosciach w celu zminimalizowania
H bliskiego kontaktu z innymi, w tym:
I I » unikanie zattoczonych miejsc i spotkan, ktére nie sg konieczne
» unikanie typowych powitan, takich jak uscisk dtoni

» ograniczanie kontaktéw z osobami o podwyzszonym ryzyku (np. z osobami starszymi i z
osobami o ztym stanie zdrowia)

» utrzymywanie odlegtosci co najmniej 2 ramion (okoto 2 metréw) od innych oséb, w miare
mozliwosci

Oto jak mozesz wprowadzaé w zycie dystans spoteczny:

\\ » witaj sie gestem dtoni, zamiast uscisku dtoni, pocatunku lub przytulenia
» spedzaj jak najwiecej czasu w domu, wtaczajac w to positki i rozrywke
\\ » réb zakupy lub korzystaj z transportu publicznego poza godzinami szczytu
» prowadz wirtualne zebrania
» organizuj wirtualne gry i zabawy dla swoich dzieci
» aby pozostawac w kontakcie z przyjaciétmi i rodzing, korzystaj z technologii

» Jesli to mozliwe,
» korzystaj z ustug dostarczania zywnosci lub zakupdéw online
» ¢wicz w domu lub na zewnatrz

O O » pracujw domu

O Pamietaj by:

O » myc czesto rece przez co najmniej 20 sekund i unika¢ dotykania twarzy
» kaszle¢ lub kicha¢ w tokie¢
» unikac¢ dotykania powierzchni, ktérych czesto dotykaja inni ludzie

Jesli obawiasz sie, ze mozesz mie¢ COVID-19:

ﬂ » gdy tylko pojawig sie objawy, odseparuj sie od innych

a o O » jesli objaw pojawi sie gdy znajdujesz sie poza domem, natychmiast wré¢ do domu,
aru unikajac transportu publicznego
» pozostan w domu i postepuj zgodnie z radami Urzedu Zdrowia Publicznego, ktéry moze

zaleci¢ samoodosobnienie
» zadzwon do lekarza, jesli jestes chory i potrzebujesz pomocy medyczne;j

PO WIECEJ INFORMACJI:

@ canada.ca/le-coronavirus Q 1-833-784-4397
canada.ca/coronavirus
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