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1. அ��கம்

ஒன்ட்ேடரிேயா ேபாக�்வரத்� அைமசச்கத�்ன் �தத் வாகன ஓட்�னரக்�கக்ான ��க ்
கல்வி அமர�்க�் உங்கைள வரேவற்�ேறாம். இந்த அமரவ்ின் ேநாகக்ங்களாவன:

 ► சாைல பா�காப்ைப ேமம்ப�த்�தல் 
�தத் ஓட்�னரக்ளா�ய உங்க�ைடய வ�ைமகைள 
கட்டைமதத்ல் 
வாகனம் ஓட்�வ�ல் வய� ��ரவ்ின் விைள�கள் 
பற்� ேப�தல்
வாகனம் ஓட்�வ�ல் ம�ந்�ப்ெபா�ட்களின் 
விைள�கைளப் பற்�ய தகவல்கைள வழங்�தல் 
ேபாக�்வரத�்ன் ேபா� ஏற்படக ்��ய விேசட 
பிரசச்ைனகைள ைகயா�வதற்� உங்க�க�் 
உத�தல்
சாைல மற்�ம் ேபாக�்வரத்� ��கள் மற்�ம் வி�கள் 
�லவற்ைற ம�ப்பாய்� ெசய்தல்
��ந்தவைர நீண்டகாலத்�க�் பா�காப்பாக 
வாகனம் ஓட்�வதற்� உத�தல், ஆனா�ம்
வாகனங்கள் ஓட்�வைதக ்�ைறத்�க ்ெகாள்வதற்கான 
அல்ல� நி�த�்வி�வதற்கான ேநரம் எ� என்பைத 
�ரம்ானிகக் உங்க�க�் உத�தல்

 ►
 

 
►

 
►

 
►

 

 

►

 
►

 

►

 

 ► �ரம்ானிதத்ல் - �றந்த �ரம்ானம் என்ப�, அ�பவத�்ன் �லேம வ��ன்ற�. 
வரலா� என்ப� தங்க�ைடய வாழ்கை்கயின் கைட� காலத�்ல் �கச�்றந்த 
பங்களிப்�கைள வழங்�ய தைலவரக்ள் நிைறந்ததா�ம். தற்ேபாைதய பல உலகத ்
தைலவரக்ள் 60 அல்ல� அதற்� அ�கமான வய� உைடயவரக்ளாக இ�க�்றாரக்ள்.
அ�பவம் - ��யவரக்�க�் அ�பவம் என்�ம் ெபாக�்ஷம் 
ெகாண்��க�்றாரக்ள். நாம் 80 வயைத அைட�ம் ேபா� நம்�ல் பலர ்பல 
வ�டங்களாக பல வைகயான சாைலகளி�ம் �ழல்களி�ம் வாகனம் 
ஓட்�யவரக்ளாக இ�ந்��ப்ேபாம். 
அ�� - சாைல பா�காப்� மற்�ம் �றந்த வாகனம் ஓட்�ம் பழகக்ங்கள் ஆ�யைவ 
��தத் தங்க�ைடய ஓட்�நர ்வாழ்கை்க ��த்� ��யவரக்ள் வியகக்தத்கக் 
அ�ைவப் ெபற்�ள்ளனர.்
உள்�ரம் - ��ேயார ்தற்ேபா� நீண்ட காலம் ஆேராக�்யமாக�ம் ����ப்பாக�ம் 
வாழ்�றாரக்ள்.

 ►

 
►

 
►

2. 80 வய�ற்� ேமற்பட்ட �தத் வாகன 
     ஓட்�னரக்ளின் ஆற்றல்கள்

ேநாகக்ம்
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 ► ெபா�ப்� - ஒ� ��வாக ��ேயார ்��ந்த ெபா�ப்�ள்ளவரக்ளாகேவ 
காணப்ப��றாரக்ள். மற்ற வய�ன�டன் ஒப்பி�ம் ேபா�, ம� அ�ந்�விட்� 
வாகனம் ஓட்�வ� மற்�ம் ேவகமாக ஓட்�வ� என்பன ேபான்ற தகாத நடதை்தகள் 
��ேயார ்மத�்யில் �ைறவாகேவ காணப்ப��ன்றன.
ெபா�ந்�ம் �றன் - பல வ�டங்களாக சாைலகள், ேமாட்டார ்வாகனங்கள் 
ஆ�யவற்�ல் ஏற்பட்�ள்ள பல்ேவ� மாற்றங்க�க�்ரியவா� ஒத்�  ேபாக���ம் 
என்பைத ��ேயார ்காண்பித்�ள்ளனர.் பலர ்தங்கள� வாகனம் ெச�த்�ம் 
வழகக்த�்�ம் மாற்றங்கள் ெசய்�ள்ளனர.்  உதாரணமாக, இர� ேநரத�்ல் அல்ல� 
ேமாசமான காலநிைலயில் அல்ல� சாைல ெநரிசல் சமயங்களில் வாகனம் 
ஓட்�வைத தவிரத்த்ல் ேபான்றன. ��ைமைய நாம் அ�பவிக�்ம் அேதேவைள 
இந்த ெபா�தத்மாக நடக�்ம் �றன் எமக�் �க �க�்யமானதா�ம்.

 ►

3. வாகனம் ஓட்�வ�ல் வயதாவதன் விைள �கள்

நாம் அைனவ�ம் ஓட்�ந�க�் உரிய பல்ேவ� ஆற்றல்கைள�ம் �றன்கைள�ம் 
ெபற்�ள்ேளாம். �றந்த ���கைள எ�ப்பதற்� அைனத்� ஓட்�நரக்�ம் தங்க�ைடய 
பலம் மற்�ம் �ைறபா�கள் இரண்ைட�ேம ெதரிந்� ைவத�்�கக்ேவண்�ம் (எப்ேபா� 
எங்ேக வாகனம் ஓட்டேவண்�ம் என்பன).

நமக�் ��ரச்�் ெவவ்ேவ� வய�னராக இ�க�்ம் சமயத�்ல் ஆ�ம் அேத ேவைளயில், 
நாம் அைனவ�ேம நம்�ைடய உட�ல் �ல மாற்றங்கைள அ�பவிக�்ன்ேறாம். அதாவ�, 
வய� ெதாடர�்ைடய ��ய மாற்றங்கள் �ட வாகனம் ஓட்�வதற்கான ���களில் ெப�ம் 
மாற்றங்கைள ஏற்ப�தத்க ்��ம்; பின்னர ்அைதத ்ெதாடரந்்�, அைவ சாைல பா�காப்ைப 
பா�கக்க�்�ம். பா�காப்பாக வாகனம் ஓட்�வதற்கான உங்க�ைடய �றைமைய 
பா�கக்க�்�ய மாற்றங்களின் வைககள் ��த்� நீங்கள் �ய வி�ப்�ணர�் உைடயவராக�ம் 
இனம் கண்ட�பவராக�ம் இ�ப்ப� �க�்யமானதா�ம். ��ைம எவ்வா� வாகனம் 
ஓட்�தைலப் பா�க�்ன்ற� என்ப� ��த்� ேம�ம் அ�ந்� ெகாள்வ� நீங்கள் நீண்ட நாட்கள் 
வாகனம் ஓட்�வதற்கான �தல் ப� ஆ�ம்

�ற்ேறட்�ன் இந்தப் ப�� உங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றைன பா�கக்க�்�ய, 
��ைம�டன் ெதாடர�்ைடய மாற்றங்களின் �க�ம் ெபா�வான மற்�ம் �க�்யமான 
வைககள் ��தத் ஒ� கண்ேணாட்டதை்த வழங்��ன்ற�. (அதாவ�, பாரை்வ, 
ெந�ழ்�தத்ன்ைம/இயகக்ம்/ வ�ைம, மற்�ம் எ�ரச்ெ்சயல் �ரிவதற்கான ேநரம் மற்�ம் 
கவனம் ெச�த்�தல் மற்�ம் அ�வாற்றல் ேகாளா�கள்)

உங்க�ைடய ெசாந்த �றைமயின் அளைவ அ�ந்��ப்ப� �க�்யமான விஷயமா�ம் 

ஒவ்ெவா� �ேலா�ட்ட�க�்ம் அல்ல� அைர ைம�க�்ம் ஓட்�னரக்ள் 
ெப�ம்பா�ம் 6 �தல் 12 வைகயான ���கைள எ�கக் ேவண்�ம் என்ப� 
உங்க�க�் ெதரி�மா? �ல ேநரங்களில் ��ெவ�ப்பதற்� உங்க�க�் அைர 
ெநா�க�்ம் �ைறவாகேவ �ைடக�்ன்ற�

உங்கைள நீங்கேள அ�ந்� ெகாள்�ங்கள்
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பாரை்வ

உங்க�ைடய ஓட்�நர ்உரிமதை்த நீங்கள் ��ப்பிக�்ம் சமயத�்ல் உங்க�ைடய 
பாரக்�்ம் தன்ைமயான�, ஓட்�னர ்உரிமங்க�கக்ான ேதைவப்பா�கைள �ரத்�் 
ெசய்வைத உ��ப்ப�த்�வதற்� பரிேசா�கக்ப்ப��ற�. உங்க�க�் பின்வ�ம் 
பிரச�்ைனகளில் எைவேய�ம் இ�ந்தால் உங்க�ைடய ம�த்�வைர பாரக்க்�ம்.

ம�த்�வ நிைலைமக�ம் பாரை்வைய பா�கக்க�்�ம்.

உங்க�ைடய கண்க�க�் �ன்னால் நீரவ்ீழ்ச�் இ�ப்ப� ேபால ேதான்�ம்; ேம�ம் 
அ� உங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றைன �விரமாக பா�கக்க�்�ம். ம�ழ்ச�்யான 
ெசய்� என்னெவனில் இந்த பிரச�்ைனைய இப்ெபா�� �லபமாக சரி ெசய்� 
ெகாள்ள ���ம்.

��கே்காமா மற்�ம் மாக�்லர ்�� ெசய�ழப்� ஆ�யைவ பாரை்வ �ைறபா� 
அல்ல� ��ட்�தத்ன்ைமையக ்�ட ஏற்ப�தத்க�்�ய இதர கண் ேகாளா�கள் 
ஆ�ம். இந்த �ைறபா�கள் 60 வய�க�் ேமற்பட்ட ��யவரக்ளில் அ�கமாக 
காணப்ப��ன்றன. ��கே்காமா இ�ப்ப� �ன்னதாகேவ கண்ட�யப்பட்� 
விட்டால், ெப�ம்பாலானவரக்�க�் �றப்பான ��சை்ச அளிகக் ���ம். 
மாக�்லர ்�� ெசயல் இழப்பினால் பா�கக்ப்பட்ட பல�க�் ��ய மற்�ம் பய�ள்ள 
��சை்சகள் உள்ளன நீரி�� ேநாயினால் பா�கக்ப்பட்டவரக்ள் �ட �ைறபா� 
காரணமாக பாரை்வ மாற்றங்கைள உணரக�்�ம். வழகக்மான கண் பரிேசாதைனள் 
�லமாக இைதக ்கண்ட�ய ���ம்.

நமக�் வயதா�ம்ேபா� பாரை்வயில் ஏற்ப�ம் ப�ப்ப�யான மாற்றங்கள் 
பிரசச்ைனக�க�் வ� வ�கக்க ்��ம்:

 ► நக�ம் ெபா�ட்கைளப் பாரத்த்ல் 
�ைறந்த ெதளி�டன் பாரத்த்ல் (��ப்பாக இர� ேநரத�்ல் அல்ல� மாைல மங்�ம் மற்�ம் 
வி�யல் ேநரத�்ல்)
�ரதை்த கணிதத்ல்
கண்ைணக ்�சச ்ெசய்�ம் ஒளிக�் உணர�் �றன் உைடயவராக இ�தத்ல் (�கப்�க ்
கண்ணா�யில் மைழ மற்�ம் விளகெ்காளி பிரகாசம் என்பன ேபான்றைவ)

 ►

 
►

 ►

உங்க�க�்த ்ெதரி�மா 75 வய� ஆ�ம்ேபா� �ட்டதத்ட்ட நம்�ல் பா�ப் ேப�க�் 
ஆரம்ப கால கண்�ைர ேநாய் இ�க�்ம் மற்�ம் �மார ்நான்� ேபரில் ஒ�வ�க�் 
�விரமான கண்�ைர ேநாய் இ�க�்ம்.
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ேகட்�த�்றன்

ெந�ழ்�தத்ன்ைம, இயங்� தன்ைம மற்�ம் வ�ைம

65 வயதா�ம் ேபா� நம்�ல் �ன்� ேபரில் ஒ�வ�க�் ��தள� ேகட்�த�்றன் இழப்� 
ஏற்ப��ற�. வய� �டக ்�ட, ேகட்�த�்றன் இழப்� ப�ப்ப�யாக அ�கரிக�்ன்ற�. 
ம�த்�வப் பிரச�்ைனக�ம் (கா�ைரசச்ல் அல்ல� கா�களில் ரீங்காரம் அல்ல� 
ெதாற்�கக்ள் ேபான்றைவ) ேகட்�ம் �றைன பா�கக்க�்�ம். வழகக்மான ேகட்�த ்
�றன் பரிேசாதைனகள் �லம் இந்த பிரச�்ைனகைளக ்கண்ட�ய ���ம். ம�ழ்ச�்யான 
ெசய்� என்னெவனில் எகக்ாலத�்�ம் �றந்த கா� ேகட்�ம் க�விகள் உ�வாகக்ப்பட்� 
வ��ன்றன.

நமக�் வயதா�ம் ேபா�, நம்�ைடய க�த்�, ேதாள்பட்ைட, ைககள், கால்கள் 
மற்�ம் உடல் ப��களில் ெப�ம்பா�ம் அ�க விைறப்�த ்தன்ைம மற்�ம் 
�ைறவான இயகக்த�்றன் வரம்பிைன நாம் ெப�ேவாம். ெந�ழ்�த ்தன்ைம 
அல்ல� இயகக்தத்ன்ைம ேபாலேவ, ��ப்பாக ����ப்� இல்லாதவரக்ளிடம் வய� 
அ�கரிக�்ம்ேபா� வ�ைம�ம் �ைறய �ற்ப��ன்ற�. உங்க�ைடய கால்கள் 
அல்ல� �ட்�களில் ெந�ழ்�தத்ன்ைம, இயகக்ம் மற்�ம் வ�ைம ஆ�யைவ இல்ைல 
எனில் அ� உங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றைன பா�கக்க�்�ம்.

ெந�ழ்�தத்ன்ைம பின்வ�வனவற்�கக்ான நம்�ைடய �றைமையப் பா�க�்ன்ற�:

 ► உங்கள் கண்�க�் �லப்படாத ப��ைய சரிபாரத்த்ல் 

சாைல ��க�் சந்�ப்�களில் வாகனப் ேபாக�்வரத்� மற்�ம் பாதசாரிகைளக ்கவனிதத்ல் 

உடன் வந்�ெகாண்��க�்ம் ேபாக�்வரத்�டன் இைணதல்

சரியான வ�ைய விட்�கெ்கா�தத்ல், பா�காப்பாக வாகனதை்த நி�த�்ைவதத்ல்

 ►

 ►

 ►

ேகட்�த�்றன் இழப்� காரணமாக ஹாரன் ஒ�கள், சங்ெகா�கள் 
மற்�ம் பிேரக�்கள் ஆ�யவற்ைற உற்�கே்கட்�ம் �றைன 
பா�க�்ற� ேகட்�த ்�றன் இழப்ைப ஈ� ெசய்வதற்காக நீங்கள் 
உங்க�ைடய பாரை்வ �றைனேய ெபரி�ம் சாரந்்� இ�கக் 
ேவண்� இ�கக்லாம்.

ம�ழ்ச�்யான ெசய்� என்னெவனில், உடற்பயிற்�க�ம் நீட்� மடக�்த�ம் ெந�ழ்� 
தன்ைம, தைச வ�ைம மற்�ம் இயகக் வரம்� ஆ�யவற்ைற ேமம்ப�தத் ���ம். 
��ந்த ����ப்�ள்ளவராக ஆவ� பற்� உங்க�ைடய ம�த்�வரிடம் ேப�ங்கள்.

நிைனவில் ெகாள்�ங்கள் நீங்கள் உங்கள் கண்�க�்ப் �லப்படாத ப��ைய சரி 
பாரப்்பதற்� உங்க�ைடய தைலைய ��ப்பி உங்கைளச ்�ற்� என்ன இ�க�்ன்ற� 
என பாரக்க்ேவண்�ம்.
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எ�ரச்ெ்சயல் �ரிவதற்கான ேநரம் மற்�ம் கவனம்

வயதா�ம் ேபா� பல�க�் �ட்� அழற்� ஏற்ப��ன்ற�. �ட்டழற்�யின் �க�ம் ெபா�வான 
வ�வமா�ய ��ைம �ட்டழற்� (ஆஸ்�ேயா ஆரத்ை்ரட்�ஸ்(வயதான கனடா நாட்டவரக்ளில் 
(10) பத�்ல் ஒ�வைர) பா�க�்ன்ற�; இ� உட��ள்ள �ட்�கைள பா�த்� வீகக்�ம் வ��ம் 
ஏற்ப�த்��ன்ற�. ¤மட்டாய்� ஆரத்ை்ரட்�ஸ் (�டக�் வாதம்) என்ப� �ைறவாகேவ 
ஏற்ப��ற�, ஆனால் அ� ��ந்த வ� உைடயதா�ம். �ட்டழற்�யின் இரண்� வ�வங்க�ேம 
உடல் இயகக்தை்த �ைறத்�வி��ன்றன. ஆஸ்�ேயா ேபாேரா�ஸ் ேநாய் (எ�ம்� ேநாய்) உடல் 
இயகக்தை்த �க�ம் �ரமமானதாக�ம் வ� �கக்தாக�ம் ஆக�்�ன்ற�.

ைபேராைமயால்¥யா, ¦ப்பஸ் மற்�ம் §ல்வாதம் என்பன ேபான்ற நிைலைமகள் இயங்� தன்ைம 
மற்�ம் வ�ைமைய கட்�ப்ப�த�்க ்�ைறகக்க ்��ம். தைச பலவீனம் அல்ல� தைச விைறப்� 
நீங்கள் வாகனம் ஓட்�வைத �ரமமானதாக�்ம். எ�த்�கக்ாட்டாக, உங்க�ைடய ஸ்¨யரிங் வீைல 
பா�காப்பாக கட்�ப்பாட்�க�்ள் ைவப்பதற்�, ��ப்பாக நீங்கள் �ரிதமாக அல்ல� �¨ெரன 
இயங்க ேவண்�யி�க�்ம் ேபா� �ஜபலம்(பின்னங்ைக பலம்) �க�்யமானதா�ம். ��ப்பாக 
�ரிதமான ெசயல்பா�கள் ேதைவப்ப�ம் ேபா� உங்க�ைடய ஆகª்லேரட்டர ்மற்�ம் பிேரகை்க 
அ�த்�வதற்� கால்வ�ைம �க�்யமானதா�ம்.

பார�்ன்ஸ்ன்’ஸ் ேநாய், வ�ப்� ¦கெ்கரிகஸ்் (Lou Gehrig’s) ேநாய், ந�கக்ம் மற்�ம் தைச பி�ப்�கள் 
என்பன ேபான்ற ம�த்�வப் பிரச�்ைனக�ம் ஒ�ங்�ைணப்ைபக ்�ைறத்� சாைலயில் நிக�ம் 
�¨ர ்சம்பவங்க�க�் எ�ரச் ்ெசயலாற்�வைத �ரமமானதாக�்�ன்றன.

அ��த�்றன் ேகாளா�கள் 

வயதான ஓட்�னரக்ள் வாழ்கை்கயின் பிற்ப��யில் வ�ம் அ��த�்றன் �ைறபா� மற்�ம் 
��ைமகக்ால மற� ஆ�யவற்றால் பா�கக்ப்ப�ம் ஆபத்� அ�கமாக உள்ள�.

��ைம மற� �ைளைய பா�த்� �ந்�தத்ல், நிைன�ப�த்�தல் மற்�ம் ேப�தல் ஆ�ய 
�றன்கைள பா�க�்ன்ற�. அ� ஒ�வ�ைடய தரக்க்ரீ�யான �ந்தைன, நிைனவாற்றல் மற்�ம் 
அவரக்ளின் ெமா� �றன்கள் ஆ�யவற்ைற பா�க�்ன்ற�. 65 வய�க�் ேமற்பட்ட �மார ்10% 
கனடா நாட்டவரக்ள் ��ைமகக்ால மற� ேநாயினால் பா�கக்ப்பட்�ள்ளனர;் இந்த ேநாய் 4.7 
மடங்� வைர விபத்� அபாயதை்த அ�கரிக�்ற�. ��ைம மற�யினால் பா�கக்ப்பட்�ள்ள 
ஓட்�னரக்ள் �ைறயற்ற ைகயா�தல் அல்ல� �க�ம் ெந�கக்மாக பின்ெதாடரத்ல் ேபான்ற 
பா�காப்பற்ற உத�்கைளப் பின்பற்�வதற்� வாய்ப்� உள்ள�.

��தளேவயான அ��த�்றன் ேகாளா�கைளக ்கண்ட�வ� �ரமமானதாக இ�கக்லாம். 
அவற்றால் பா�கக்ப்பட்டவரக்ள், அேத வய� பிரிவில் உள்ள மற்றவரக்ைள விட ெபா�வாக 
அ�க நிைன� பிரச�்ைனகளினால் பா�கக்ப்ப��றாரக்ள். ஆனால் இந்த ேலசான �ைறபா�கள் 
ெபா�வாக ஐந்� வ�டங்க�க�் உள்ளாகேவ, �ல ேநரங்களில் அைத விட ���ய 
காலத�்ற்�ள்ளாகேவ, ��ைம மற� அல்ல� அல்ைஜமர’்ஸ் ேநாயாக உ�ெவ�கக்க ்��ம்.

வயதா�ம்ேபா� பின்வ�வனவற்��ம் நாம் ப�ப்ப�யான மாற்றங்கைள அ�பவிகக் ��ம்:

 ► எ�ரச் ்ெசயல் �ரிவதறகான அல்ல� பிர�செ்சய�கக்ான ேநரம் 
(ெம�வாக)
கவனம் ெச�தத்ல் (�க எளிதாக �ைச ��ப்பப்ப��ற�), மற்�ம் 
ஒ�ங்�ைணப்� (ேமாசமாக)

 
► 
►
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4. ம�ந்�க�ம் வாகனம் ஓட்�த�ம்
 ► �றகக்ம்

தைலச�்ற்றல்
மங்கலான பாரை்வ
கவனத்�ட�ம் வி�ப்�ட�ம் இ�தத்�ல் �ரமம்
�ழப்பம்
நிைன� வந்� வந்� ேபாதல்
ஒ� உ��யான வ�ையப் பராமரிப்ப�ல் �ரமம் (சரியான பாைதயிேலேய 
ெசன்�ெகாண்��தத்ல்)

 ►

 ►

 
►

 
►

 

►

 

►

ம�ந்�ப்ெபா�ட்கைள உட்ெகாண்� வாகனம் ஓட்�வ� ��த்� வயதானவரக்ள் 
எசச்ரிகை்க�டன் இ�கக் ேவண்�ம்.

மற்ற வய� ��வினைர விட 80 மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய ��யவரக்ள் 
அ�க ம�ந்�ப்ெபா�ட்கள் எ�த்�க ்ெகாள்வதற்கான வாய்ப்� உள்ள�. ��யவரக்ள் 
பல ம�ந்�கைள எ�த்�கெ்காள்வ� வழகக்த்�க�் மாறானதல்ல. 65 மற்�ம் அதற்� 
ேமற்பட்ட வய�ைடய �ன்�ல் ஒ� பங்� ��யவரக்ள் 5 அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட 
ம�ந்�கைள எ�த்�க ்ெகாள்�றாரக்ள்! �ல ம�ந்�கள் (பரிந்�ைரகக்ப்பட்டைவ மற்�ம் 
�ல தன்னிசை்சயாக கைடயில் ெசன்� வாங்�யைவ ஆ�ய இரண்�ேம) வாகனம் 
ஓட்�வைத பா�காப்பற்றதாகக்க�்�ய பகக்விைள�கைளக ்ெகாண்�ள்ளன. எனேவ 
எசச்ரிகை்க�டன் இ�ப்ப� �க�்யமானதா�ம்.

ம�ந்�ப்ெபா�ள் எ�த்�கெ்காண்� வாகனம் ஓட்�வதால் ஏற்படக ்��ய 
சாத�்ய�ள்ள பகக் விைள�கள்:

 ► எ�த்�கெ்காள்ளப்ப�ம் ம�ந்�களின் எண்ணிகை்ககே்கற்ப பகக் விைள�கள் 
மற்�ம் பரஸ்பர ெசயல்க�கக்ான அபாய�ம் அ�கரிக�்ன்ற�.

தனியாக எ�த்�கெ்காள்ளப்ப�ம் ஒ� ம�ந்�ப்ெபா�ள் வாகனம் ஓட்�த�ல் 
எந்த பா�ப்ைப�ம் ஏற்ப�தத்ாமல் இ�கக்லாம் ஆனால் அைதேய இதர 
ம�ந்�ப்ெபா�ட்க�டன் ேசரத்்� எ�த்�க ்ெகாள்�ம் ேபா� பா�ப்பிைன 
ஏற்ப�தத்க ்��ம்.

��ப்பிட்ட �ல ம�ந்�க�டன் கலகக்ப்ப�ம் ஆல்கஹால் �ட �க�ம் 
ஆபதத்ானதாக இ�கக்லாம்.

வயதா�ம் ேபா�, நம்�ைடய உடல்கள் வித�்யாசமாக ெசயல்ப��ன்றன. 
ம�ந்�கைள உைடத்� பிரிப்பதற்� அல்ல� அகற்�வதற்� உடல் நீண்ட ேநரம் 
எ�த்�க ்ெகாள்�ற�.

ம�த்�வப் பிரச�்ைனக�ம் �ல ��ப்பிட்ட ம�ந்�ப்ெபா�ட்க�க�் உட�ன் 
எ�ரச் ்ெசயைல மாற்ற ���ம்

 ►

 
►

 ►

 ►

உங்க�ைடய ம�த்�வ�டன் உங்களின் உடல் ரீ�யான மாற்றங்கைள 
மட்�மல்லா� உங்க�ைடய அ��த�்றன் பிரச�்ைனகைள�ம் விவா�ப்ப� 
எப்ெபா��ேம �றந்ததா�ம்.
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இந்த அ���கள், சரியான வ�யில் ெசல்�தல், ெபா�தத்மான ேவகதை்த பராமரிதத்ல், 
பா�காப்பான பின் ெதாட�ம் �ரதை்தப் பராமரிதத்ல், சாைலக�்�யீ�கைள 
பின்பற்�தல் மற்�ம் �ரிதமாக ெசயல்ப�தல் (ேமாதைல தவிரப்்பதற்காக பிேரக ்
பி�தத்ல் அல்ல� வில�ச ்ெசல்�தல்) ேபான்றவற்ைற �ரமம் ஆக�்�ன்ற�.

மத�்ய நரம்� மண்டலத�்ல் (�ைள மற்�ம் தண்�வடம்) பா�ப்� ஏற்ப�தத்க ்��ய எந்த 
ஒ� ம�ந்�ப்ெபா��ம் வாகனம் ஓட்�த�ல் �விரமான பா�ப்பிைன ஏற்ப�தத்க ்��ம். 
��ப்பிட்ட �ல ம�ந்�கள் ேமற்கண்ட அ���கள் ஏற்ப�த�், வாகனம் ஓட்�ம் �றனில் 
பா�ப்� ஏற்ப�வதற்கான சாத�்யம் உள்ள�. அவற்�ல் பின்வ�வன உள்ளடங்��ள்ளன:

 ►

 ►

 ►

 
►

 
►

 ►
இவற்�ல் �ல ம�ந்�கள் பரிந்�ைரகக்ப்படாம�ம் �ைடக�்ன்றன, அல்ல� அைவ 
இயற்ைக அல்ல� ��ைக ம�ந்�கள் ஆக�ம் இ�கக்லாம். பரிந்�ைரகக்ப்படாத 
ம�ந்�ப்ெபா�ட்கள் வாகனம் ஓட்�தைல பா�காப்பற்றதாக ஆகக்க ்��ம் 
என்பதைன நிைனவில் ெகாள்வ� �க�்யமானதா�ம்.

இந்த அ���களில் ஏேத�ம் ஒன்� உங்களிடம் இ�ந்தால், நீங்கள் வாகனம் 
ஓட்டக�்டா�. நீங்கள் நன்றாக இ�ப்பதாக உண�ம் வைர காத�்�கக்�ம். ஒ� 
வாடைக கார ்ஏற்பா� ெசய்� ெகாள்�ங்கள், அல்ல� ேவ� யாைரயாவ� 
வாகனம் ஓட்டச ்ெசால்�ங்கள். வாகனம் ஓட்�க ்ெகாண்��க�்ம் ேபா� இந்த 
பகக் விைள�கள் ஏேத�ம் ஒன்� ேதான்�னால் வாகனதை்த நி�த�்விட்� 
ஓய்ெவ�கக்�ம். உங்கள் ம�த்�வரிடம் ெசல்�ங்கள்.

 ► �றகக்மானதன்ைம/�கக் கலகக்ம்

�ழப்பம் மற்�ம் கவனம் ெச�த்�வ�ல் �ரமம்

தைல�ற்றல்/����ப்�

மங்கலான பாரை்வ 

ந�கக்ம்

ெம�வான எ�ரவ்ிைன ேநரம்

நிைன�கள் வந்� வந்� ேபாதல்

அைம� அளிக�்ம் ம�ந்�கள் மற்�ம் மயகக் ம�ந்�கள்

மன அ�தத் எ�ரப்்பி மற்�ம் பதட்டம் எ�ரப்்� ம�ந்�கள்

நாரக்ே்காட்�கஸ்் (வ�கக்ான ம�ந்�ப்ெபா�ள்)

தைச தளரப்்பிகள்

மயகக்ம் ஏற்ப�த்�ம் ஆன்ட்�¯ஸ்டைமன்கள் (ஒவ்வாைமக�க�் மற்�ம் 
��னால் வ�ம் காய்சச்�க�்)

சளி காய்சச்�கக்ான ம�ந்�ப்ெபா�ட்கள்

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►
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உங்க�ைடய ம�த்�வரிட�ம் ம�ந்தா�னரிட�ம் ேப�ங்கள்

 ► நீங்கள் எ�த்�க ்ெகாள்�ம் அைனத்� ம�ந்�களின் பட்�யல் ஒன்ைறத ்
தயாரிகக்�ம்

ஒ� ம�ந்� உங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றைன பா�க�்மா என்பைத 
எப்ெபா��ேம ேகட்� ெதரிந்�ெகாள்ள�ம்

எசச்ரிகை்க ��ப்� °ட்�கைள ப�கக்�ம், ேம�ம் மற்ற ம�ந்�க�டன் அவற்�ன் 
பரஸ்பர ெசயல்கள் ��த்� ேகட்� ெதரிந்�ெகாள்ள�ம்

தன்னிசை்சயாக கைடயில் வாங்�ம் ம�ந்�கைள எ�த்�க ்ெகாள்�ம் ேபா� 
கவனமாக இ�கக்�ம்.

��ப்பாக ஏேத�ம் ��ய ம�ந்�கைள எ�த்�க ்ெகாள்�ம் ேபா� நீங்கள் ஏேத�ம் 
எ�ரம்ைறயான பகக் விைள�க�க�் உட்பட்டால் உங்க�ைடய ம�த்�வர ்
அல்ல� ம�ந்தா�னரிடம் ெசல்�ங்கள்.

உங்க�ைடய ம�த்�வர ்அல்ல� ம�ந்தா�னரிடம் �த�ல் ேபசாமல்  
எ�த்�கெ்காள்�ம் ம�ந்�ப்ெபா�ட்கைள ஒ�ேபா�ம் நி�தத்ா�ரக்ள் அல்ல� 
ம�ந்�ப்ெபா�ள் அளைவ மாற்றா�ரக்ள்.

உங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றைன ஒ� ம�ந்�ப்ெபா�ள் பா�க�்மா என்ப� 
��த்� உங்க�க�் உ��யாகத ்ெதரியவில்ைல எனில் எசச்ரிகை்க�டன் இ�கக்�ம், 
ேம�ம் அந்த ம�ந்�ப்ெபா�ைள எ�த்�க ்ெகாண்ட பிற� வாகனம் ஓட்டா�ரக்ள்.

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

 
►

நீங்கள் எ�த்�கெ்காள்�ம் (பரிந்�ைரகக்ப்பட்ட மற்�ம் பரிந்�ைரகக்ப்படாத) 
ஒவ்ெவா� ம�ந்�ன் சாத�்ய�ள்ள பகக் விைள�கள் ��த்� உங்க�ைடய 
ம�த்�வ�டன் விவா�கக்�ம். அந்த ம�ந்�னால் நீங்கள் வாகனம் ஓட்�த�ல் 
ஏேத�ம் சாத�்ய�ள்ள பகக்விைள�கள் உண்டா�மா என ேகட்�த ்ெதரிந்� 
ெகாள்ள�ம்.

வயதானவரக்ள் அைனவ�ம் பரிந்�ைரயின்ப� அல்ல� தன்னிசை்சயாக தாங்கள் 
எ�த்�க ்ெகாண்��க�்ம் ம�ந்�ப்ெபா�ட்களின் நடப்�  பட்�யைல தங்கள் வசம் 
ைவத�்�கக் ேவண்�ம். அந்தப் பட்�யைல �ரத்�் ெசய்� ஒன்ைற தங்கள் வச�ம் 
மற்�ம் அதன் ஒ� நகைல உங்கள் பரஸ்் அல்ல� பணப் ைபயி�ம் உங்க�ைடய 
வாகனத�்ன் அலமாரியி�ம் ைவத�்�கக்�ம். உங்க�ைடய ம�த்�வைர அல்ல� 
ம�ந்தா�நைரப் பாரக்க்ச ்ெசல்�ம்ேபா� இந்த பட்�யைல உங்க�டன் எ�த்�ச ்
ெசன்� அைத அவரக்�டன் �ள்பாரை்வயிட�ம்.

ம�ந்� ெசயல் பட்�யல்

எசச்ரிகை்கக ்��ப்�ச ்°ட்�கைள எப்ெபா��ம் கவனமாகப் ப��ங்கள்! 
உங்க�க�் அ� ��த்� சரியாகத ்ெதரியவில்ைல என்றால் ம�ந்தா�னைரக ்
ேகட்க�ம்.
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என்�ைடய ம�ந்� ெசயல் பட்�யல்

ம�ந்�ப்ெபா�ள் எ�த்�கெ்காள்ளத்
ெதாடங்�ய ேத�

இந்த ம�ந்ைதப் 
பயன்ப�த்�ம்ேபா� நான் 

வாகனம் ஓட்டலாமா
(ஆம் அல்ல� இல்ைல)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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5.  வாகனம் ஓட்�வதற்கான உடல் த��ைய 
பராமரிப்பதற்கான �றந்த நைட�ைறகள்

நம்�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றன் �� ��ைம ஏற்ப�தத்க ்��ய விைள�கள் 
��த்� கவனமாக இ�ப்ப� மட்�ம் �க�்யமானதல்ல, ஒட்�ெமாதத் ஆேராக�்ய 
வாழ்கை்க �ைறையப் பராமரிப்ப��ம் அதற்� இைணயாக �க�்யமானதா�ம். 
ஆேராக�்யமாக இ�ப்ப� வாகனம் ஓட்�த�க�்ரிய உடல் த��ையப் பராமரிகக் 
உத��ற�, என்ப�டன், நீங்கள் நீண்டேநரம் வாகனம் ஓட்�வதற்�ம் உத��ன்ற�. 
பின் வ�வனவற்ைற நிைனவில் ெகாள்ள�ம்:

 ► உங்க�ைடய ம�த்�வரிடம் வழகக்மாக ம�த்�வ பாரை்வத�்றன் மற்�ம் ேகட்�ம் 
�றன் பரிேசாதைனகைள ேமற்ெகாள்ள�ம் 

நன்றாக சாப்பிட�ம் ேபா�மான அள� �ங்க�ம் 

உடற்பயிற்�யின் �லம் (அதாவ� நடப்ப� ேதாட்டம் அைமப்ப�) உடல் ரீ�யாக 
����ப்�டன் இ�ங்கள்

ப�ப்ப�, ��ரக்ைள �ரப்்ப� அல்ல� °ட்� விைளயா�வ� அல்ல� இதர 
�ைளக�்-ேவைல விைளயாட்�கக்ைள விைளயா�வதன் �லம் மனதளவில் 
����ப்�டன் இ�ங்கள்

வாகனம் ஓட்�த�ன்ேபா�, ஏற்ப�ம் ம�ந்�ப்ெபா�ட்களின் விைள�கள் ��த்� 
எசச்ரிகை்க�டன் இ�ங்கள்

 ►

 ►

 ►

 
►

எந்த ஒ� ம�த்�வப் பிரசச்ைனகைள�ம் கண்ட�ந்� ��சை்சயளிப்பதற்�, 
ம�ந்�களின் �ள்பாரை்வ உள்ளிட்ட வழகக்மான பரிேசாதைனகள் 
அத�்யாவ�யமானதா�ம். �றந்த ஊட்டசச்த்�, ேபா�மான �கக்ம் மற்�ம் மனதளவில் 
����ப்�டன் இ�தத்ல் (ப�தத்ல் ��கெ்க�த்�ப் ��ரக்ைள �ரத்த்த்ல் அல்ல� 
°ட்� விைளயா�தல்) ஆ�யைவ�ம் வாகனம் ஓட்�ம்ேபா� நம்�ைடய கவனம் 
அ�கரிப்பதற்� உதவி ெசய்�ம்.

ம�ழ்ச�்யான ெசய்� என்னெவனில் உடற்பயிற்�ைய �வங்�வ�ல் தாமதம் என்ப� 
ஒ�ேபா�ம் இ�ப்ப�ல்ைல, ேம�ம் உங்க�ைடய உணர�்களில் ஒ� உடன� 
வித�்யாசதை்த நீங்கள் கவனிப்பீரக்ள். �க�ம் ����ப்பாக இ�ப்ப� என்பைதக ்
கண்�பி�ப்பதற்�ம், ��ய உடல் ெசயல்பாட்� வ�கைளப் ெப�வதற்�ம் இந்த 
�ற்ேறட்�ன் பிரி� 12-ஐப் பாரக்க்�ம்.  ேம�ம் உங்க�ைடய உள்²ர ்ச�தாயம் 
அல்ல� ��ேயார ்ைமயங்களில் உள்ள ��வய�ன�கக்ான உடற்பயிற்� வ�ப்பில் 
ேசரவ்� ��த்�ம் க��ங்கள். நீங்கள் ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான பல ேகளிகை்க வ�ப்�கக்ள் 
(நீர ்விைளயாட்�கக்ள், டாய் �, ேயாகா, நடனம் என்பன ேபான்றைவ) உள்ளன. 
��ய ஒ� உடற்பயிற்�த ்�ட்டதை்தத ்ெதாடங்�வதற்� �ன்� உங்கள் ம�த்�வரிடம் 
கலந்ேதா�கக் நிைனவில் ெகாள்�ங்கள்.

�னசரி உடற்பயிற்� உங்க�ைடய ெந�ழ்�தத்ன்ைம, வ�ைம, சமநிைல மற்�ம் 
ஒ�ங்�ைணப்ைப அ�கரிக�்ம். அ� த�மாற்றங்கைளத ்த�த்� �றப்பாக வாகனம் 
ஓட்�வ�ல் உங்க�க�் உதவி ெசய்�ம்!
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6. ஓட்�னர ்பழகக்ங்கள் சரிபாரப்்�ப் பட்�யல்
நம்�ைடய பழகக்ங்கைளத ்ெதரிந்� ைவத�்�ப்ப� என்ப� சாைலப் பா�காப்�க�் 
�க�்யமானதா�ம் (நம்�ைடய மற்�ம் இதர பயணிகள் மற்�ம் ஓட்�னரக்ளின் 
பா�காப்�).

வயதா�ம்ேபா�, மகக்ளில் பலர ்தங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் பழகக்ங்கள் 
��த்� அ�கம் �ந்�கக்ாமல், அவற்�ல் மாற்றங்கள் ெசய்�ெகாள்�ன்றனர.் 
இ�ப்பி�ம் வாகனம் ஓட்�ம் �றைன பா�க�்ம் வைகயில் தாங்கள் அ�பவிக�்ம் 
மாற்றங்கைள கவனிகக்த ்தவ��ன்றனர.் இந்தப் பிரி� வாகனம் ஓட்�ம்ேபா� நீங்கள் 
எ�ரெ்காள்ளக�்�ய �ல பிரசச்ைனகள் அல்ல� சவால்கைளக ்கண்ட�வதற்� 
உங்க�க�் உத��ன்ற�. ஒவ்ெவா� பிரசச்ைனக�்ம் பா�காப்ைப ேமம்ப�த்�வதற்� 
நீங்கள் பயன்ப�தத்க�்�ய பல ஓட்�னர ்பழகக்ங்கள் அல்ல� ��ப்�கள் உள்ளன.

ஓட்�னரக்ளாக நம்�ைடய வ�ைமகைளப் பற்� நாம் அ�ந்��ப்ப� 
�க�்யமானதா�ம். ஆனால் நம்�ைடய வரம்�கைளத ்ெதரிந்� ைவத�்�ப்ப��ம் 
நம்�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் பழகக்ங்கள் மற்�ம் �றன்கைள ேநரை்ம�டன்  
ம�ப்பி�வ�ம் அேத ேபான்� �க�்யமானதா�ம். பின்வ�ம் பயிற்�ைய �ரத்�் 
ெசய்� சாைலகளில் நீங்கள் பா�காப்பாக இ�ப்பதற்� உதவக�்�ய பா�காப்பான 
வாகனம் ஓட்�ம் பழகக்ங்கைளக ்கண்ட�ய�ம்.

உங்க�ைடய �றன்கைள ேநரை்ம�டன் ம�ப்பிட்�, பா�காப்பாக வாகனம் 
ஓட்�வதற்கான உங்க�ைடய தனிப்பட்ட ெசயல்�ட்டதை்த உ�வாக�்வதற்காக, 
வீட்�ல் நீங்கள் தனியாகேவா அல்ல� ��ம்ப உ�ப்பினர ்ஒ�வ�டன் இைணந்ேதா 
நீங்கள் ெசய்யக�்�ய ஒ� பயிற்� ெகா�கக்ப்பட்�ள்ள�.

 ► உங்க�க�் ெபா�ந்தக�்�ய ஒவ்ெவா� வாக�்யதை்த�ம் (�கக்ல் அல்ல� 
பிரசச்ைனைய) வட்ட�ட�ம். பின்�,

§ேழ�ள்ள ��ப்�களில் உங்க�க�் �க�ம் உதவிகரமாக ேதான்றக ்��யவற்ைற 
வட்ட�ட�ம்.

 ►
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இர� பாரை்வ�ம் கண் �சச்�ம்
�ைறவான இர� பாரை்வ, சாைல ��யீ�கைளப் ப�ப்பைத�ம் நடந்� ெசல்பவரக்ைள 
அல்ல� ேமாட்டார ்ைபக ்ஓட்�பவரக்ைளப் பாரப்்பைத�ம் �க�ம் �ரமமானதாக�்ம்.

 ► இர� ேநரங்களில் வாகனம் ஓட்�வ� உங்க�க�் 
�ரமமானதாகத ்ெதரி�ன்றதா?

�ரியனிட��ந்� அல்ல� இதர காரக்ளின் 
விளக�்களில் இ�ந்� வ�ம் பிரகாசமான ஒளி 
உங்க�க�் ெதால்ைல அளிப்பதாக உள்ளதா?

பரிசச்ய�ல்லாத சாைலக�்�யீ�கைள ப�ப்பதற்� 
நீங்கள் வாகனத�்ன் ேவகதை்த �ைறகக் 
ேவண்��ள்ளதா?

 ►

 ►

��ப்�கள்:

 ► இர� ேநரத�்ல் வாகனம் ஓட்�வைதத ்தவிரக்க்�ம்

இரவில் நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட ேவண்� இ�ந்தால் உங்க�ைடய கண்கைள சரி 
ெசய்� ெகாள்வதற்� ஐந்� நி�டங்கள் ஒ�கக்�ம்

எ�ரில் வ�ம் வாகனதை்த ேநர�யாக பாரப்்பைதவிட சாைலயின் வல� 
பகக்த�்ல் பாரப்்பதன் �லம் கண்ைணக ்��ம் ஒளிையத ்தவிரக்க்�ம்

சாத�்ய�ள்ள இடங்களில் நல்ல விளக�் ெவளிசச்ம் உள்ள சாைலகளில் 
வாகனம் ஓட்ட�ம்

வழகக்மாக கண்கைள பரிேசாதைன ெசய்� ெகாள்ள�ம்

காற்�த ்த�ப்பான் கண்ணா�கள், சன்னல்கள் மற்�ம் காரின் விளக�்கைளச ்
�தத்மாக ைவத்�கெ்காள்�ங்கள்

தரமான க�ப்� கண்ணா�கைள அணிந்� ெகாள்ள�ம்

�ரியன் மைற�க�் 30 நி�டங்கள் �ன்னதாகேவ �கப்� விளக�்கைள எரிய 
விட�ம்

ச�பத�்ல் உங்க�க�் பரிந்�ைரகக்ப்பட்ட கண்ணா�கைள எப்ெபா��ம் 
அணிய�ம் பைழய கண்ணா�கைளேயா அல்ல� ேவ� ஒ�வரின் 
கண்ணா�கைளேயா அணிய ேவண்டாம்

 ►

 ►

 ►

 ►

 
►

 
►

 
►

 

►
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பகக்ப்பாரை்வ�ம் ெந�ழ்�தத்ன்ைம�ம்
நமக�் வயதா�ம் ேபா� நம்ைமச ்�ற்��ம் என்ன நடக�்ற� என்ப� பற்� நாம் ��ந்த 
கவனம் ெச�தத் ேவண்�ம் க�த்� மற்�ம் உடற்ப��யில் ெந�ழ்�தத்ன்ைம நம்ைம 
�ற்��ம் உள்ள ெபா�ட்கைள பாரப்்பைத �ரமமாகக்க ்��ம்.

 ► உங்க�ைடய கண்�க�் �லப்படாத ப��ையப் 
பாரப்்பதற்காக தைலையத ்��ப்�வ� உங்க�க�் 
�ரமமாக உள்ளதா?

உங்க�க�் பகக்த�்ல் �¨ெரனத ்ேதான்�ம் 
காரக்ைளப் பாரத்்� �ல சமயங்களில் அசந்� 
ேபா�³ரக்ளா?

��க�் சந்�ப்�களில் நடந்� ெசல்�றவரக்ள் அல்ல� 
ைபக�்ல் ெசல்�றவரக்ைள நீங்கள் �ல சமயங்களில் 
கவனிகக் ��வ�ல்ைலயா

 
►

 

►

��ப்�கள்:

 ► ெந�ழ்�தத்ன்ைமகக்ான வழகக்மான உடற்பயிற்�கைளச ்ெசய்�ங்கள்

உங்க�ைடய காரின் இரண்� �றங்களி�ம் நடகக்க�்�ய விஷயங்களி�ம், 
சாைலயி�ம் நன்றாக கவனம் ெச�த்�ங்கள்

கண்ணா�கைள �ைறயாக பரிேசாதைன ெசய்�ங்கள் உங்க�ைடய பகக்வாட்� 
கண்ணா�கைள சரி ெசய்வதன் �லம் உங்க�ைடய இட�பகக் கண்�க�்ப் 
�லப்படாத ப��ைய  �ைறத்� விட�ம். �த�ல் உங்க�ைடய தைலைய 
ஜன்ன�க�் எ�ர�்ைசயில் சாய்கக்�ம் நீங்கள் உட்�ற விளிம்பிைனப் பாரக்�்ம் 
ேபா� உங்க�ைடய காரின் பகக்வாட்�ைன ெகாஞ்சமாகேவ பாரக்�்ம் 
வைகயில் உங்கள் கண்ணா�ைய ெவளிப்�றமாக சரி ெசய்ய�ம். நீங்கள் ைவட் 
ஆங்�ள் (அ�க விரிேகாண)  கண்ணா�ைய பயன்ப�த�்னால் ேபாக�்வரத�்ன் 
ேபா� அைத பயன்ப�த்�வதற்� �ன்� பயிற்� ெசய்ய�ம்.

மற்ற காரின் கண்�க�்ப் �லப்படாத ப��க�்ள் வாகனம் ஓட்டா�ரக்ள் 

வாகனதை்த பின் ேநாக�் நகரத்்�ம் �ன்� எப்ேபா�ேம சரிபாரக்க்�ம்

சாைல ��க�்ச ்சந்�ப்�களில் நடந்� ெசல்பவரக்ைள எப்ெபா��ேம 
கவனிகக்�ம். சாைலவ�கக்ான உரிைம அவரக்�க�்ம் உள்ள� என்பைத 
நிைனவில் ெகாள்�ங்கள். ��க�் நைடபாைதகள் மற்�ம் பள்ளிகள் என்பன 
ேபான்ற இடங்களில் உள்ள ��யீ�களில் கவனம் ெச�த்�ங்கள்.

���மானால் வாகனம் நி�த்�ம் இடதை்த விட்� ெவளிேய வாகனம் 
நி�த்�வைதத ்தவிரக்க்�ம்

நீங்கள் �ன்ேனாக�்ச ்ெசன்� ெவளிேய�ம் வைகயில் உங்க�ைடய காைர 
நி�தத்�ம்

 ►

 ►

 ►
 ►
 ►

 ►

 ►
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�ரம்ானிதத்�ம் ெசயல்ப�த�ம்
ெதாைலைவ �ரம்ானிப்ப�ல் �ரமம் மற்�ம் ெம�வான எ�ரவ்ிைன ேநரங்கள் ஆ�யைவ 
ேவகமாக ெசல்�ம் ேபாக�்வரதை்த ைகயாள்வைத �ரமத்�க�் உள்ளாக�்�ன்றன.

 ► க�ைமயான ேபாக�்வரத்� ெநரிச�ல் இ�ந்� 
ெவளிேய வ�வ� உங்க�க�் �ரமமாக உள்ளதா?

இதர காரக்ளின் ெதாைல� மற்�ம் ேவகதை்த 
�ரம்ானிப்ப� உங்க�க�் �ரமமானதாக உள்ளதா?

வாகனம் ஓட்�ைகயில் �றந்த ���கைள எ�கக் 
��யாத அள�க�் �ரிதமாக விஷயங்கள் நடப்பதாக 
நீங்கள் காண்�³ரக்ளா?

 ►

 ►

��ப்�கள்:

 ► உங்க�ைடய காைரச ்�ற்� ேபா�மான கா�யிடதை்த ைவத்�க ்ெகாள்ள�ம்

உங்க�க�் �ன்னால் உள்ள காரி��ந்� 3 ெநா� பயணேநரம் பின் தங்� 
இ�கக்�ம்

ேமாசமான வானிைல அல்ல� சாைல நிைலைமகளில் ெம�வாக ெசல்ல�ம்

ெம�வாக�ம் ப�ப்ப�யாக�ம் பிேரக ்பி�கக்�ம். 

��ம்�வதற்காக காத�்�க�்ம் ேபா� உங்க�ைடய �ன்பகக் டயரக்ள் ேநராக 
�ன்ேனாக�் இ�ப்பைத உ�� ெசய்� ெகாள்�ங்கள்

இட� பகக்ம் ��ம்�வதற்� ப�லாக �ன்� �ற்�கக்ள் வல��றம் ��ப்ப�ம்

உங்க�ைடய பயணதை்த �ன்�ட்�ேய �ட்ட��ங்கள்

பிேரக ்பி�க�்ம்ேபா� உங்க�ைடய ரியர ்விµ �ரர்ர-்ஐப் பா�ங்கள்

மனதளவில் ����ப்பாக இ�ங்கள் (எ�த்�கக்ாட்�; ��ரக்ள் அல்ல� 
��கெ்க�த்� ��ரக்ள்)

ேமாசமான வானிைலயில் வாகனம் ஓட்�வைதத ்தவிரக்க்�ம்

க�ைமயான ேபாக�்வரத்� மற்�ம் ெந�ஞ்சாைலயில் வாகனம் ஓட்�வைதத ்
தவிரக்க்�ம் 

ேவக வரம்�க�்ள்ேளேய வாகனதை்த ஓட்ட�ம்.�க�ம் ெம�வாக வாகனம் 
ஓட்�வ�ம் பா�காப்பான� அல்ல

�ைறவான ேவகத�்ல் ேவெறா� ஒ� சாைலக�் மாற�ம்

��ந்தவைர சரியான பாைதயிேலேய ஒட்ட�ம் 

உங்க�ைடய எண்ணங்கைள �ன்�ட்�ேய ச�கை்ஞ ெசய்�ங்கள்

உங்க�ைடய கண்ணா�கைள அ�கக்� பாரத்்�கெ்காள்�ங்கள்

மாற்� ேபாக�்வரத்� வி�ப்பதே்தர�்கைளக ்க��ங்கள்

 ►

 ►
 ►
 ►

 ►
 ►
 ►
 ►

 ►
 ►

 ►

 ►
 ►
 ►
 ►
 ►
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கவனம் ெச�த்�தல்
கவனத�்ல் ஏற்ப�ம் ��தள� பிச��ட விளக�்கள், நி�தத்க ்��கள் மற்�ம் 
ேபாக�்வரத்� நிைலைமகள் ேபான்ற �க�்யமான தகவல்கைள கவனிகக்ாமல் விட்� 
வி�வதற்� வ�ேகா�ம்.

 ► வாகனம் ஓட்�க ்ெகாண்��க�்ம் ேபா� உங்க�க�் 
கவனக�்ைற� ஏற்ப��ன்றதா? 
�ல சமயங்களில் உங்க�ைடய பாைதைய விட்� 
மா�ச ்ெசன்� வி��³ரக்ளா அல்ல� பாரக்க்ாமல் 
�¨ெரன ேபாக�்வரத�்ல் கலந்� வி��³ரக்ளா?
நீங்கள் மற்ற வாகனங்கைள விட ேவகமாக அல்ல� 
ெம�வாக வாகனம் ஓட்ட �ைன�³ரக்ளா?
வாகனம் ஓட்�ம் ேபா� உங்க�ைடய கவனம் 
�ைச ��ம்��றதா அல்ல� உங்க�ைடய கவனம் 
அைலபாய்�ன்றதா?

 

►

 
►

►

��ப்�கள்:
 ► சக பயணிகள், வாெனா� அல்ல� அைலேப� ேபான்றவற்றால் உங்க�ைடய 

கவனம் �ைச ��ம்�வதற்� அ�ம�கக்ா�ரக்ள்
உங்க�ைடய வாெனா�யின் ஒ� அளைவ �ைறத்�க ்ெகாள்�ங்கள் அல்ல� 
�ற்��மாக நி�த�் வி�ங்கள்
�க�ம் ஓய்வாக இ�கக்க�்�ய ேபாக�்வரத்� ெநரிசல் �ைறவாக இ�கக்க ்
��ய கண் �சச்ம் இல்லாமல், �றந்த ெதளிவான பாரை்வயில் இ�கக்க�்�ய 
காைல ேநரத�்ன் மத�்யில் உங்க�ைடய பயணம் இ�க�்மா� நீங்கள் 
�ட்ட��ங்கள்
�ைறந்த அளவிேலேய பயணம் ெசய்�ம் வைகயி�ம் இட� ��ப்பங்கைள 
�ைறக�்ம் வைகயி�ம் உங்க�ைடய ேச�ம் இடத�்ற்கான வ�ைய 
�ட்ட��ங்கள்
ெநரிசல் �கக் சாைலகைளத ்தவிரக்க்�ம்
அ�கக்� ஓய்� இைடேவைள எ�த்�க ்ெகாள்ள�ம் ைக கால்கைள நீட்� 
மடக�்வதற்காக�ம் உடற்பயிற்� ெசய்வதற்காக�ம் நிற்க�ம். நீங்கள் கைளப்பாக 
இ�க�்ம்ேபா� அல்ல� ஓய்� எ�ப்பதற்காக நிற்�ம்ேபா� ேவ� ஒ�வைர 
வாகனம் ஓட்ட ெசால்�ங்கள். ��தளேவ பரிசச்யமான சாைலகளில் வாகனம் 
ஓட்�வைதத ்தவிரக்க்�ம்
வாகனதை்த பின் ேநாக�் ெச�த்�ம் ேபா� நீங்கள் சரியான �யரில் 
ெசல்வைத�ம் உங்க�ைடய பாதம் சரியான ெபட�ல் இ�ப்பைத�ம் உ�� 
ெசய்� ெகாள்�ங்கள்
மனக ்�ழப்பத்�டன் இ�க�்ம்ேபா� வாகனம் ஓட்டா�ரக்ள்
வாகனதை்தத ்��ப்�ம்ேபா� அல்ல� ��க�்சச்ாைலயில் ¶ைழ�ம்ேபா� 
ேபா� இரண்� பகக்ங்கைள�ம் இரண்� �ைற ��ம்பிப் பாரத்்�க ்ெகாள்ள�ம்
உங்கைளப் பதட்டமைடயச ்ெசய்�ம் �ழ்நிைலகளில் வாகனம் ஓட்டா�ரக்ள்
பாைத மா�ம்ேபா� அல்ல� ேபாக�்வரத�்ல் கலக�்ம்ேபா� எப்ெபா��ம் 
கண்ணா�ைய பாரத்்�கெ்காள்�ங்கள். ேம�ம் உங்க�ைடய ேதாள்பட்ைடக�் 
பின்�ற�ம் பாரத்்�கெ்காள்�ங்கள்

 
►

 ►
 

 

 
►

 

 
►

 

►

 
►

 

 ►

 

►

 
►

 
►
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கவனம் ெச�தத்ல்
வ�ப்� விவாதத�்ன்ேபா�, உங்க�ைடய ��வினர ்இதர ��ப்�கக்ைள�ம் 
ெதரிவிகக்க ்��ம். �க�ம் பய�ள்ளதாக நீங்கள் க��ம் ��ப்�கைள 
எ��கெ்காள்�ங்கள்.

பா�காப்பாக வாகனம் ஓட்�தல் பற்�ய தகவல்கைள ��ப்பித்�க ்ெகாள்வதற்� இந்த 
தனிப்பட்ட ெசயல்�ட்டதை்த ைவத�்�ப்ப� �க�்யமா�ம். உங்க�க�் வயதாக 
ஆக, நீங்கள் பல மாற்றங்கைள அ�பவிப்பீரக்ள். பா�காப்பாக வாகனம் ஓட்�வதற்� 
உங்க�க�் உத�ம் வைகயில் நீங்கள் என்ன ெசய்ய ���ம் என்ப� ��த்� நீங்கள் 
ெதாடரந்்� வி�ப்�டன் இ�கக்ேவண்�ம்.

உங்க�க�் எந்த அள�க�் �ரமங்கள் இ�க�்ன்றேதா அந்த அள�க�் நீங்கள் வாகனம் 
ஓட்�த�ல் அ�க கவனத்�டன் இ�ப்ப� �க�்யமானதா�ம். ேம�ம் உங்க�ைடய 
ம�த்�வ�டன் ��ம்பத�்ன�ட�ம் நண்பரக்�ட�ம் ேப�வ� ��த்� க��ங்கள்.

தங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�ம் �றைன ேமம்ப�த�்க ்ெகாள்வதற்கான ெபா�ப்� 
அைனத்� ஓட்�னரக்ைள�ம் சாரந்்ததா�ம்.
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7. பா�காப்�டன் வாகனம் ஓட்�தல் பற்�ய �ழற்� வட்டம்

பாரக்்க�ம்(ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்)
பாரத்த்ல் அல்ல� ஆய்� ெசய்தல் என்ப� மற்ற ஓட்�நரக்ள் என்ன ெசய்�றாரக்ள் 
என்ப� உள்பட உங்கைளச ்�ற்� நடக�்ம் அைனத�்�ம் கவனம் ெச�த்�வேத ஆ�ம். 
உங்க�ைடய வாகனத�்ன் �ன் பகக்த�்�ம் பின் பகக்த�்�ம் மற்�ம் இரண்� 
�றங்களி�ம் என்ன நடக�்ற� என்பைத நீங்கள் எப்ெபா��ம் அ�ந்��கக்ேவண்�ம். 
��� ெதாைல�க�் �ன்னால் சாைலயில் உங்க�ைடய கண்கள் கவனம் ெச�த்�வைத 
நிைனவில் ெகாள்�ங்கள். நமக�் வயதா�ம் ேபா� நமக�் சற்� �ன்பாக உள்ள 
சாைலயில் மட்�ேம நாம் கவனம் ெச�தத் �ைன�ேறாம். ஒ� பிரச�்ைனைய எவ்வள� 
விைரவில் நாம் பாரக்�்ேறாேமா அல்ல� ேகட்�ேறாேமா, அந்த அள�க�் நமக�் 
ெசயல்ப�வதற்கான ேநரம் �ைடக�்ன்ற�. கவனிகக் ேவண்�ய விஷயங்க�கக்ான 
எ�த்�கக்ாட்�களில் இைவ உள்ளடங்��ள்ளன:- உங்க�க�் �ன்னால் ெசல்�ம் 
காரில் பிேரக ்ைலட், ��க�்சச்ாைலயில் எ�ரில் வ�ம் அவசரகால வாகனம், உங்க�க�் 
�ன்னால் சாைலயில் ��ம்பிக ்ெகாண்��க�்ம் ஒ� வாகனம், ஒ� எ�ப்�தல் அல்ல� 
சாைல ��யீ�கள் அல்ல� ேபாக�்வரத்� விளக�்கள்.

�ந்�க்க�ம் (��ெவ�க்க�ம்)
சாைலயில் என்ன நடக�்ன்ற� என்ப� பற்� நீங்கள் ��ைமயாக அ�ந்� ெகாண்ட 
பிற� இந்த சம்பவங்க�கக்ான விளகக்தை்த அ�ந்� நீங்கள் பாரத்த் மற்�ம் 
ேகட்ட விஷயங்களின் அ�ப்பைடயில் நீங்கள் எவ்வா� ெசயல்பட ேவண்�ம் 
என்பைத �ரம்ானிகக் ேவண்�ம். எ�த்�கக்ாட்டாக:- உங்க�க�் �ன்னால் ெசன்� 
ெகாண்��க�்ம் காரில் ஏன் பிேரக ்ைலட்�கள் எரி�ன்றன? நீங்க�ம் ேவகதை்த 
�ைறகக் ேவண்�மா?... உங்க�க�் பின்னால் வந்� ெகாண்��க�்ம் கார ்எவ்வள� 
ெந�கக்மாக வ��ன்ற�?... நீங்கள் ேகட்ட� ஒ� ைசரனா?... அ� எங்��ந்� 
வ��ன்ற�?

ெசயல்பட�ம்
இ��யாக நீங்கள் ெசயல்பட ேவண்�ம். எ�த்�கக்ாட்டாக, உங்க�க�் �ன்னால் 
நி�த்�க என்�ம் ��யீட்�டன் ��ய ஒ� ��க�்ச ்சாைலைய நீங்கள் பாரக்�்ம்ேபா� 
நீங்கள் உங்க�ைடய பின்பகக்ம் பாரக்�்ம் கண்ணா�ையப் பாரப்்ப� அவ�யம், 
அப்ேபா�. ெம�வாக பிேரக ்பி�கக்�ம். உங்க�க�் �ன்னால் உள்ள கா�க�்ப் 
பின்னால் ெம�வாக ெசன்� ��ைமயாக நி�தத் ேவண்�ம்.

பாரக்்க�ம்
(ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்)

ெசயல்பட�ம்

�ந்�க்க�ம்
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80 அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய ஓட்�னரக்ள் ெபா�வாக �க�ம் ெபா�ப்பான 
ஓட்�னரக்ளாக இ�க�்றாரக்ள். இ�ப்பி�ம் விபத்�களில் அவரக்ள்தான் �க�ம் 
��ப்பாக ��ப்பிடப்ப�ம் எண்ணிகை்கயில் இ�க�்றாரக்ள். ேம�ம் இள வய� 
ஓட்�னரக்ைளக ்காட்��ம் விபத்�கக்ளால் மரணம் ஏற்ப�ம் அள�க�் காயதத்ால் 
பா�கக்ப்ப�வதற்� அ�க அபாயம் ெகாண்��க�்றாரக்ள்.
விபத்�கக்ைள தவிரப்்பதற்� 80 மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய வாகன 
ஓட்�க�க�் அ�க ஆபத்� �கக்தாக காண்பிகக்ப்பட்�ள்ள �ழ்நிைலகள் ��த்� 
எசச்ரிகை்க�டன் இ�ப்ப� �க�்யமானதா�ம். இந்த �ழ்நிைலகைள தவிரப்்பதற்கான 
அல்ல� ைகயா�வதற்கான உத�்கைள நீங்கள் உ�வாக�்க ்ெகாள்ள ���ம். ��ந்த 
வைர �ன்�ட்�ேய �ட்ட��ங்கள் 
அதற்கான வ�களில் ஒன்� உங்க�ைடய வாகனம் ஓட்�தைல 
ஒ�ங்�ப�த்�வ்ெதயா�ம். சாத�்யம் உள்ள ேநரங்களில் பின்வ�ம் �ழ்நிைலகைளத ்
தவிரப்்ப�ல் இைவ உள்ளடக�்�ள்ளன:

 ► ேமாசமான வானிைலயில் வாகனம் ஓட்�தல் (கனமைழ, பனிெபா��, உைறபனி, 
மைழ, ��பனி என்பன ேபான்றைவ)

இர� ேநரத�்ல் வாகனம் ஓட்�தல்

க�ைமயான ேபாக�்வரத்� ெநரிச�ல் வாகனம் ஓட்�தல் (தனி வ�களில் அல்ல� 
ெந�ஞ்சாைலகளில் ெநரிசல் �கக் ேநரத�்ல் வாகனம் ஓட்�தல்)

ேமாசமாக பராமரிகக்ப்பட்ட சாைலகளில் வாகனம் ஓட்�தல் (�ண்�ம் ���மாக 
உள்ள உைடந்த அல்ல� சரைளகக்ல் சாைலகள்)

நீண்ட ெதாைல�க�் வாகனம் ஓட்�தல் அல்ல� பரிசச்ய�ல்லாத வ�களில் 
பயணம் ெசய்தல்

 ►
 ►

 ►

 ►

வாகனம் ஓட்�வ� என்ப� அவ்வப்ேபா� சவாலானதாக இ�க�்ம் அேத சமயத�்ல், 
ம�ழ்ச�்யான விஷயம் என்னெவனில் வாகனம் ஓட்�வதற்கான பலைன அ�பவிக�்ம் 
அேத சமயம், உங்க�ைடய மற்�ம் மற்றவரக்ளின் பா�காப்ைப உ��ப்ப�த்�வதற்� 
நீங்கள் பல விஷயங்கைளச ்ெசய்ய ���ம். ஏற்கனேவ ெதரிவிகக்ப்பட்�ள்ள 
��ப்�க�டன் ேசரத்்� சாைல வி�கைள அ�ந்� ெகாள்வ� என்ப� பா�காப்பான 
வாகனம் ஓட்�வதற்� �க�்யமானதா�ம்.
�றப்� அகக்ைற ெச�தத் ெவண்�ய ப��கள் என்பன இவற்ைற உள்ளடக�் உள்ளன:

 ► ��க�்ச ்சாைலகள்

விட்�கெ்கா�தத்ல் (பாைதகக்ான உரிைம) ►

ேதரந்்ெத�ப்பதற்கான வாய்ப்� உங்க�க�் இ�ந்தால், ேவகமாக ெசல்�ம் 
ேபாக�்வரத்� �ழ்நிைலகைள தவிரப்்ப� என்ப� எப்ெபா��ேம �றந்த 
ேயாசைனயா�ம்

வாகனம் ஓட்�வதற்� ெசயல்�றன்�கக் அ���ைறைய ேமற்ெகாள்வ� 
உண்ைமயான வித�்யாசதை்த ஏற்ப�தத்க�்�ம்.

8. உயர ்அபாய�கக் வாகனம் ஓட்டேவண்�ய �ழ்நிைலகள்
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§ேழ உள்ள எ�த்�கக்ாட்�கள் ஓன்ட்ேடரிேயா ேபாக�்வரத்� அைமசச்கதத்ால் 
ெவளியிடப்பட்ட அ�கார�ரவ் ஓட்�நர ்ைகேயட்�ல் இ�ந்� எ�கக்ப்பட்�ள்ளன. 
பா�காப்பான வாகனம் ஓட்�தல் பற்� நீங்கள் கற்�கெ்காண்டைத ��ப்பித்�க ்
ெகாள்வதற்� இந்த காட்�கைள ம�ப்பாய்� ெசய்�மா� உங்கைள ஊக�்விக�்ேறாம். 
இந்தக ்ைகேயட்�ன் ஒ� நகைல உங்கள் ைகவசம் எப்ேபா�ம் ைவத�்�கக்�ம். 
பா�காப்பாக வாகனம் ஓட்�வதற்கான பல பய�ள்ள ��ப்�கள் இ�ல் உள்ளன.

�ன்ெனசச்ரிகை்க ெகாண்ட அ���ைறயான�, வாகனம் ஓட்�த�ல் 
உண்ைமயான வித�்யாசதை்த ஏற்ப�தத்���ம்.

எப்ெபா��ம் இவற்ைற நிைனவில் ெகாள்�ங்கள்:

 ► பாரக்க்�ம் (ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்) -  உங்கைள �ற்��ள்ள அைனத�்ன் ��ம் 
கவனம் ெச�த்�ங்கள்.
�ந்�கக்�ம் (��ெவ�கக்�ம்) நீங்கள் பாரத்த் விஷயங்க�க�் விளகக்மளித்� 
நீங்கள் எவ்வா� ெசயல்பட ேவண்�ம் என்பைதத ்�ரம்ானி�ங்கள்.
அதற்ேகற்ப ெசயல்ப�ங்கள்.

 ►

 ►

வாகனதை்த பின் ேநாக�் ெச�த்�தல்
வாகனதை்த பின் ேநாக�் ெச�த்�ம்ேபா� அல்ல� வாகனம் நி�த�் ைவக�்ம் 
இடத்�க�்ள் ¶ைழக�்ம்ேபா� பின்வ�வனவற்ைற நிைனவில் ெகாள்ள�ம்:

 ► வாகனதை்த ெம�வாக நகரத்த்�ம்
சரியான �யைர�ம் கால் ெபடைல�ம் சரியாக 
பயன்ப�த்�வைத உ�� ெசய்� ெகாள்�ங்கள்.
பாைத ெதளிவாக உள்ளதா என்பைதச ்சரி பாரக்க்�ம். 
பாதசாரிகள் அல்ல� ��வண்�யில் ெசல்பவரக்ள் 
இ�க�்றாரக்ளா என்பைத எப்ெபா��ம் பாரக்க்�ம்.
ேநராக பின்னால் ெசன்றால் அல்ல� உங்க�க�் வல� 
பகக்ம் என்றால் உங்க�ைடய உடைல�ம் தைலைய�ம் 
வல� பகக்ம் ��ப்பி பாரக்க்�ம்.
இட�பகக்மாக பின்னால் ெசன்றால் உங்க�ைடய இட� 
ேதாள்பட்ைட பகக்மாக ��ம்பிப் பாரக்க்�ம்.
எப்ெபா��ம் எ�ரப்்பகக் ேதாள்பட்ைட �ைசயி�ம் ��ம்பி 
பாரக்க்�ம்
வாகனதை்த பின் ேநாக�் ெச�த்�ம்ேபா� ேபா� நீங்கள் 
��ம்பினால், உங்க�ைடய கா�க�் �ன்னால் அ�கம் இடம் 
இ�ப்பைத�ம் எ��ம் ேமாதாமல் இ�ப்பைத�ம் பாரத்்� 
உ�� ெசய்� ெகாள்ள�ம்

 ►

 ►

 
►

 
►

 
►

 ►

 

 ► ��ம்�தல் (��ப்பாக இட� பகக்மாக ��ம்�தல்)
ஒன்�ைணதல் (சாைல வ�க�்ள் ¶ைழதல் அல்ல� ெவளிேய�தல்)
பின்ெதாடரத்�கக்ான �ரதை்த ேப�தல்
வாகனதை்த பின் ேநாக�் ெச�த்�தல்

 ►
 ►
 ►
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��க�்ச ்சாைலகள்

வல�பகக் ��ப்பங்கள்

��க�்சச்ாைல அ��ல் நீங்கள் ெந�ங்�ம்ேபா� ேவகதை்த �ைறத்�க ்ெகாள்�ங்கள். 
ேபாக�்வரத்�, இணகக்க ்��யீ�கள், நி�தத்க ்��கள் ேபாக�்வரத்� விளக�்கள், �� 
வண்� ஓட்�பவரக்ள், பாதசாரிகள் ஆ�ேயார ்வ��றாரக்ளா எனப் பாரக்க்�ம்.

இரண்� வைகயான ��க�்ச ்சாைலகள் உள்ளன. கட்�ப்ப�தத்ப்பட்ட சாைலகள் 
மற்�ம் கட்�ப்ப�தத்ப்படாத சாைலகள்.  கட்�ப்ப�தத்ப்பட்ட  சாைலகளில் 
ேபாக�்வரத்� விளக�்கள், இணகக் ��கள், அல்ல� நி�தத்க ்��கள் ஆ�யைவ 
உள்ளன. பசை்ச விளக�் எரி�ம் ேபா� சாைலைய °ரான ேவகத�்ல் கடந்� ெசல்ல�ம்.

 ��� ேநரத்�க�்  மட்�ேம பசை்ச விளக�் எரி�ம் என ெதரிந்தால் நி�த்�வதற்� 
தயாராக இ�கக்�ம். ��க�்ச ்சாைலக�க�் �ன்னால் உள்ள சாைல ேபாக�்வரத்�, 
ெநரிசலால் அைடபட்��ந்தால், விளக�் நிறம் மா�ம் ேபா� நீங்கள் ேபாக�்வரதை்த 
த�கக்ாத வைகயில் ��க�்சச்ாைலக�்ள் ¶ைழவதற்� �ன்பாகேவ  நின்�வி�வதற்� 
நிைனவில் ெகாள்�ங்கள்.

கட்�ப்ப�தத்ப்படாத ��க�் சாைலகளில் அைனத்� வாகனங்க�ம் கட்டாயம் 
நின்�விட ேவண்�ம். ��க�்ச ்சாைலயில் ஒேர சமயத�்ல் இரண்� காரக்ள் வ�ம் 
ேபா� வல� பகக்த�்ற்� ெசல்�ம் கார ்�த�ல் ெசல்�ன்ற�.

வல� பகக்ம் ��ம்�வதற்� �ைறயான வ� 
இவற்ைற உள்ளடக�்�ள்ள�:

 ► வல�ைக வ�ப்பாைதயில் ெதாடங்� 
அ�ேலேய ��கக்�ம்

சற்� �ன்பாகேவ ச�கை்ஞெசய்ய�ம்

�ன்�றம் பாரக்க்�ம் பின்� இட� மற்�ம் 
வல� �ற�ம் பாரக்க்�ம்

பின்� �ண்�ம் இட��றம் பாரக்க்�ம்

உங்க�ைடய வல� பகக்த�்ல் கண்�க�்ப் 
�லப்படாத ப��ையப் சரிபாரக்க்�ம்.

இப்ேபா� ��ம்ப�ம்

 ►

 ►

 
►

 
►

 

►
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இட� பகக்ம் ��ம்�வதற்கான சரியான 
வ��ைற இவற்ைற உள்ளடக�் உள்ள�:

 ► சற்� �ன்பாகேவ ச�கை்ஞ ெசய்ய�ம். 

ேபாக�்வரத்� இல்லா��க�்ம்ேபா� இட� 
பகக்ப் பாைதக�்ச ்நகர�ம்.

�ன்னால் பாரக்க்�ம், இட� பகக்ம், வல� பகக்ம், பிற� �ண்�ம் இட� பகக்ம் 
பாரக்க்�ம்

உங்க�ைடய கண்�க�்ப் �ல்ப்படாத ப��ைய ேசா�கக்�ம்

ேபாக�்வரத்� இல்லாமல் இ�க�்ம்ேபா� ��ம்ப�ம்

ஒ� நி�தத்த�்ல் இ�ந்� நீங்கள் ��ம்ப ேவண்� இ�ந்தால், ��ம்�வதற்� 
தயாரா�ம் வைர உங்க�ைடய சகக்ரங்கைள ேநராக ைவத்�க ்ெகாள்ள�ம்

��ம்பி ��ந்த�டன் பா�காப்பான சமயமாக பாரத்்� ம�ப��ம் வல� ஓர 
பாைதக�் ெசன்� விட�ம்.

 

►

 

►

 

►

 

►

 

►

►

இட�பகக் ��ப்பங்கள்

பின் ெதாட�ம்ேபாைதய �ரதை்தப் ேப�தல்
�றப்பான வாகனம் ஓட்�ம் �ழ்நிைலகளில் ஒ� பா�காப்பான பின்ெதாடர ்�ரதை்தத ்
�ரம்ானிப்பதற்� ”2 ெநா� வி�” உங்க�க�் உத��ன்ற�. ெம�வாக எ�ர ்ெசயல்பட 
ேவண்�ய ேநரத�்ன் காரணமாக, வயதானவரக்ள் ”3 ெநா� வி�” ையப் பின்பற்ற 
ேவண்�ம்.

 ► ஒ� சாைல ��யீ� அல்ல� ெதாைலேப� 
கம்பம் ேபான்�, சாைலயில் உங்க�க�் 
�ன்னால் உள்ள ஒ� அைடயாளதை்த 
பி�த்�க ்ெகாள்ள�ம்.

�ன்னால் ெசன்� ெகாண்��க�்ம் 
வாகனத�்ன் பின் பகக்ம் அந்த 
அைடயாளதை்த தாண்�ம்ேபா� ஆயிரத்� 
ஒன்�, ஆயிரத்� இரண்�, ஆயிரத்� �ன்� 
என எண்�ங்கள்.

உங்க�ைடய காரின் �ன்பகக்ம் அந்த 
அைடயாளதை்தத ்ெதா�ம்ேபா� 
எண்�வைத நி�தத்�ம்.

 ►

 ►

ஒ� �ைற இட� பகக்ம் ��ம்�வதற்� ப�லாக �ல சமயங்களில் நீங்கள் 3 
��ப்பங்கைள ஒேர �ைசயில் இ�க�்ம் ஒ� ெதா�ப்பிைன ேதைவயில்லாமல் 
�ற்�ச ்ெசல்ல ேவண்�யி�க�்ம் என்பைத நிைனவில் ெகாள்�ங்கள்.
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ேபாக�்வரத�்ல் ஒ�ங்�ைணதல்

ேபாக�்வரத�்ல் ஒ�ங்�ைணவதற்கான சரியான வ� இவற்ைற உள்ளடக�் உள்ள�:

�றப்� வ�கள் மன அ�தத்ம் �கக்ைவயாக�ம், ��ந்த ேவகத்�ட�ம் இ�ப்பதாக 
நீங்கள் அ�யவந்தால் நீங்கள் ெசல்ல வி�ம்�ம் இடத�்ற்� ெசல்வதற்�, �ைறவான 
ேவகத�்ல் ெசல்லக ்��ய, �ைறந்த ேபாக�்வரத்� ெகாண்ட ெத�கக்ைளேய 
பயன்ப�தத்�ம். �ன்�ட்�ேய �ட்ட�ட�ம்.

 ► நீங்கள் ¶ைழ� வைளவில் இ�க�்ம்ேபா� 
உங்க�ைடய கண்�க�்ப் �லப்படாத 
ப��ையச ்சரிபாரக்க்�ம்.

ேவகம் அ�கரிகக் ேவண்�ய பாைதயில் 
நீங்கள் ¶ைழ�ம்ேபா� ச�கை்ஞ 
காட்�விட்� இதர வாகனங்களின் 
ேவகத்�டன் ெபா�ந்�ம் வைகயில் 
உங்க�ைடய ேவகதை்த அ�கரிகக்�ம்.

தடங்க�ன்� இைணந்� ெகாள்ள�ம்

 ►

 ►

உங்க�க�் ேதரந்்ெத�கக்க ்��ய வாய்ப்� இ�ந்தால், ��ந்த ேவகமாக 
ெசல்லக�்�ய ேபாக�்வரத்� �ழ்நிைலகைள தவிரப்்ப� எப்ெபா��ேம �றந்த 
ேயாசைனயா�ம்.

9. ��களின் �க�்யத்�வம்
சாைல வி�க�டன் ேசரத்்�, சாைல ��க�க�்ம் நீங்கள் ��ந்த கவனம் ெச�தத் 
ேவண்�ம் சாைல ��க�ம் ேபாக�்வரத்� விளக�்க�ம் �க�்யமானைவ, ஏெனனில் 
எைதக ்கவனிகக் ேவண்�ம் என்பைத�ம் சாைலயில் எைதச ்ெசய்ய ேவண்�ம் 
அல்ல� ெசய்யக ்�டா� என்பைத�ம் அைவ நமக�் ���ன்றன. சாைல ��கைள�ம் 
ேபாக�்வரத்� விளக�்கைள�ம் பின்பற்றத ்தவ�னால் உங்க�க�் அபராதம் 
வி�கக்ப்ப�ம். நீங்கள் இந்தக ்��கைளக ்கவனிகக்த ்தவ�னால், அல்ல� அைவ எைதக ்
��ப்பி��ன்றன என்ப� உங்க�க�் ெதரியவில்ைல என்றால், அ� உங்க�க�்ம் 
இதர ஓட்�நரக்�க�்ம் பாதசாரிக�க�்ம் ��ந்த �ரமம் அளிப்பதாக இ�க�்ம். இந்தக ்
��கைளப் பற்� நீங்கள் நன்� அ�ந்��கக் ேவண்�ம் ஒ� மணிக�் 60 �ேலா �ட்டர ்
ேவகத�்ல் நீங்கள் ெசல்�ம் ேபா�, உங்க�ைடய ஓட்�னர ்ைகேயட்ைட பாரப்்பதற்� 
உங்க�க�் ேநரம் இ�கக்ா�. �ல வைகக ்��கள் §ேழ விவரிகக்ப்பட்�ள்ளன.

”ஆயிரத்� �ன்�” என எண்�வதற்� �ன்பாக நீங்கள் அந்தக ்��யீட்ைட 
அைடந்�விட்டால் நீங்கள் �க�ம் ெந�கக்மாக பின்ெதாடர�்³ரக்ள் என்� அரத்த்ம். 
ேமாசமான வானிைல அல்ல� சாைல நிைலைமகளில் பா�காப்பாக நி�த்�வதற்� 
அ�கமான ேநரம் (�ரம்) எ�த்�கெ்காள்�ங்கள். 
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ஒ�ங்�ப�த்�ம் வைகயிலான ��கள்

சாைல ��கள் பற்�ய உங்க�ைடய அ�ைவ ��ப்பித்�க ்ெகாள்வ� 
எப்ெபா��ேம பய�ள்ளதாக இ�க�்ம். சாைல வி�கைள�ம் அைனத்� சாைலக ்
��கைள�ம் நன்� அ�ந்� ெகாள்வதற்�, அ�காரப்�ரவ் ஓட்�னர ்ைகேயட்ைட 
ெதாடரந்்� பாரக்க்�ம்.

பின்வ�பைவ ெவவ்ேவ� வைகயான ��க�க�் எ�த்�கக்ாட்�கள் ஆ�ம். வாகனம் 
ஓட்�ம்ேபா� எப்ெபா��ேம எசச்ரிகை்க�டன் இ�கக் ேவண்�ம் என்பைத நிைனவில் 
ெகாள்�ங்கள். ேம�ம் ��கள் உள்ளனவா என்பைத ஒவ்ெவா� 5 வினா�க�க�் ஒ� 
�ைற ஆய்� ெசய்�ங்கள். ஏெனனில் அைவ நமக�் �ன்னால் உள்ள, சாைல ��தத், 
தகவல்கைள ெதரிவிக�்ன்றன.

கட்�ப்ப�த்�ம் ��கள் வழகக்மாக ெவள்ைள நிற பின்�லத�்ல் க�ப்� நிறத�்ல் 
��ப்பிடப்பட்��க�்ம். அவற்�ல் ��தலாக �வப்� அல்ல� பசை்ச நிறம் 
இ�கக்க�்�ம். என்ன நடவ�கை்க எ�கக் ேவண்�ம் என்ப� ��த்�ம் எ� 
அ�ம�கக்ப்ப��ன்ற� மற்�ம் எ� அ�ம�கக்ப்ப�வ�ல்ைல என்ப� ெதாடரப்ான 
வ�காட்�தைல�ம் அைவ ெகா�க�்ன்றன.

இந்தக ்��க�்ச ்
சாைலயில் இட� 
பகக்ம் ��ம்பக ்

�டா�

இந்தச ்
சாைலயில் 

ெசல்லக ்�டா�

�ன்னால் உள்ள 
சாைலயான� பிரிக�்ம் �வர ்

ைவகக்ப்பட்�, இரண்டாக 
பிரிகக்ப்பட்�ள்ள�. வல�பகக் 

சாைலயில் ெசல்ல�ம். 
ஒவ்ெவா� சாைல�ம் ஒ� 

வ�ப்பாைதயா�ம்.

எ�ேர உள்ள சாைலப்ப�� 
பராமரிப்�ப் பணிகக்ாக 

�டப்பட்�ள்ள�. ேவக வரம்ைப 
பின்பற்� �றந்� இ�க�்ம் 

இன்ெனா� சாைலப்ப��யில் 
உள்ள ேபாக�்வரத�்டன் 

இைணய�ம்.

ேபாக�்வரத�் விளக�்கள் 
�ன்ேன வர உள்ளன. 
ெம�வாக ெசல்ல�ம்.

ஒ�வ�ப்பாைத �கப்� விளக�் 
ஒளிரந்்தால் வல� 

பகக்ம் ��ம்பக ்
�டா�

எசச்ரிகை்க ��யீ�கள்
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இதர ��யீ�கள்

சாைலயின் இதர �க�்யமான வி�கள் 

இதர வைக ��களில், விட்�கெ்கா�தத்ல், ரயில்ேவ �ரா�ங், மற்�ம் �ன்னால் 
வரவி�ப்ப� நி�தத்ற்கான ��,  மற்�ம் கட்�மானம், ெம�வாக ெசல்�ம் வாகனம் 
மற்�ம் �ைச காட்�ம் ��யீ�கள் ேபான்றவற்ைற உள்ளடக�் உள்ளன. பா�காப்பாக 
வாகனம் ஓட்�வ�ல் உதவி ெசய்வதற்� ��கள் நமக�் என்ன ெசால்�ன்றன என்ப�ல் 
நாம் கவனம் ெச�த்�வ� �க�்யமானதா�ம்.

 ► ேப�ந்�க�கக்ான வ�வி�தல்

அவசரகால வாகனங்கள் ►

ேப�ந்�க�க�் வ�வி�வ� எப்ெபா��ேம கரிசனம் ெகாண்ட 
ெசயலா�ம். பின்னால் உள்ள ெபா� ேபாக�்வரத்� ேப�ந்�க�் 
சாைலயின் வல� பகக்த�்ல் வ�விடேவண்�ம் என்பேத 
இந்த ��யா�ம் மற்�ம் சட்டமாக�ம் உள்ள�. அதாவ� இ� 
ஒ� ேப�ந்�கக்ான வ�யில் இ�ந்� உங்க�ைடய பாைதக�் 
��ம்ப�ம் ¶ைழவதற்கான ச�கை்ஞ ஆ�ம். 

இந்தக ்��யீ� ஒ� ேப�ந்�ன் பின் பகக்த�்ல் இட�பகக் �கன்ல் விளக�்க�்  சற்� 
ேமேல காணப்ப��ற�.

ஏேத�ம் ஒ� �ைசயி��ந்� ஒ� காவல்�ைற, �யைணப்�, ஆம்�லன்ஸ், அல்ல� இதர 
அவசரகால வாகனம் விளகை்க ேபாட்�க ்ெகாண்� அல்ல� ைசரன் ஒ�த்�கெ்காண்�ம் 
ெந�ங்� வந்தால் ேமாட்டார ்வாகன ஓட்�னரக்ள் வல�பகக்ம் வில�ச ்ெசன்� நிற்க 
ேவண்�ம். ேம�ம் ��க�் சாைலகளி�ம் அவசரகால வாகனங்க�க�் ேமாட்டார ்
வாகன ஓட்�னரக்ள் வ�விட ேவண்�ம்.

�கப்� விளக�் எரிந்� ெகாண்��க�்ம் நிைலயில் நின்� ெகாண்��க�்ம் ஒ� 
அவசரகால வாகனதை்த ெந�ங்�ம்ேபா�, (பயணித்�க ்ெகாண்��க�்ம் �ைசயிேலேய 
அைமந்த ஒ� ெத�வில்) ேமாட்டார ்வாகன ஓட்�னரக்ள் ேவகதை்த �ைறத்� 
எசச்ரிகை்க�டன் ெசல்ல ேவண்�ம். சாைலயில் ஒேர �ைசயில் ெசல்வதற்கான இரண்� 
அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட பாைதகள் இ�ந்தால் ேவ� பாைதயில் பா�காப்பாக 
ெசல்ல ���ெமனில், ேமாட்டார ்வாகன ஓட்�னரக்ள் அந்தப் பாைத வ�யாக ெசல்ல 
ேவண்�ம்.
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கவனிகக் ேவண்�ய விஷயங்கள்

இந்தச ்�ற்ேறட்�ல் உள்ள ��ப்�கள் ஓட்�நராக இ�க�்ம் உங்க�ைடய 
பா�காப்ைப�ம் வச�ைய�ம் ேமம்ப�த்�வதற்� உதவக�்�ய அேத சமயத�்ல், 
நாம் நம்�ைடய வாகனம் ஓட்�வைதக ்�ைறத்�க ்ெகாள்வதற்� அல்ல� வாகனம் 
ஓட்�த�ல் இ�ந்� ஓய்� ெபறலாமா என்� க��வதற்கான ேநரம் ஒன்�ம் உள்ள�. 
அைத ெசய்வ� ஒ� ெபா�ப்� வாய்ந்த விஷயமாக இ�க�்ன்ற�. 

ெப�ம்பா�ம் இ� ஒ� �லபமான ��� அல்ல. நாம் நம்�ைடய காைர ஷாப்பிங், 
வங்�ப் பணி, சந்�ப்�கள், மற்�ம் ச�க மற்�ம் ெபா��ேபாக�் நடவ�கை்கக�க�் 
பயன்ப�த்�ேவாம். நாம் மற்றவரக்�க�் �ைமயாக இ�ப்பதற்� வி�ம்�வ�ல்ைல. 
ேம�ம் வாகனம் ஓட்�வதன் �லம் நமக�் �ைடக�்ம் சந்ேதாஷம் மற்�ம் �தந்�ரதை்த 
நாம் ம�ப்� வாய்ந்ததாக க���ேறாம்.

இனிேம�ம் பா�காப்பான ஓட்�னராக இ�கக் ��யா� என்� �லரிடம் ��னால் 
அந்த உண்ைமைய அவரக்ள் ம�கக்க ்��ம். ேவ� �லர ்ேகாபம் அைட�ன்றனர ்
அல்ல� ேசாரவ்ைட�ன்றனர.் இந்த உணரச்�்கள் இயல்பானேத. அேத சமயம் மற்ற 
��யவரக்ள் தாங்கள் வாகனம் ஓட்�வைத �ைறத்�க ்ெகாண்� விட்டாரக்ள், அல்ல� 
தங்க�ைடய வாழ்கை்க �ைறக�் ெபா�ந்�ம் வைகயில் வாகனம் ஓட்�த�ல் இ�ந்� 
ெவற்�கரமாக ��ைமயாக ஓய்� ெபற்� விட்டாரக்ள், என்பைத அ�வ� ம�ழ்ச�்யாக 
உள்ள�. எனேவ நீங்க�ம் �ட இைதச ்ெசய்ய ���ம்.

என்றாவ� ஒ�நாள் ��ைமயாக வாகனம் ஓட்�வைத நி�த்�ம் வைர பலர ்
தங்க�ைடய ஓட்�தைல ப�ப்ப�யாக �ைறத்�க ்ெகாள்�ன்றனர.் மற்றவரக்�க�்,  
வாகனம் ஓட்�தைலக ்�ைறத்�க ்ெகாள்ள, அவரக்�கக்ான ேநரம் இ� என்பைத 
�ரம்ானிப்ப� ெபரிய பிரசச்ைனயாக இ�க�்ன்ற�. நீங்கள் இனிேம�ம் 
பா�காப்பானவராக இ�கக் ��யா� என்பைத உங்க�க�் எசச்ரிப்பதற்கான 
எசச்ரிகை்க அ���கள் இங்ேக ெகா�கக்ப்பட்�ள்ளன. ேம�ம் அவரக்ள் வாகனம் 
ஓட்�வதற்கான மாற்� ஏற்பா� ��த்�ம் க�த�்ல் ெகாள்ள ேவண்�ம்.

 ► வாகனம் ஓட்�ம் ேபா� நான் பதட்டமாக இ�க�்ேறனா?

மற்ற ஓட்�நரக்ள் என்ைனப் பாரத்்� அ�கக்� �சச்���றாரக்ளா/

எண்ணற்ற ��ய விபத்�கைள�ம் தவிரக்க்ப்பட்ட ேமாதைல�ம் நான் 
ெசய்�ள்ேளனா?

நான் வாகனம் ஓட்�வ� ��த்� என்�ைடய ��ம்பத�்னர ்அல்ல� நண்பரக்ள் 
கவைலப்ப��ன்றனரா?

என்�ைடய ேபரக�்ழந்ைதகள் அமரந்்��க�்ம்ேபா� நான் கார ்ஓட்�வ�ல் 
�ழந்ைதகள் என் ேமல் நம்பிகை்க ைவக�்றாரக்ளா?

வாகனம் ஓட்�ம் ேபா� நான் எப்ெபா�தாவ� நிைன� தவ� வி��ன்ேறனா, 
அல்ல� எங்� ெசல்ல ேவண்�ம் என்பைத மறந்� வி��ன்ேறனா?

பா�காப்பாக வாகனம் ஓட்�வதற்� இ�கக்க�்�ய ஏேத�ம் உடல் 
மற்�ம்/அல்ல� அ�வாற்றல் �ைறபா�கள் எனக�் உள்ளதா?

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

10. வாகனம் ஓட்�த�க�் ப�லாக மாற்� ஏற்பா�கள்
ஒ� ெபரிய ���
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�ன்�ட்�ேய �ட்ட�ட�ம்

மாற்� ஏற்பா�கள்

எப்ெபா��ம் வாகனம் ஓட்�க ்ெகாண்ேட இ�ப்பதற்� ப�லாக ேப�ந்�கள், 
வாடைக காரக்ைள பயன்ப�த்�வதற்� அல்ல� பயணங்கைள ப�ரந்்� ெகாள்வதற்� 
�யற்�கக்�ம். ேம�ம் உங்க�ைடய வீட்���ந்� ஒ� அபாரட்்ெமன்ட், 
கண்ேடா�னி�ம் அல்ல� ��யவரக்ளின் இ�ப்பிடத�்ற்� ெசல்ல நீங்கள் 
�ரம்ானிதத்ால், ெபா�ப் ேபாக�்வரத்�க�் ெந�கக்மான அல்ல� பயண ேசைவ 
வழங்கக�்�ய ஒன்ைறத ்ேதரந்்ெத�கக்�ம்.
வாகனம் ஓட்�வதற்கான உங்க�ைடய �றன் �¨ெரன பா�கக்ப்பட்��கக்க ்
��ம். வாகனம் ஓட்�வதற்கான மாற்� ஏற்பா� ��த்� �ந்�கக்த ்ெதாடங்�வ�ம், 
இனிேம�ம் நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட ��யா� என்ற எ�ரக்ால நிைலைம வ�ம் 
நா�கக்ாக காத�்�கக்ாமல் �ட்ட��த�ம் �க�்யமா�ம்.
உங்க�ைடய ��ம்பத�்னர ்நண்பரக்ள் மற்�ம் ம�த்�வரிடம் ேப�ங்கள். அவரக்ள் 
அைனவ�ம் உங்க�க�் உகந்த வாகனம் ஓட்�தல் வரம்ைப �ரம்ானிப்பதற்� உதவ 
���ம். ேம�ம் உங்க�ைடய ச�தாயத�்ல் உள்ள ேபாக�்வரத்� வி�ப்பதே்தர�்கைள 
ேத�க ்கண்ட�வதற்�ம் உங்க�க�் உதவ ���ம்.

வாகனம் ஓட்�வதற்� ப�லாக பல மாற்� ஏற்பா�கள் உள்ளன. உங்க�ைடய வ�ப்பிடப் 
ப��யில் இவற்�ல் எ� �ைடக�்ன்ற� என்பைத கண்ட�ந்� இந்த வி�ப்பதே்தர�்கைள 
�யற்� ெசய்ய �வங்�ங்கள்.

 ► ேப�ந்�கள், வாடைக காரக்ள், மற்�ம் இதர 
ெபா�ப்ேபாக�்வரத்� வ��ைறகள்
நண்பரக்ைள�ம் ��ம்ப உ�ப்பினரக்ைள�ம் 
உங்க�கக்ாக வாகனம் ஓட்ட ெசய்தல்
உங்க�கக்ாக மற்றவரக்ள் ஓட்�வதற்� ஒ� 
வாகனதை்த ைவத�்�தத்ல்
��யவரக்ளின் வ�ப்பிடத�்ல் இ�ந்�ம் இதர 
��கக்ளில் இ�ந்�ம் �ட்ட�டப்பட்டவா� 
மற்�ம் ேதைவகே்கற்றவா� ஏற்�ச ்
ெசல்லக�்�ய ேவன்/ேப�ந்�.
வாடைக காரக்ள் வ�சச்ரக்ள்
நைடப்பயணம்
�ல தன்னாரவ் ��கக்ள் ��யவரக்�க�் 
இலவச பயணங்கைள வழங்��ன்றன (இ� 
��த்� ேம�ம் அ�ந்� ெகாள்வதற்� இந்தச ்
�ற்ேறட்�ன் பின்பகக்த�்ல் பாரக்க்�ம்)

 ►

 ►

 ►

 ►

 
►

 
►

எ�ரக்ாலத்�கக்ாக �ட்ட��தல் என்ப� நீங்கள் �¨ெரன வாகனம் ஓட்ட ��யாமல் 
ேபாவதற்கான உங்கள் மன அ�தத்தை்த�ம் �ைறகக் ���ம். தயாராக இ�ப்ப�ேவ 
எப்ெபா��ேம �றந்ததா�ம்

இவற்�ல் பல ேகள்விக�க�் நீங்கள் ஆம் என ப�லளிதத்ால் நீங்கள் ேமற்ெகாண்� 
வாகனம் ஓட்�வதற்� ப�லாக �ட்ட��வதற்�ம், மாற்� ஏற்பா�கைள ஆய்� 
ெசய்வதற்�ம் உரிய ேநரம் இ�ேவயா�ம்.
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நைடப்பயணம்

ெசல�

நைடப்பயணம் என்ப� வாகனம் ஓட்�வைத �ைறப்பதற்�ம், காற்� மா�ப�வைத 
�ைறப்பதற்�ம், பாதங்க�க�் ��� உடற்பயிற்� ெகா�ப்பதற்�ம் �றந்த வ�யா�ம். 
நமக�் வயதா�ம் ேபா� நம்�ைடய வழகக்மான ேவகதை்த விட ெம�வாக நடகக்ேவ 
�ைன�ேறாம். இதனால் ெப�ம்பா�ம் ஒ� பாதசாரியாக,  சாைலசந்�ப்�கக்ைள 
கடப்பதற்� அல்ல� அபாய வ�களில் இ�ந்� ெவளிேய�வதற்� நமக�் நீண்ட ேநரம் 
ஆ�ன்ற�.

வாடைக காரக்ைள பயன்ப�த்�வ�ல் நம்�ல் பல�க�் நிைன�க�் வரக�்�ய ஒ� 
காரணி, அதனால் ஏற்ப�ம் ெசல� ஆ�ம். பல வாடைகக ்கார ்நி�வனங்கள் அ�கக்� 
பயன்ப�த்�பவரக்�கக்ான °ட்� (வ�சச்ர)் �ைறைய�ம் வழங்��ன்றன. இ� 
ெசலவிைனக ்�ைறக�்ன்ற� காரக்ளின் வாடைக ஏ�வ� ��த்� ஒ� ேகள்வி எ�ம் 
அேதசமயத�்ல் உங்க�ைடய காைரப் பயன்ப�த்�ம்ேபா� எவ்வள� ெசலவா�ன்ற� 
என நீங்கள் நிைனதத்�ண்டா? ��ப்பாக, கைடக�், வங்�க�், ேதவாலயம் ெசல்வதற்�, 
நண்பரக்ைள பாரப்்பதற்� என்பன ேபான்ற உங்க�ைடய உள்²ர ்பயணங்க�க�் 
ெப�ம்பா�ம் நீங்கள் வாகனம் ஓட்�னால் இ� ேபான்ற ெசல�கைள ஒப்பி�வ� 
பய�ள்ளதாக இ�க�்ம்.

 ► சாைல பா�காப்பில் நம் அைனவ�க�்ம் ெபா�ப்� உள்ள�.

உங்க�ைடய பலம் மற்�ம் �ைறபா�கைள அ�ந்� ெகாள்�ங்கள்

வழகக்மான பரிேசாதைனகைள ேமற்ெகாள்�ங்கள் மற்�ம் உங்க�ைடய 
ம�த்�வரிடம் ேப�ங்கள்

ம�ந்�ப்ெபா�ட்கள் ��த்� கவனமாக இ�ங்கள்

சாத�்யமானால், உயர ்அபாயம் ெகாண்ட வாகனம் ஓட்ட ேவண்�ய �ழ்நிைலகைள 
தவிரக்க்�ம்; �ன்�ட்�ேய �ட்ட�ட�ம்.

பா�காப்பான ஓட்�நர ்நைட�ைறகள் மற்�ம் ��கைள �ள்பாரை்வ ெசய்ய�ம்

அதற்� ப�லாக மாற்� ஏற்பா� ��த்� க�த�ம், மற்�ம் உங்க�ைடய 
��ம்பத�்ன�டன் ேபச�ம்

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

 

►

விளக�்கைள கடப்பதற்�ம் சாைல சந்�ப்�களில் த�ப்�க�க�் பின்னால் நின்� 
ெசல்வதற்�ம் நிைறய ேநரம் எ�த்�க ்ெகாள்வைத நிைனவில் ெகாள்�ங்கள்.

11. இ�� நிைன�ட்டல்கள்
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 ► உங்கள் ஓட்�னர ்உரிமம் ��தத் ேகள்விக�க�் விைடயளிப்பதற்� ேபாக�்வரத்� 
அைமசச்கதை்த அைழகக்�ம்:

 ► கட்டண�ல்லா ெதாைலேப�: 1-800-387-3445

416-235-2999 ►

��யவரக்ள் ��தத் தகவல்கள்

 ► ��ேயார ்ஓட்�நர ்பா�காப்� அல்ல� இதர ஓட்�நர ்கல்வித ்�ட்டங்கள் ��தத் 
��தல் தகவல்கைள அ�ந்�ெகாள்ள:

 ► ஒன்ட்ேடரிேயாவின் ��ேயார ்ெசயலகதை்த www.seniors.on.ca  என்ற 
வைலதளத�்ல் அல்ல� 1-888-910-1999 என்ற ெதாைலேப� எண்ணில் ெதாடர�் 
ெகாள்ள�ம்.

கனடா பா�காப்� க�ன்�ைல www.safetycouncil.org என்ற வைலதத்ளத�்ல் 
அல்ல� 613 -739-1535என்ற ெதாைலேப� எண்ணில் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.

கன�யன் ஆட்ேடாெமாைபல் சங்கதை்த www.caaa.ca என்ற வைலதத்ளத�்ல் 
அல்ல� 613 -247-0117என்ற ெதாைலேப� எண்ணில் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்

 ►

 ►

 ► °னியர’்ஸ் கனடாைவ www.seniors.gc.ca என்ற வைலதத்ளத�்ல் அல்ல� 1 
-800-622-6232 என்ற ெதாைலேப� எண்ணில் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்.

வயதான ஓட்�னரக்ளில், காயதை்த த�ப்பதற்கான ேத�ய ப்² பிரிண்ட் 
(www.olderdriversafety.ca- வயதான ஓட்�னரக்ளிைடேய பா�காப்பான வாகனம் 
ஓட்�தைல ேமம்ப�த்�வதற்காக, ெதா�ல்�ைற ��சை்சயாளரக்ள் சங்கத்�க�்ம் 
கனடா ெபா� �காதாரம் அைமக�்ம் இைடேயயான �ட்டாண்ைம)

�க�ம் ����ப்பாக இ�ப்ப� எவ்வா� என்பைத கண்ட�வதற்�ம், உடற்பயிற்� 
ம�த்�வ சங்கத�்ன் (CSEP’s) உடற்பயிற்� நடவ�கை்ககக்ான வ�காட்�தல்கைளப் 
ெப�வதற்�ம் அவரக்�ைடய வைலதத்ளதை்த பாரை்வயி�ங்கள்:

 ►

 
►

 ► http;//www.csep.ca/english/view.asp/x=804

கட்டண�ல்லா ெதாைலேப�: 3755-651-877-1 ►
 ► உங்க�ைடய ப��யில் உள்ள ��யவரக்�கக்ான �றப்� ேபாக�்வரத்� 

ேசைவகள் ஏ�ம் உள்ளனவா என்பைதத ்ெதரிந்�ெகாள்வதற்�, ��ேயாரக்ள் 
தகவல் இைணப்பிைன (INFOline) அைழகக்�ம்:

12. ��தல் தகவல்கள்
ஓட்�னர ்உரிமம் ெப�வதற்கான தகவல்கள்
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 ► கட்டண�ல்லா ெதாைலேப�:1-888-910-1999

ேடாேரான்ட்ேடாவில் 416-314-7511 ►
 ► ேடாேரான்ட்ேடாைவ  இதர ச�தாயங்க�டன் இைணக�்ம் வைகயில் ேகா- 

ட்ரான்�ட் நி�வனம் ரயில்கைள�ம் ேப�ந்�கைள�ம் இயக�்�ற�. 65 மற்�ம் 
அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடய ��யவர ்பா�க ்கட்டணத�்ல் பயணம் ெசய்ய 
���ம். அைனவ�ம் எளிதாக ஏ�ம் வைகயில் அைனத்� ேகா ரயில்களி�ம் 
சகக்ர நாற்கா� சாய்தளங்கள் உள்ளன; ேம�ம் பல ேப�ந்�கள் ’சாய் தளப் 
பலைக நீட்�‘ ஏ�ம் வைகயில் உள்ளன. ேகா ேபாக�்வரத்� தடங்கள் மற்�ம் கால 
அட்டவைணக�கக்ான ெதாைலேப�:
 ► கட்டணம் இல்லா ெதாைலேப� :1-800-438-6646

ேடாேரான்ேடாவில்: 416-869-3200 ►

உடல்நலம் ெதாடரப்ான விசாரைணகள் 

 ► கனடாவின் ெபா� �காதார �கைம (www.publichealth.gc.ca/seniors; 416-973-0003)

கனடாவின் அல்ைசமர ்ெசாைசட்� (www.alzheimer.ca; 1-800-616-8816)

ேபாைதப் பழகக்ம் மற்�ம் மனநல ைமயம் (www.alzheimer.ca; 1-800-616-8816) - �க�ம் 
வயதானவரக்�கக்ான ��ேயார ்மனநலச ்ேசைவகள் மற்�ம் வளங்கள்

பாரை்வயற்ேறாரக்க்ான கனடா ேத�ய ைமயம் (www.cnib.ca; 1-800-563-2642) - 
��கே்காமா, கண்�ைர, மற்�ம் மாக�்லர ்�� ெசய�ழப்� என்பன ேபான்ற 
�ைறபா�கள் ��தத் தகவல்கள்.

� ஆரத்ை்ரட்¨ஸ் ெசாைசட்�/கன�யன் ஆரத்ை்ரட்¨ஸ் ெநட்ெவாரக் ்
(www.arthritis.ca;1-800-321-1433)

கனடாவின் இதய மற்�ம் வ�ப்�ேநாய் அறகக்ட்டைள (www.heartandstroke.com; 
613-569-4361)

கனடாவின் பாரக்�்ன்ஸன் ெசாைசட்� ((www.parkinson.ca; 1-800-565-3000)

உங்க�ைடய உடல்நலப் பிரசச்ைனகள் ��தத் ேகள்விக�க�் விைடயளிப்பதற்� 
ஒன்ட்ேடரிேயா அரசாங்கத�்ன் இலவச ேசைவயாக ெட� ெஹல்ப்(Tele-Help)-ஐ 
அைழகக்�ம்; இந்த வச� வாரத�்ன் அைனத்� நாட்களி�ம் 24 மணிேநர�ம் 
�ைடக�்ன்ற�; 1-866-797-0000

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

 ►

 

►
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