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फल-ड किडरगारन
अल्भ्भाििनों ि ललए प्रश् और उत्तर िी ननदल्िा
फ़ु ल-ड ेकिंडरगार्टन आरम्भ िरना आपिे बच्े और आपिे ललए - 
एि रोमां्ि नया िदम है। यह मागद्ट ल्ि्ट ा आपिो फ़ु ल-ड े
किंडरगार्टन िे बारे में ि़ु छ वििरण उपलब्ध िराएगी और यह 
िैसे िाम िरता है तथा आपिे बच्े िी िैसे सहायता िरेगा 
इसिे बारे में आपिे स्ंभावित प्रश्नों िा समा्धान िरेगी।

फल-ड किडरगारन कया ह?
फल-ड किडरगारन ओरंाररयो ि चार व पांच वर िी आय वाल सभी बचचों ि
ललए सावजननि रूप स ववत्तपोवरत ववद्ालयों म उपलब्ध ह।

फल-ड किडरगारन ननमन िी पशिश िरता ह:
● एि दो-वरषीय िायक्रम जजस बचच ि वविास ि सभी क्त्ों िो बढावा दन

वाली सीखन िी प्रकक्रया ि ललए एि मजबत नींव बनान ि ललए डडजाइन
किया गया ह।

● एि ऐसा पररवश जो संबं्धों, खलिद, खोजबीन और पछताछ ि माधयम स
सीखन िी कक्रया म सहयोग दता ह।

● ववद्ालयी घंरों स पहल व बाद ि िायक्रम जजनह ननयलमत ववद्ालयी
ददनों ि परि ि तौर पर डडजाइन किया गया ह। य वैिज्पि ह और
अलभभाविों िो किफायती दरों पर पश किए जात ह। पात् पररवारों ि ललए
ववत्तीय सहायता उपलब्ध हो सिती ह। सिल बोड ववद्ालयी घंरों स पहल
व बाद ि िायक्रमों िी पशिश अलभभाविों िी मांग पर िरगा।

मर बच् िो किस प्रिार ला्भ लमलगा?
आज िी पचीदा दननया म, हमार बचचों ि ललए लशक्ा पहल स िहीं अध्धि
महतवपर बन चिी ह। फल-ड किडरगारन आपि बचच िो ववद्ालय और 
जीवन म एि अध्धि मजबत शरूआत दन ि ललए डडजाइन किया गया ह। 
यह शरूआती लननग और बाल वविास म सहयोग दन, एि अध्धि मजबत 
सावजननि ववत्तपोवरत ववद्ालय प्रराली बनान और ओरंाररयो िी दीघिाललि
आध्ि प्रनतसप्धषी बढत म योगदान दन िी ओंराररयो िी योजना िा एि 
दहससा ह।

फल-ड किडरगारन चार व पांच वर िी आय ि बचचों ि ललए विैज्पि ह। 
हालांकि, शो्ध दशा्टत ह कि फल-ड शरूआती लननग िायक्रमों - जस फल-ड 
किडरगारन - म भाग लन वाल बचचों िो ववद्ालय और जीवन म एि अध्धि
मजबत शरूआत लमलती ह।
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फल-ड किडरगारन म आपि बचचे िो य लाभ लमलग:

विद्यालय म एक अधिक मजबत शरूआत
सभी बचचे सीखन म सक्म, सयोगय व तयैार होिर ववद्ालय म प्रवश िरत 

ह। जीवन िी शरूआत म पर ददन िी लननग स आपि बचचे ि पढन, ललखन 
व गणरत ि िौशलों म स्धार आता ह और उस भववषय िी लननग ि ललए एि 

मजबत नींव लमल जाती ह। इसस ग्ड 1 म जाना आप और आपि बचचे, दोनों ि
ललए आसान बन जाता ह। 

ववद्ालय म बचचों ि शरूआती अनभव बहत महतवपर होत ह। इन अनभवों म बचच ि
पर जीवन ि ललए उसि संपर सवास्थय और िशल-क्म िो बहतर बना दन िा साम्थय होता 

ह। जब बचचों िो अपनपन और संलगनता िा एहसास होता ह तो व सीखन ि ललए प्रररत होत ह 
और ववद्ालयी अनभव िा भाग बनन ि ललए उतसि हो जात ह।

सहपयाठियों क सयाथ संबंि बनयान कया अधिक समय 
ननयलमत ववद्ालयी ददनों ि दौरान, आपि बचचे िो दसर बचचों व लशक्िों ि सा् मलजोल 
बढान म सक्म होन स लाभ लमलगा। इसस आपि बचचे िो व सामाजजि और भावनातमि िौशल 
वविलसत िरन म मदद लमलगी जो ववद्ालय म त्ा उसस आग, भववषय िी सफलता ि ललए 
आवशयि होत ह। ववद्ालयी घंरों स पहल व बाद ि िायक्रमों म भाग लन स आपि बचचे िो 
दसर बचचों ि सा् एि जानी-पहचानी जगह म और अध्धि अनभव लमलग।

मर बच् िी लननग म िौन सहयोग िरगा?
सिल ददवस ि दौरान अधयापि और बचपन िी शरूआत म लशक्ा दन वाल लशक्ि लमलिर 
आपि बचचे िो सीखन म मदद िरग। वहां एि धयानपवि एवं सोच-ववचार िर बनाया गया एि 
ऐसा खल-आ्धाररत िायक्रम लाग किया जाएगा जो चनौतीपर हो एवं हर बचच ि वविास ि सतर 
ि ललए अनिललत हो। वहां पर ददन ि दौरान होन वाली लननग िो चनौती त्ा ववसतार दन ि 
ललए आपि बचचे ि ववचारों और रुधचयों पर प्रनतकक्रया दी जाएगी।

अधयापि और आरलभि बा्यिाल लशक्ि पर ददन ि दौरान बचचों ि अलग-अलग समहों ि 
सा् अलग-अलग लननग पररवशों म िाय िर सित ह। हालांकि, सा् लमलिर एि रीम ि रूप 
म िाय िरि व आपि बचचे िी लननग और वविास म सहयोग दग। आपिा बचचा उन संपरि 
िौशलों और अनभवों स लाभ उठाएगा जजनह बचपन िी शरूआत म लशक्ा दन वाल लशक्ि और 
अधयापि िायक्रम ि सा् शालमल िरत ह।

ननयलमत विद्ालयी ददन ि दौरान मरा बच्ा कया सीखगा ि िरगा?
आपिा बचचा यवा ़ु ववद्ाध्यों ्ट िे अनवेरर, खोज त्ा वविास में मदद िरने िे ललए तयार ै िी गई 
अनेि प्रिार िे लननग िं अवसरों में शालमल होगा।

शो्ध दशा्टत ेहैं कि छोरे बचचों में खेल-आ्धाररत और पछताछ ू द्ारा हालसल लननग िं िे बीच मजबतू 
सबंं्ध होता है, ववशर े रूप से समसयाएं सलझाऩु ,े भारा व साक्रता, गणरत त्ा सामाजजि, शारीररि 
एव ंभावनातमि िौशलों िे क्ते् में। इससे आपिे बचचे िो रचनाशील ढंग से सोचने, खोजबीन िरने, 
चीजों िी पड़ताल िरने और अपनी सीख दसरों ू िे सा् साझा िरने में मदद लमलेगी।

फ़ु ल-ड ेकिंडरगार्टन िक्ाओ ंमें अधयापि एवं आरंलभि बा्यिाल लशक्ि 2016 किंडरगार्टन िायक्रम्ट  
दसतावेज़ से मागदश्ट न ्ट पाएंगे। इसे आपिे बचचे िो ववद्ालय में एवं सपंरू ्ट जीवन िे दौरान सफलता 
िे ललए एि अचछछी नींव प्रदान िरने वाले सामाजजि, भावनातमि, रचनाशील, बो्धपरि और 
शारीररि िौशल वविलसत िरने में मदद देने िे ललए डडजाइन किया गया है।
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खल ि माधयम स सीखन ि उदाहरण

खोजबीन और पड़तयाल:
बहत स बचच छोरी-छोरी नाव बना िर वॉरर सरर ल आत ह। हर बचचा अपनी 

नाव पानी म डालता ह और नाव म एि-एि िरि सीवपयां/शंख डालता जाता 
ह। एि अनय बचचा छोरी-छोरी रखाए खींच-खींच िर धगनता जाता ह कि कितनी 

सीवपयां डाली जा चिी ह। लशक्ि बचचों स पछता ह कि डबन स पहल किस नाव म 
सबस अध्धि सीवपयां ्ीं और बचच सोच कि वह अनय नावों स किस प्रिार अलग ्ी।

रचनयातमक सोच:
बचचों िा एि छोरा सा समह, समह ि सबस लंब बचच िी लंबाई ि बराबर ऊचाई वाला रॉवर 
बनान िी िोलशश िरता ह। गलनतयों व बार-बार िी िोलशशों स, व खोजत ह कि यदद व रॉवर 
िा आ्धार अध्धि चौड़ा बनाए तो रॉवर अध्धि ऊचा बनाया जा सिता ह। व अपन बनाए ढांच 
िा एि धचत् बनात ेह और अपनी सोच दशा्टन ि ललए शबदों और संखयाओ ंिा उपयोग िरत ह। 
उसी ददन बाद म व सा् लमलिर एि कलास मीदरग म दसर बचचों और लशक्िों ि सा् अपना 
िाय साझा िरत ह और इस बार म चचा्ट िरत ह कि आग व कया िरना चाहत ह।

अिलोकन करनया और सीखनया:
रीसायकिल किए गए सामान स धचडड़यों ि फीडर बनान ि बाद, बचच उनम दान भरत ह और 
अपनी कलास िी णखड़िी ि बाहर वाल पड़ पर रख दत ह। व हर फीडर पर होन वाली गनतववध्ध 
िो दखत ह और जो उनहोंन दखा उस ललखत ह। अधयापि और आरलभि बा्यिाल लशक्िों ि 
सहयोग ि सा्, त्ा अपन सवयं ि अवलोिनों ि आ्धार पर, िछ बचच फीडरों म िछ बदलाव 
िरि उनह कफर स बाहर रख दत ह और दखत ह कि कया अब धचडड़यों ि ललए उन पर उतरना 
और आसान हो गया ह या कया उनहोंन इस बार जयादा बीज खाए। 

विद्ालय स पहल ि बाद म मरा बच्ा कया सीखगा ि िरगा?
ववद्ालयी वर ि दौरान, यदद बचचों ि अलभभावि पया्टप्त संखया म रुधच ददखाए तो, िछ ववद्ालय 
ववद्ालय-पव एवं ववद्ालय-पश्ात िायक्रम प्रसतत िरग। यह िायक्रम ननयलमत ववद्ालयी ददन ि 
दौरान होन वाली चीजों िा परि होगा। एि आरलभि बा्यिाल लशक्ि िी दखरख म, ववद्ा्षी 
ववलभनन प्रिार ि िक्ा ि अदर ि एवं बाहर खली जगह ि अनभवों म भाग लग। य अनभव 
बचचों िी रुधचयों िो धयान म रखत हए तय किए जाएग। 

जहां अलभभाविों िी ओर स पया्टप्त मांग हो त्ा ववद्ालय बोड ि पास क्मता हो वहां, िछ 
ववद्ालय बोड इस िायक्रम िो वर ि अनय समयों ति ववसताररत िर सित ह जजसम ग्ीषमिाल 
और माच अविाश शालमल ह। व ऐस िायक्रम भी बना सित ह जो छः स 12 वर ि बचचों ि 
ललए उपलब्ध हों।

य िायक्रम विैज्पि ह और सिल बोड द्ारा नन्धा्टररत किफायती श्ि पर इनिी पशिश िी 
जाती ह। अध्धि वववरर ि ललए अपन स्ानीय प्र्धानाचाय या ववद्ालय बोड स पछ। ववत्तीय 
आवशयिताओं ि आ्धार पर िछ पररवारों ि ललए नगरपाललिा ि माधयम 
स आध्ि सहायता उपलब्ध हो सिती ह।
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म िस ्ालमल हो सिता ह?
आपि बचच िी लननग म आपिी संलगनता उसिी लशक्ा ि हर चरर म महतवपर ह। यहां िछ 
सरल तरीि बताए जा रह ह जजसस आप फल-ड किडरगारन िा अध्धितम लाभ लन म अपन 
बचच िी मदद िर सित ह:
● अधयापि और आरलभि बा्यिाल लशक्ि स बात िर और उनस पछ कि आप घर पर अपन

बचच िी लननग म किस प्रिार सहयोग िर सित ह; उदाहरर ि ललए, अपन बचच िो
िहाननयां व िववताए आदद सना िर, अपन बचच ि सा् खल िर त्ा उसि सा् घर ि
अदर व बाहर ि अनभवों िा आनंद लना।

● ववद्ालय और लननग िो पाररवाररि बातचीत िा एि महतवपर भाग बना िर अपन बचच िी
लननग म रुधच ददखाए। आप अपन बचच स यह भी पछ सित ह कि उसन ददन भर म कया
सीखा। उदाहरर ि ललए:

आज किडरगारन म आपन किन चीज़ों िा पता लगाया? इस िरन िी सबस अचछछी जगह
कया ्ी? कया आपन िोई खोज िी या आपिो िोई समसया हई? m
आप अदर ् या बाहर? चीजों िी खोजबीन िरन म मदद पान ि ललए आपन किन चीजों
िो खलन ि ललए इसतमाल किया?m
कया आपि पास िोई योजना ह जजस पर आप िल िाम िरना जारी रखग? कया घर म
आपिी मदद ि ललए हम िछ िर सित ह?m
आज आपन िहां खोजबीन िी/आज आप िहां खल (उदाहरर ि ललए: बलॉि, रत और पानी
वाली जगह, लाइब्री या ड्ामदरि, रचनातमि खल, बाहर)? आपन वहां कया किया?m
आज आपिी कलास म िछ खास लोग आए ्। व िौन ्? उनहोंन आपिी कलास स किस
बार म बात िी? व अपन सा् कया लाए ्?m
आपन अपनी कलास म बलदरन बोड पर जो वपकचर धचपिाई ्ी मन उस दखा। मझ बताओ
कि आपन उस िस बनाया। आपन यह िस तय किया कि किस चीज िा धचत् बनाना ह?
आपन किन-किन चीजों िा इसतमाल किया?

● अपन बचच ि ववद्ालय आए। सचनाप्रद मीदरगस त्ा अलभभाविों व पररवारों ि ललए आयोजजत
अनय िायक्रमों म भाग ल।

● घर व ववद्ालय म अपन बचच ि लननग अनभवों ि बार म अपन बचच ि अधयापि या
आरलभि बा्यिाल लशक्ि स बात िर।

कया आपि िछ और प्रश् ह?
अपन ववद्ालय म फल-ड किडरगारन ि बार म अध्धि 
जानिारी ि ललए अपन विद्ालय ि प्र्धानाधयापि से पूछें ।

फ़ु  ल-ड ेकिंडरगार्टन िे बारे में अध्धि जानिारी पाने और ववद्ालयों 
िी सचूी देखने िे ललए, www.ontario.ca/kindergarten पर आएं 
अगें्ज़ी व फ़्ें च में जानिारी िे ललए ओरंाररयो में 1-800-387-5514 
पर रोल-फ़्ी एवं ओरंाररयो िे बाहर से (416) 325-2929 पर िॉल 
िरें।

यह वववरणरिा और िई भाराओं म अध्धि अलभभावि जानिारी 
पाए ontario.ca/EDUparents
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