
अपन ेबच्चों को स्वस्थ ्व 
हमार ेसकलों को रोग-मक्त रखें। कू ु 

सक कू ल टीकाकरण ्ैचकभलसट 
ओटारियो मं ें अपने बच्चों को सक कू ल में प्रवेश किवाने हेत, ननमननलनितु   
छकूतग्रसत  िोगों स े िोकथाम क े  नलए उनका टीकाकिण (इमयनाइज़ु ेशन) 

आवशयक होता हैः 

 मेननगोकोकलं   िोग 
 पिटुनसस (काली िासंी) 
   वेरिसेला (छोटी माता) *2010 में या बाद में पैदा हुए बच्चों हेत  ु

 निन्थरिया ओटारियो म य  
 टैटनस वकसीन पणतया  भनःशलक  
 पोनलयो नमलती ह। 

 ख़सिा 
 कण्ठमाला 
 रुबैला 

अनय वैकसीनों की नसफ़ारिश हेत, ओु टारियो की टीकाकिण अनं सुकू्ची ontario.ca/ 
vaccines पि दिेें। 

हम सिी को एक-दसरें कू  को सरभषित रखने ु  की आ्वशयकता हे ै। 
जब आब अपन बच्च का टीकाकरण कर्वाते े  ह, आप उनहे ैं   ें ्व उनक आस-पास क अनय बच्चों े े

को ख़तरनाक बीमाररयों स ब्चाते  ह।े ैं  

ं ें े
ै ें कू ्ण ु

ैं

टाररयो की टीकाकरण अनस्ची का अनपालन कर ओं ु कू ु ें 
एक अभििा्वक के तौर पर, अपने बच्चों को सरुभषित ्व स्वस्थ रखना आपकी एक नमबर प्ा्थभमकता है। 4 स े17 ्वर्ष की 
आयु े कू े े ं े ्ष े ु क सकल जान ्वाल सिी बच्चों को ओटाररयो क टीकाकरण कायक्रम क अनसार टीकाकरण की आ्वशयकता होती 
है। टीकाकरण स ेबच्ेच ऐस ेबहुत स गिीर रोगों सं  ेसु े ह, जो सकैं कू लों में आसानी से ैठते हैं े रभषित रहत  ब । 

नाइज़शन ऑफ़ सकल पयभपलस एकट क अतगत, बच्चों को भिभ््थररया, टटनस, पोभलयो, ख़सरा, कणठमाला, 
रुबैला, मभनगोकोककल रोग, काली खासी त्था - ्वर ें ें ै ुए बच्चों क कू े े 
इमयु े कू ु े ं ्ष ै 

े ं ं ्ष 2010 म या बाद म पदा ह े भलए - सकल जान ्वाल बच्चों 
हे ु ै े े े े े ै त छोटी माता (भ्चकन पॉकस) जस रोगों स रोक्थाम क भलए टीकाकरण कर्वाए होन का प्माण दना पड़ता ह। भजन 
बच्चों का टीकाकरण पकूण्ष नहीं हुआ होता, उनहें सककू ल में प््वेश नहीं िी भमल सकता। 

आपको कया करन ेकी आ्वशयकता है 
अपन हल्थ कयर प्ो्वाईिर क पास या स्थानीय जन-स्वास्थय इकाई म जाए  त्था यह सभनभचित कर भक आपक बच्च को 
सक ल म प््वश ल  न  हत सिी ्व  कसीनों की आ्वशयकता ह  । यभद आपक  बच्च न पहल टीकाकरण अनस्ची का अनपालन    
भकया हआ ह, तब उस अनय ्वकसीनों की आ्वशयकता नहीं ह ।
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कया आपको मालकूम ह भक यह आपकी भज़ममे ै भक अपने ै दारी ह 
बच्ेच े े ं ं क ताज़ा टीकाकरण रकािडों सबधी अपनी स्थानीय 
जन-स्वास्थय इकाई को बताएं ैल्थ कयर प्ो्वाईिर ? आपका ह े 
यह रे ्ष े ्ष काि आपक भलए ररपोट नहीं करता। अपनी स्थानीय 
जन-स्वास्थय इकाई ढकू ंढन ेहते ु या टीकाकरण सबं धंी और 
जानकारी हते ु ontario.ca/vaccines पर जाए।ं 

टीकाकरण भशषिा 

उन अभििा्वकों को एक टीकाकरण भशषिा सत्र सपं नंन करना होगा यभद ्ेव अपन ेबच्ेच को ग़ैर-मैभिकल कारणों के कारण 
आ्वशयक टीकाकरणों स ेछकू ट भदल्वाना ्चाहते ह। कैं ृ पया और जानकारी हते ु अपनी स्थानीय जन-स्वास्थय इकाई से 
सपकं ्ष  कर।ें 

ontario.ca/vaccines 

https://ontario.ca/vaccines
https://ontario.ca/vaccines


े े े े ्ष े ु े ं ्ष ें

200 ्वरडों से ्ैवकसीनें समसत भ्वश्व में जानें ब्चाती आ रही ह! ्वैं ैकसीनें ले ्व 
भनमनभलभखत रोगों स ेअपन ेपरर्वार को ब्चाए।ं 

परटुभसस (काली खासी)ं 
काली िासी छत का िोग ह नजस दौिान बच्चों, यवाओ व वयसकों म लमबा समय िासी लगी िहती ह। नवजात नशशओ हत काली िासी गभीि हो ं कू ै ु ं ें ं ै ु ं े ु ं ं 
सकती है ं े ं ैं े े ं ै े ं ें ै । इस िासी स बच्चों को उन्टया आ सकती ह अथवा थोड़ समय क नलए सास रुक सकता ह। इसस गभीि उलझन भी पदा हो सकती 

ह, जैं सै े ननमोननया व मनसतषक का नष्ट होना व बच्चों में दौि ेपड़ना। 

्वे ेररसला (छोटी माता) 
छोटी माता (न्चकन पॉकस) छ त का एक िोग ह, नजसस   थकावट, मामली सि-दद , 39° सन्सयस तक ब ख़ाि ्ठणि लगना व पट्ों म  दद व नफि एक  
या दो नदनों क पश्ात लाल, िजली वाली छोटी नफननसयों ज  स  लाल ्चकत् ननकलन प्रािभ हो जात  ह । न्चकन पॉकस की उलझन  गभीि हो सकती  
ह तथा इस म तव्चा की बकटीरिया छत व ननमोननया सनममनलत हो सकत ह ।
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मैभनगोकोकल रोगं 
ं कू ं ं कू ै ैमननगोकोककल छ  तों द्ािा म ननजाइनटस जस   गभीि िोग हो सकत ह  । म नननजाइनटस एक अतयत गभीि   छ त होती ह,  जो उन लोगों म होती ह,  जो या 

तो ऐस  लोगों क सपक म आ जात ह   जो दिन म तो सवसथ वयनति लग िह   होत ह  पिनत वासतव म   उनक  शिीि म इस िोग क   कीटाण होत ह  तथा 

या नफि इस िोग स पीनड़त नकसी वयनति क सपक म आ जात ह। 
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मननगोकोकल िोग स ख़न म नवष भि सकता ह तथा नदमाग़ व िीढ़ की हििी म छत लग सकती ह ।
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टैटनस 
टैटनस या लॉकजाअ एक गभीि िोग ह ैटनस क कीटाणु ं े ुं ै जो ट े ओ क साथ गनदगी तव्चा पि हए घाव द्ािा शिी े  अनदि ्चली जाती है े पट्ोंि क । इस स 
में ं ै े ं े ैं

 
 ऐ्ठन पड़ सकती ह तथा ख़तिनाक प्रकाि क ऐ्ठन पड़ सकत ह। 

भिभ््थररया 
यह नाक, गले व तव्चा का गभंीि िोग ह। इसस गल म दद िाि हो जाता ह  ै े े ें ्ण , बु ै व ्ठणि लगती है। निन्थरिया क े  कािण सांस लन े े की समसयाओ

नदल का फ़

, ं 
े ल होना व नसों की क्षनत होने जसी उलझनै ें उतपनन हो सकती हैं। 

पोभलयो 
पोनलयो एक गभीि िोग ह जो लोगों को पोनलयो वायिस-यति पयजल या भोजन द्ािा लग सकता ह। यह भी एक स दसि वयनति तक फल सकता ह। ं ै ु े ै े कू े ै ै 
पोनलयो से  नसें नष्ट हो सकती हैं ै तथा मृ , कोई आजीवन लकवाग्रसत हो सकता ह ुतय तक हो सकती है।

कणठमाला 
कण्ठमाला (मंपस) वायिस क े  कािण होने वाला एक सकं्ामक िोग ह ै तथा इस में जवि, सि-दद व गालों, जबाड़ व गद ्ण े ्णन पि सोनज़श आ सकती है । 
इस से सवण्ण-शनति का नाश व मनसतषक की सोनज़श जसी उलझनै ें उतपनन हो सकती हैं। 

ख़सरा 
ख़सिा अतयत वायिल सक्  ामक िोग ह। इस म  तीव्र जवि, िा सी, लाल ्चकत्, नाक बहना व आि  लाल हो सकती ह । ख़सिा क कािण कान की  
छत व ननमोननया जसी उलझन उतपनन हो सकती ह ।
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रुबैला 
ला वायिस स होन वाला एक सक्ामक िोग ह। रुबला द्ािा जवि, लाल ्चकत्, सि-दद, हलका नाक बहना व आि लाल होना 

(कनजकटीवाइनटस) हो सकते हैं े ्णवती मनहलाओ ं े ें गं ें ैदा हो सकती ह तथा वयसकों में 
रुबै े े ं ै ै े ्ण ं ें 

। इसस गभ  व उनक बच्चों म भीि उलझन प ैं  गन्ठया िोग हो सकता 

है। 

महत््वपकूण्ष भटपपणीः 
भजन भ्वद्ाभ्थ्षयों के टीकाकरण रकेाि्ष उनकी स्थानीय जन-स्वास्थय इकाई की फ़ाईल में अप-टकू -िेट नहीं 
हैं, उनहें सककू ल स ेतब तक भनलभंबत भकया जा सकता है, जब तक भक ये रकेाि्ष उपलबध न हों। 

अपन बच्च क टीकाकरण रकािडों की ररपोट हत अपनी स्थानीय जन-स्वास्थय इकाई स सपक कर। 
यनद आपक बच्च को टीकाकिण स छकूट की आवशयकता ह, तो कपया अपनी सथानीय जन-सवास्थय इकाई स बात कि। नोट कि नक नजन बच्चों को टीकाकिण स छकूट नमलती ह, उनह ननिति ख़तिा बना िहता ह तथा उनह कभी िोग फलन क दौिान सककू ल स हटाया जा सकता ह। े े े ै ृ े ें ें े ै ें ं ै ें ै े े े ै 
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