
ے نپار  واد  نمتصح و  کں  وبچ ے  نپا
یں ھ کرلی  اخے  سض  مرو  کں  ولوکسا

ست ہرف ی کی رکاہ  ٹیکی  کل سکوا
ے لیکے  س ا، ںہوض  حامیں  ل سکوا میں  یو رنٹا واے بچے  کپ آ

کاظت  حفاسے  ض ارمالے  اوے  نکرا  پیدنفیکشن  ایل  ذج  ردنہیں  ا

 :ے ہی  روضنا  ہولگا  ٹیکہ 

ی ربیمکی  کل کومیننگو

ي(باڈہبا  )نسی  کھالی  کا

لیے کے  ں وچبلے  اونے  وہا دپید  بعکے  س اا ی 2010 * ( کسپاچکن  )چیچک  

ق خنا

ٹٹنس 

لیو پو

سہ خ 

ا ونٹا ریو میں  یہ 
ٹیک ے

مفت  دے  جا تے  ہیں ۔ 

ممپس 

بیل و ر

 وری انٹارپ ontario.ca/vaccines ،ےلئ کے ںو یکٹهرد کشرفاس گر ید
 ۔ںیرک ظہ حلام لو ڈیشی یراک کہ ی ٹ اک

ہم  میں  سے ہر ایک کی  حفاظت  کرنے  کے  لیے ہم  نے  سب  کو  کوشش  کرن ا پڑت ا ہے

جب  آپ  اپنے  بچے کو  ٹیکہ  لگواتے  ہیں، تو  آپ  نقصان  دہ  امراض  سے  اپنے  بچوں

ا ور ان  کے  اردگرد  دوسے  بچوں کی  حفاظت  کرتے  ہیں

یں کر مل  عے  ستی  تخس پر  ل ویڈیشی  راککہ  یٹے  کو  یراٹنوا

ر عم کی  ل سا 17ا   ت4۔ ےہح یجرتہلی  پکی  پ آنا  کھرر ندتم صح ر  واظ فومح کو  ں بچوے  نپا، نیلداور بطو
۔ ےہی روضنا  الگوہ  یکٹبق  مطاے  کل یویڈشی رکاہ  یکٹے کیو  رٹانواکو  ں بچوے  لاوے نجال  سکوان یامردے ک
۔ ں یہے تیل پھ ں  یمل سکوانی  سابآجو  ے ہتا  رکظت  فاح ے سض ارمان ینگ س ے رساہت  بکی  ں بچوہ  یکٹ 

، سنٹیٹ، قناخ کو  ں بچوے  یلے کے نہوض  حاں  یمل سکوا، تحتے  کیکٹ  اپل  پول  سکواف آن یشزئنایوم ا
ں وچے ب ل اے ون وا ہ دیں پ ی د م ع ر ب و ا 2010 – روا، نسیکھالی  کا،  یرمی بکی  کل کونگون یم، یلب ور، سپمو ،  ہخس

ں یہے لگں یہنے یکٹے رپوکو  ں بچون  ج۔ ےہی روضنا  الگوے  یکٹے کظت  فاحے سس کپان چک – ے یلے ک
ے ۔ی ہ ت کسای ج ں دی ہت ن زاجی اے ک ن و ہض اں ح ی ل م وکسں ای ہنا

ے ہت  روضی  کے  نکرکیا  ہمیں 

ں یہے ئہوے لگے یکٹم تار کاردکو ے بچکو  پ آے یلے کے نہوض  حاں یمل سکواہ کے یلے کے ننابنی یقیہ ی

ی رکاہ  یکٹے نے بچے  کپ آر گا۔ ںیرکک یچں یمنٹ  یوے  کصحت  می قام یا  ہ ندنکہم  ارفئ  یکھ تیلہے نپا

۔ گی  ہوں یہنت روضکی  ں یکوٹ ید  زمتو  ، ےہیا کعمل  ر پل یویڈشے ک

ے ی ہراہ دمی ذپ ک ہ آہ ی ے ک ہ م ولعو مپ ک ا آیک

ے نپاکو  ز ڈریکارے کے یکٹ ہ درکید  تجدکو  ے بچے  نپاہ ک

ے نپا۔  ںیئارکٹ  رپور س  پاے  کنٹ  یوے  کصحت  می قام 

ے کے نرکم علوم کو  نٹ یوے  کصحت  می اعومی  قام 

یدزمعلق  تمے کی رکاہ  یکٹیا  ، ےیل

 ontario.ca/vaccines  ے ی ل ے  کت  ماعلوم

۔ ںیرکہ حظمل

تعلیم ی  کی  رکاہ  ٹیک

اسے  ستثنا  کرنا چنتے ہیں  تو  این  پنے  بچے  کو غیر  طبی  وجوہات کے لیے  مطلوبہ  ٹی کوں  اگر  والد
انہیں ٹیکہ  کاری کے ت علیمی  سیشن کو مکمل  کرنے کی  ضورت  ہوگی۔ براہ کرم مزید  م علومات

الیے  پنے  مق امی  عوامی  صحت کے  یونٹ سے  رابطہ  کر یں  کے 

ontario.ca/vaccines 

http://ontario.ca/vaccines
http://ontario.ca/vaccines


ہے رکر  ظت احف کی  ں ویگندزے یکٹ یں  ما یندی روپ، ےسں لواسہ دایزے س 200

۔ یںکر ظت  احفکی  لی میفنی  پاے سض امرایل  ذج ردر وایں  ئالگوے  کیٹ! یںہ

 )باڈہبا  )ی نسکھای  لکا
انسی  یک مت عدی بی مری ہے جو  بچوں،  نوعم روں اور  بال غوں میں  طویل  مدتی  کھانسی کا  باعث  ہوتی  کالی  کھا

ہے۔ شیرخواروں میں کالی  کھانسی  سنگین ہو  سکتی  ہے۔ اس  کھانسی کی  وجہ سے بچے قے کر  سکتے ہیں یا 

کچھ  دی ر ک ے ل ی ے س ان س ل ین ا روک س کتے ہیں۔ یہ بچوں م ی ں ن ونیا، دماغ م یں نقصان اور دوروں ج یس ی س نگین 

ہتی  ے۔  .یوں کا بھی  باعث ہو  سک پیچ یدگ

چی چک )چکن  پاکس )
چکن پاکس ای ک م تعدی بیمری ہ ے ج و سخ، خ ارشی، آبل ے ج یس ے سخ باد شوع ہون ے س ے ایک دن یا دو  دن پہلے 

ت ک ب خار، ٹ ھن ڈ اور ع ضل ہ یا جوڑ ک ے درد پ یدا ک رت ا ہے ۔ چک ن پ اک س ک ی وج ہ س ے C تھکان، م عمولی  سدرد،   39°

ہمل  یں۔  ہتی  یں اور اس میں ب یک ٹر یائی  جلدی انف یکش ن،  کان کے انف یکش ن، اور  نونیا  شا پ یچ یدگ یاں س نگ ین ہو  سک

میننگوکوکل  کی  بیمری 
ہمل  ے۔ مین نگجائٹس  اکل  نف یکشن کی  وجہ سے ش نگ ین امراض ہو  سک تے ہیں، جس میں مین نگجائٹس  شا مین نگوکو

اجو  ن  لوگوں کے رابطے میں آئے  ہوتے ہیں جو یا  تو  اجو  ن  لوگوں پر واقع  ہوتا  ہے  ایک بہت  س نگ ین انف یکشن ہے 

بصورت دیگر ایسے صحت  مند  شخص کے رابطے میں آئے ہوتے ہیں جو “حامل” ہے یا ایسے شخص کے رابطے  .

میں  آتے ہیں  جو اس  بیمری میں  مبتل ہوتے  ہیں۔ 

مین نگوکوکل کی  بیمری  خون کے زہریل  ہونے اور دماغ اور اسپائنل  کورڈ کے انف یکش ن 

کا بھی  سبب  بن  سکتی  ہے۔ 

ٹیٹن س 
اجو  س وقت ہو  سکتا  ہے جب  ٹیٹنس کے جرثومے کے  ساتھ دھول  جلد  ٹیٹنس یا  تش نج ایک س نگ ین بی مری ہے 

کے کٹنے میں داخل ہوتی ہے۔ ی ہ عضلت ک ے مروڑ اور سنگین اینٹھن ک ی وجہ بنتا ہے۔ 

خناق 
یہ  ناک،  گھلے اور جلد کی  س نگ ین بی مری ہے۔ اس کی  وجہ سے  گلے کی  سوزش،  بخار اور  ٹھنڈ  ہوتی  ہے۔  سانس 

امی  ور عصبہ کے نق صان کے  ساتھ خ ناق پ یچ یدہ ہو  سکتا  ہے۔  کے  مسائل، دل کی  ناکا

پولیو 
ایو  یک س نگ ین بی مری ہے جو  پولیو  وائرس والے  پانی  پینے یا  کھانہ  کھانے سے  لوگوں کو ہو  سکتا  ہے۔ یہ ایک  پول

کسی کو  پوری زندگی  بے حرکت  شخص سے دوسے  شخص کو بھی  پھیل  سکتا ہے۔ پولیو عصبہ کے نقصان، 

ب نانے یا  موت کا  باعث بھی ہو  سکتا  ہے۔ 

ممپ س 
ممپ س ای ک م تعدی بیمری ہ ے ج و وائرس ک ی وج ہ سے ہوتا ہے اور اس ک ی خ صوصیات م یں بخار، س  درد اور 

رخسار، جبڑے اور گردن کی  سوجن ہے۔ یہ سمعت  کے  خاتے اور دماغ کی  سوزش جیسی  پیچ یدگیوں کا  بھی 

ہتا  ے۔  باعث ہو  سک

خ سہ 
خسہ ایک انت ہائی  سنگ ین وائرل انف یکشن ہے۔ یہ زیادہ  بخار،  کھانسی،  سخ  باد،  ناک بہنے اور  سخ آنکھوں  کا 

ہتا  ے۔  ہتا  ے۔  خسہ  کان کے انف یکشن اور  نونیا  جیسی  پ یچ یدگ یوں کا  باعث ہو  سک باعث  ہو

روبیل
روبی ل ای ک م تعدی ب یمری ہ ے ج و وائرس ک ی وج ہ س ے ہ وت ی ہ ے۔ روبی ل ک ی وج ہ س ے ب خار، سخ ب اد، سدرد، 

م عمولی  ناک بہنا اور  سخ آنکھوں )آنکھ کی  سوزش( کا  باعث ہو  سکتا ہے۔ یہ  حاملہ  خواتین اور ان کے  بچوں

س نگ ین پ یچ یدگ یوں، اور  بال غوں میں آرتھ رائٹس کا  باعث ہو  سکتا  ہے۔

:ٹ اہم نو

نٹ ڈز کو اپنے مقامی پبلک ہیلتھ یوی کے ریکارں نے اپنی ٹیکہ کارہ طلباء جنہوو

ل سے معطل کیا جا سکتا ہےایا ہے ان کو اسکوکے پاس فائل پر اپڈیٹ نہیں کر

اہم نہ کر دیں۔ڈز کو فرہ اپنے ریکارجب تک کہ و

اپنے  ب چے  کی  ٹیکہ  کاری  کے  ر یکارڈز  کی  ر پورٹ  ک رنے  کے  لیے اپنے  مقامی  پبلک ہیلتھ  یونٹ  سے  رابطہ  ک ر ی ں۔

۔ ہےا  سکتا  جل  انکسے  ل وسکان ارودکے  ھیلنے  پا بوی کی ربیمو  کن اا یہے  ا توہہ دایزہ خطرمیں  ن اہے  ا تہول  صاحء استثناسے  ی راککہ  ٹیو  کجن  چے بہ وکہ  یں کرٹ  ون۔   یںکربطہ  ارسے  ٹ نویلتھ  ہیپبلک  ی مامقپنے  ام کرہ  ابرو  ت، ہےب  وطلمء استثناسے  ی راکٹیکہ  و کچے  بکے  پ آگر  ا
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