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�ा� मंत्रालय

COVID-19 टीकाकरण सूचना पत्रक 
स�ंरण 5.0 - 1 अप्रैल, 2021

यह पत्रक केवल बुिनयादी जानकारी प्रदान करता है और इसका उ�े� िचिक�ीय सलाह, रोग-िनदान या 
उपचार, अथवा कानूनी सलाह प्रदान करना या इसके स्थान पर उपयोग िकया जाना नही हं ै।

आज तक Health Canada (�ा� कनाडा) �ारा कनाडा म� उपयोग के िलए इन COVID-19 टीको ंको 
प्रािधकृत िकया गया है: Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine (फाइज़र-बायोएनटेक COVID-19 
टीका), Moderna COVID-19 vaccine (मॉडना� COVID-19 टीका), AstraZeneca COVID-19 
vaccine (ए�� ाज़ेनेका COVID-19 टीका), COVISHIELD COVID-19 vaccine (कोिवशी� COVID-19 
टीका) और Janssen COVID-19 vaccine (जैनसन COVID-19 टीका)। जब कनाडा के िलए Janssen 
(जैनसन) COVID-19 टीके की आपूित� की पुि� कर दी जाएगी, तो पत्रक म� इस टीके के बारे म� जानकारी 
जोड़ी जाएगी। कनाडा म� उपयोग के िलए प्रािधकृत सभी COVID-19 vaccines (COVID-19 टीको)ं का 
आकलन Health Canada (�ा� कनाडा) �ारा कठोर मानको ंके अनुसार िकया गया है। Health 
Canada (�ा� कनाडा) सभी टीको ंकी िनगरानी करके यह सुिनि�त करना जारी रखेगा िक वे सुरि�त 
और प्रभावी बने रहते ह�।

कृपया इस सचू ना पत्रक को �ान स पे ढ़� और टीका लगवाने से पहले यह सुिनि�त कर ल� िक 
िकसी �ा�-देखभाल प्रदाता ने आपके सभी प्र�ो कं ा उ�र दे िदया है।

COVID-19 �ा है? 
COVID-19 एक नए कोरोनावायरस (SARS-CoV-2) के कारण होन ेवाला संक्रमण है। सबसे पहली बार 
COVID-19 की पहचान िदसबं र 2019 म� की गई थी और तब से यह वायरस पूरी दुिनया-भर म� फैल गया 
है, िजसके कारण महामारी पैदा हो गई है। मुख �प से COVID-19 िकसी संक्रिमत ��� से दूसरो ंम� 
तब फैलता है जब संक्रिमत ��� खाँसता या छीकंता है अथवा गाने गाता है, बातचीत करता है या साँस 
लेता है। इस बात का �ान रखना मह�पूण� है िक भले ही संक्रिमत लोगो ंके शरीर म� कोई ल�ण न हो,ं 
िफर भी वे संक्रमण फैला सकते ह�। Symptoms of COVID-19 (COVID-19 के ल�णो)ं म� खाँसी आना, 
साँस लेने म� तकलीफ होना, बुखार आना, कंपकंपी होना, थकान लगना और गंध या �ाद का एहसास न 
कर पाना शािमल हो सकते ह�। वायरस से संक्रिमत कुछ लोगो ंके शरीर म� कोई भी ल�ण प्रदिश�त नही ं
होते ह�, जबिक कुछ अ� लोगो ंके शरीर म� ह�े से लेकर गंभीर �र के ल�ण हो सकते ह�।

COVID-19 के टीके COVID-19 से सुर�ा कैसे करते ह�?
सभी टीके हमारे शरीर को संक्रमण की तरह िदखने वाले िकसी त� का सामना करना िसखात ेह�, तािक 
हमारी रोगप्रितकारक प्रणाली प्राकृितक �प से सरं�ण पैदा करना सीख सके। यिद भिव� म� आपका 
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COVID-19 वायरस के संपक�  होता है, तो यह प्राकृितक संर�ण भिव� की बीमारी को रोकन ेम� सहायता 
करता है। टीके से आपको COVID-19 नही ंहो सकता है।

COVID-19 के टीकों से संर�ण के बारे म� और अिधक िव�ृत जानकारी Public Health Ontario’s 
(PHO) COVID-19 Vaccines [जन�ा� ओंटा�रयो (पीएचओ) के COVID-19 टीके], What You 
Need to Know About COVID-19 Vaccine [आपको COVID-19 टीको ंके बारे म� �ा जानकारी पता 
होनी चािहए] और COVID-19 Vaccines: Viral Vector-Based Vaccines [COVID-19 टीके: वायरल 
वे�र-आधा�रत टीके] वेबपजेो ंसे प्रा� की जा सकती है।

कनाडा म� उपयोग के िलए प्रािधकृत सभी COVID-19 टीके रोगसूचक एवं प्रयोगशाला म� पु�ीकृत 
बीमारी से संर�ण करने म� प्रभावी ह�। बड़े आकार के ऐसे सभी अ�यनो ंम� िजनम� लोगो ंको टीके की 
दोनो ंखुराक�  दी गई थी,ं ये सभी टीके लोगो ंको रोगसूचक, प्रयोगशाला म� पु�ीकृत COVID-19 के संक्रमण
स ेबीमार होने म� सुरि�त रखने म� ब�त अ�ी तरह से कारगर थे। पहली खुराक के 14 िदनो ंबाद और 
दूसरी खुराक स े पहल े फाइज़र-बायोएनटेक और मॉडना� टीको ंकी प्रभावका�रता 90% से भी अिधक होने 
और ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� टीको ंकी प्रभावका�रता 70% से भी अिधक होने का अनुमान है। अनुशंिसत 
अंतराल पर दूसरी खुराक िदए जाने के बाद फाइज़र-बायोएनटेक और मॉडना� के टीको ंकी प्रभावका�रता 
90% से भी अिधक और ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� के टीको ंकी प्रभावका�रता 80% से भी अिधक होने का 
अनुमान है। यह मह�पूण� है िक आप टीके की दो खुराक� प्रा� कर�। यिद टीके की दूसरी खुराक प्रा� न 
की जाए, तो लंबे समय के िलए COVID-19 से संर�ण नही ंिमलेगा। कनाडा म� उपयोग के िलए 
प्रािधकृत COVID-19 के सभी टीके अ�ताल म� भत� िकए जाने की प�र�स्थित को रोकने म� भी 
अ�िधक प्रभावी ह�।

ये टीके िकसे प्रा� हो सकते ह�?
टीकाकरण के िलए िवपरीत संकेतो सं े मु� और वत�मान म� पहचान िकए गए प्राथिमकता समूहो ंम� आने 
वाले सभी ���-िवशेषो को टीको ंकी सपंूण� शंृ्रखला प्रदान की जानी चािहए।ं

• फाइज़र-बायोएनटेक का COVID-19 टीका वत�मान म� 16 वष� और इससे अिधक आय ु के ���-
िवशेषो के िलए प्रािधकृत है।ं

• मॉडना� का COVID-19 टीका वत�मान म� 18 वष� और इससे अिधक आय ु के ���-िवशेषो के िलए
प्रािधकृत है।

ं

• ए�� ाज़ेनेका का कोिवड-19 टीका और कोिवशी� वत�मान म� 18 वष� और इससे अिधक आय ु के
���-िवशेषो के िलए प्रािधकृत है। इस समय रा�� ीय टीकाकरण परामश� सिमित (एनएसीआई)ं
[National Advisory Committee on Immunization (NACI)] की recommmendations
(सं�ुितया) है िक ए�� ाज़ेनेका के COVID-19 टीके और कोिवशी� को 55 वष� से कम आय ु के
वय�ो मं � इ�ेमाल नही िं कया जाना चािहए।

ँ

यह पता लगाने के िलए िक आप प्राथिमकतानुसार इस समय टीका प्रा� करने के िलए पात्र ह� या नही, ं
कृपया Ontario’s COVID-19 vaccination plan (ओंटा�रयो की COVID-19 टीकाकरण योजना) देख�। 
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टीका प्रा� करने से पहले अपन ेटीका लगाने वाले �ा�-देखभाल प्रदाता को सूिचत कर� , यिद:

• आप वत�मान म� बीमार महसूस कर रहे/रही है या आपके शरीर म� COVID-19 के संकेत व ल�ण ह�।
• आपको COVID-19 के टीके अथवा COVID-19 या िकसी भी अ� टीके म� प्रयु� सामग्री के कारण

पहले कोई एलिज�क प्रितिक्रया �ई है।
• आपको कोई एलिज�याँ ह� या आप िकसी एलिज�क रोग से ग्र� ह�।
• आप गभ�वती ह� या गभ�वती हो सकती ह� या �नपान करा रही ह�।
• आप िकसी रोग या उपचार के कारण इ�ूनोसप्रेस्ड ह� या आपके िलए ऑटोइ�ून रोग का िनदान

िकया गया है।
• पहले कभी टीका लगाए जाने या िचिक�ीय प्रिक्रया के बाद आपको बेहोशी �ई है या च�र आया है

अथवा आपको सुइयो से भय लगता है। आपकी सहायता के िलए �ा�-देखभाल प्रदाता आपको
समथ�न प्रदान कर सकता है, उदाहरण के िलए वह आपको लेटकर टीका लगवाने की सलाह दे सकता
है, तािक आपको बेहोशी न हो।

• आप िकसी र�स्राव िवकार से ग्र� ह� या र� के थ�े बनने को प्रभािवत करने म� स�म दवाइयाँ ले 
रहे/रही ह�। यह जानकारी �ा� सेवा प्रदाता को सुई लगाने के कारण र�स्राव या खरोच� होने से 
रोकथाम करने म� सहायता देगी।

• आपको िपछले 14 िदनो ंके अंदर (COVID-19 के टीके के अलावा) कोई अ� टीका लगाया गया है।

ं

Vaccination Recommendations for Special Populations (िवशेष जनसमुदायो कं े  िलए टीकाकरण 
सं�ुितया) शीष�क का पत्रक �नपान कराने वाली या गभ�वती मिहलाओं, एलिज�यो, ऑटोइ�ून रोगो, ं
अथवा रोग या उपचार के कारण रोग-प्रितकारक �मता म� ह्रास से ग्र� लोगो,ं तथा साथ ही COVID-19 
के कारण गंभीर प�रणामो ंके ब�त ऊँचे खतरे वाले िकशोरवय लोगो ंके िलए अित�र� जानकारी प्रदान 
करता है। यिद आपके पास इस बारे म� प्र� ह� िक �ा आपकी िचिक�ीय प�र�स्थित के आधार पर आपके 
िलए टीका सही है, तो अपने �ा�-देखभाल प्रदाता से बात कर�।

ँ ं

ये टीके प्रा� करने म� िकन लोगो कं ो देरी करनी चािहए?
• िजन ���-िवशेषो को िपछले 14 िदनो ंके अंदर (COVID-19 के टीके के अलावा) कोई अ� टीका

लगाया गया है।
• िजन ���-िवशेषो ंम� िकसी तीव्र रोग के ल�ण ह�; इन ���-िवशेषो ंको ल�णो ंके पूरी तरह से हल

हो जाने तक प्रती�ा करनी चािहए, तािक रोग के प�रणाम��प होने वाली िकसी भी जिटलता के िलए
टीको ंसे संबंिधत प�-प्रभावो ंको िज�ेदार न ठहराया जा सके।

• COVID-19 के ल�णो ंसे ग्र� ���-िवशषे। COVID-19 के फैलाव के खतरे को कम करने के िलए
जब ऐसे ���-िवशेष िकसी टीकाकरण ��िनक/साइट पर आते ह�, तो उ�� वत�मान स्थानीय
जन�ा� िदशा-िनद�शो ंका पालन करने और जाँच करवाने के िलए प्रो�ािहत िकया जाएगा।

• COVID-19 के संिद� या पु� संक्रमण अथवा िकसी COVID-19 मामले के साथ िनकट संपक�  के
कारण आ�-एकाँतवास करने के िलए िनद�िशत िकए गए रोगसूचक और गैर-रोगसूचक ���-

ं

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
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िवशेषों को टीकाकरण िक्लिनकों में नहीं आना चािहए और उन्हें अपने एकाँतवास की अविध समाप्त 
होने तक टीके लगवाने के िलए पर्तीक्षा करनी चािहए। 

टीका कैसे लगाया जाता है? 
ऊपरी बांह (डे�ॉइड मांसपेशी म�) म� सुई लगाकर टीका लगाया जाता है। ओंटा�रयो प्रांत फाइज़र-
बायोएनटेक, मॉडना� और ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� के COVID-19 टीके की पहली खुराक लगाए जाने के
बाद दूसरी खुराक के िलए समयांतराल को अिधकतम 4 महीनो तं क िव�ा�रत िकए जाने की 
recommendations from the National Advisory Committee on Immunication (NACI) 
[रा�� ीय टीकाकरण सलाहकार सिमित (एनएसीआई) की सं�ुितयो]ं का पालन कर रहा है। 

• फाइज़र-बायोएनटेक टीके की पहली खुराक के बाद इसकी दूसरी खुराक के िलए 4 महीनो ंके
अंतराल की िसफा�रश की जाती है।

• मॉडना� टीके की पहली खुराक के बाद इसकी दूसरी खुराक के िलए 4 महीनो ंके अंतराल की
िसफा�रश की जाती है।

• ए�� ाज़ेनेका और कोिवशी� टीके की पहली खुराक के बाद इसकी दूसरी खुराक के िलए 4 महीनो ंके
अंतराल की िसफा�रश की जाती है।

���-िवशेषो को अपनी संपूण� टीका शंृ्रखला के िलए एक ही COVID-19 टीका उ�ाद प्रा� करना 
चािहए (यािन, ���-िवशेषो को अपनी पहली और दूसरी खुराक के िलए एक ही टीका लगाया जाना 
चािहए)। िविभ� प्रकार के टीको ं(जैसे एमआरएनए, वायरल वे�र) को अलग-अलग टीका माना जाना 
चािहए और इनका उपयोग एक ही शंृ्रखला म� नही ंिकया जाना चािहए। 

ं
ं

टीको मं � �ा सामग्री होती है? 

सामग्री फाइज़र-बायोएनटेक मॉडना� 
ए��ाज़ेनेका/ 

और कोिवशी� 

िचिक�ीय 
• एमआरएनए • एमआरएनए • गैर-नकल वायरल

वे�र (सीएचएडी)

https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
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इस सूची की सावधानी से समी�ा करना मह�पूण� है �ोिंक कुछ लोगो कं ो इन अवयवो सं े एलज� हो 
सकती है, िजनम� पॉलीएिथलीन �ाइकोल (PEG) और पॉलीसोब�ट 80 और/या ट� ॉमेथेमीन शािमल ह�। 
लेिकन इनस ेशायद ही कभी एलिज�क प्रितिक्रयाएँ होती ह�। पॉलीएिथलीन �ाइकोल (PEG) दवाइयो, ं
कोलोनॉ�ोपी के िलए आंत को तैयार करने वाल ेउ�ादो,ं जुलाबो, ं खाँसी के िसरपो,ं सौदंय� प्रसाधनो,ं �चा 
पर लगाई जाने वाली क्रीमो,ं �चा पर और ऑपरेशनो कं े  दौरान इ�ेमाल िकए जाने वाले िचिक�ीय 
उ�ादो,ं टूथपे�, कॉ�ै� ल�सो ंऔर कॉ�ै� ल�स िवलयनो ंजैसे उ�ादो मं � पाया जाता है। पॉलीएिथलीन 
�ाइकोल भोजन और पेय-पदाथ� म� भी मौजूद हो सकता है, लेिकन भोजन और पेय-पदाथ� के सेवन से 
इसके कारण एलज� होना अ�ात है। पॉलीसोब�ट 80 िचिक�ीय तरल-पदाथ� (जैसे िवटािमन तलोे ,ं टैबलेटो, ं
और क� सररोधी एज�टो) ं एवं सौदंय� प्रसाधनो ंम� पाया जाता है। ट� ॉमेथेमीन कॉ�� े� मीिडया, मौ�खक और 
आंत्रेतर दवाइयो ंम� संघटक होता है।

सामग्री फाइज़र-बायोएनटेक मॉडना� ए��ाज़ेनेका/ 
और कोिवशी� 

वसा • एएलसी-0315 • 1,2-डाइ��एरॉयल-
एसएन-�ाइसेरो-3-
फॉ�ोकोलीन 
(डीएसपीसी) 

• कोलेस् टराल 
PEG2000 डीएमजी • एल-िह��डाइन 

हाइड� ो�ोराइड 
मोनोहाइड� ेट 

एसएम-102 

• एएलसी-0159 - 
एक पॉलीएिथलीन 
�ाइकोल (PEG) 

• 1,2-डाइ��एरॉयल-
एसएन-�ाइसेरो-3-
फॉ�ोकोलीन 
(डीएसपीसी) 

• कोलेस् टराल 

• डाइसोिडयम 
एडेटेट डाइहाइड� ेट 
(ईडीटीए) 

• एथनॉल 
• एल-िह��डाइन 

• पॉलीसोब�ट 80 
गैर-
िचिक�ीय लवण   • डाइबेिसक सोिडयम • एिसिटक अ� 

फॉ�ेट डाइहाइड� ेट 
• मै�ीिशयम �ोराइड 

हे�ाहाइड� ेट • सोिडयम एिसटेट 
ट� ाइहाइड� ेट • मोनोबेिसक 

पोटेिशयम फॉ�ेट 
• सोिडयम �ोराइड 

• ट� ॉमेथेमीन 
• पोटेिशयम �ोराइड • ट� ॉमेथेमीन 

हाइड� ो�ोराइड • सोिडयम �ोराइड 
शक� रा • सुक्रोज़  • सुक्रोज़ • सुक्रोज़ 

• इंजे�न के िलए 
जल 

 • इंजे�न के िलए 
जल 

• इंजे�न के िलए 
जल 

े

े
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टीके के प�-प्रभाव �ा ह�? 
सभी टीको ंकी तरह ही COVID-19 के टीको ंसे भी प�-प्रभाव पैदा हो सकते ह�, लेिकन सभी लोगो ंको 
इनका अनुभव नही ंहोता है और जो लोग इनका अनुभव करते ह वे अिधकांशतः मामूली प�-प्रभावो ंके 
बारे म� ही बतात े ह�। COVID-19 का टीका प्रा� करने के बाद िजन प�-प्रभावो ंकी सबसे अिधक सूचना 
दी जाती है, वे स्थानीय प्रितिक्रयाएँ ह�, जैसे सुई लगाए जाने के स्थान पर दद�, लाली या सूजन, थकान, 
िसरदद�, मांसपेिशयो ंम� दद�, जोड़ो मं � दद�, कंपकंपी और ह�ा बुखार। 

�

COVID-19 के टीको ंके बारे म� जारी अ�यनो ंसे संकेत िमलता है िक आज तक गंभीर प�-प्रभावो ंका 
पाया जाना अ�ंत दल�भ है। इन अ�यनो मं � िजन लोगो ंको टीका लगाया गया है, उनकी िनगरानी 
दीघा�विध म� प�-प्रभावो ंके िलए लगातार की जा रही है। 

ु

यिद कोई गंभीर एलिज�क प्रितिक्रया होती है, तो इसका प्रबंधन करने के िलए ��िनक के कम� तैयार रहते 
ह�। COVID-19 के टीके की अपनी दूसरी खुराक प्रा� करते समय जो �ा�-देखभाल प्रदाता 
आपको दूसरी खुराक दे रहा है, उसे अपनी पहली खुराक के बाद पैदा �ए िकसी भी प�-प्रभाव के 
बारे म� बताएँ। 

अ�ंत दुल�भ �प से ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� का टीका ब�त ही कम पाए जाने वाले र� के थ�े के 
प्रा�प के साथ जोड़ा गया है। डॉ�र इस े “vaccine-induced prothrombotic immune 
thrombocytopenia“ (VIPIT) [“टीका-उ��ेरत प्रोथ्रो�ोिटक इ�ून थ्रो�ोसाइटोपेिनया“ 
(वीआईपीआईटी)] कहते ह�। इन र� के थ�ो ंकी दो मह�पूण� िवशेषताएँ ह�: ये टीकाकरण के 4 से 20 
िदन बाद पैदा होते ह�, और ये �ेटलेट्स (र�स्राव को रोकने के िलए र� के थ�े बनाने म� सहायता 
करने वाली छोटे आकार की र� कोिशकाओ)ं के िन� �र से संबंिधत होते ह�। वीआईपीआईटी (VIPIT) 
को दुल�भ माना जाता है, जो 125,000 म� 1 ��� से लेकर 1 िमिलयन म� 1 ��� के बीच िकसी भी 
अनुपात म� हो सकता। यह 55 वष� से कम आय ु की मिहलाओं म� सबसे आम है। और अिधक जानकारी के
िलए कृपया वबसे ाइट VIPIT Following AstraZeneca COVID-19 Vaccination (ए�� ाज़ेनेका के 
COVID-19 टीका लगाए जान े के बाद वीआईपीआईटी) देख�। 

Health Canada (�ा� कनाडा) ने आकलन करके यह िनधा��रत िकया है िक ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� 
के टीके �ारा COVID-19 से कनाडावािसयो ंके संर�ण के लाभ इसके खतरो ंकी तुलना म� कही अं िधक 
ह�। िवशेषकर बुजुग लोगो ंम � र� के थ�े आम �प से पाए जाते ह�। �य ंCOVID-19 को ही र� के 
थ�े पैदा करने के साथ जोड़ा जाता है, इसिलए सभी COVID-19 टीको ंको ऐसे लोगो कं े  िलए सं�ुत 
िकया जाना जारी है िज�� पहल े कभी र� के थ�ो कं ी सम�ा �ई है, या िजनके प�रवार म� र� के 
थ�ो ंका इितहास है और जो र�-िवरलता बनाने की दवाइयाँ ले रहे ह�। 

�

https://covid19-sciencetable.ca/glossary/#thrombocytopenia
https://covid19-sciencetable.ca/glossary/#thrombocytopenia
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://www.canada.ca/en/health-canada/news/2021/03/health-canada-confirms-that-the-benefits-of-the-astrazeneca-covid-19-vaccine-continue-to-outweigh-the-risks-for-use-in-canada.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/news/2021/03/health-canada-confirms-that-the-benefits-of-the-astrazeneca-covid-19-vaccine-continue-to-outweigh-the-risks-for-use-in-canada.html
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मुझे अपने �ा�-देखभाल प्रदाता को कब कॉल करना 
चािहए? 
यिद आपको िचंताजनक प�-प्रभावो कं ा अनुभव होता है या ये प�-प्रभाव कुछ िदनो बं ाद �तः ही समा� 
नही ंहोते ह�, तो अपने �ा�-देखभाल प्रदाता से संपक कर� या िचिक�ीय �ान प्रा� कर� ।  �

यिद टीका प्रा� करने के तीन िदनो कं े  अंदर िन�िल�खत म� से कोई भी प्रितकूल प्रितिक्रया िवकिसत होती 
है, तो अपने िनकटतम आपातकालीन िवभाग म� जाएँ या 911 पर कॉल कर� : 

• िप�ी
• चेहर या मंुह पर सूजने
• साँस लेने म� तकलीफ
• अ�िधक पीला रंग और गंभीर तंद्रा
• तेज बुखार (40 िडग्री से��यस से अिधक)
• ऐठंन होना या दौरे आना
• अ� गंभीर ल�ण (उदाहरण के िलए, “िपन और सइुयाँ चुभने जैसा एहसास होना” या सु�ता)।

यिद आपको ए�� ाज़ेनेका/कोिवशी� का टीका प्रा� �आ है और टीका लगाए जान े के बाद आपके शरीर 
म� िन�िल�खत म� से कोई भी ल�ण िवकिसत होते ह�, तो कृपया त�ाल िचिक�ीय �ान प्रा� कर� : 

• साँस लेने म� तकलीफ
• सीने म� दद�
• हाथ या पैर म� सूजन या ठंडापन
• लगातार पेटदद�
• गंभीर या िबगड़ता �आ िसरदद� या धुंधली �ि�
• �चा के नीचे छोटे आकार की कई खरोंच�, लाल या ब�गनी रंग के ध�े या र� के छाले

प्र� पूछने या िकसी भी प्रितकूल प्रितिक्रया की �रपोट� करने के िलए आप अपनी local public health 
unit (स्थानीय जन�ा� इकाई) से भी संपक�  कर सकते/सकती ह�। 

मुझे अपनी दूसरी खुराक के िलए कब वािपस जाना चािहए? 
यिद COVID-19 का यह टीका आपकी पहली खुराक है, तो िजस टीकाकरण ��िनक या �ा�-
देखभाल प्रदाता ने आपको पहली खुराक दी थी, उसके िनद�शानुसार अपनी दूसरी खुराक के िलए िनि�त 
�प से वापस जाएँ। आपके िलए टीके की दो खुराक�  प्रा� करना मह�पूण � है, �ोिंक COVID-19 से 
इ�तम संर�ण तब तक प्रा� नही हं ोता है जब तक टीके की दूसरी खुराक प्रा� न हो जाए। अपनी दूसरी 
खुराक प्रा� करने के िलए जाते समय अपने टीकाकरण �रकॉड� को अपने साथ ले जाएँ। यिद आपको 

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


8 | पृ �

पहली खुराक के बाद प�-प्रभावो ंका अनुभव �आ है, तो इसक बावजूद भी आपके िलए अपनी 
दूसरी खुराक प्रा� करना ब�त मह�पूण� है। 

े

मुझे िकसी प्र� के िलए िकससे संपक�  करना चािहए? 
यिद आपके पास कोई प्र� ह�, तो कृपया अपने �ा�-देखभाल प्रदाता या टीका लगाने वाल े��� के
साथ बात कर�। 
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