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د روغتیا وزارت 

واکسین معلومات پاڼھ  19-د کوویډ
 2021، 1اپریل   -ھ  خنس  5.0

ــې،  ــا درملن ــي مشــورې، تشــخیص ی ــدې کــوي او د دې ھــدف د طب ــومړني معلومــات وړان ــوازې ل دا ســند ی
.او یا قانوني مشورې وړاندې کول یا ځای نٻول ندي

کوویــډ-19 واکســینونو تــھ پــھ کانــاډا کــې د کــارولو اجــازه  تــر دې دمــھ، د کانــاډا روغتیــا ادارې لانــدې د
ورکړٻده:   

ــا، دواکســین 19-کوویــډ بایونټــک -فــایزرد   19-کوویــډ د اســترازنیکا، واکســین 19-کوویــډ ماډرن
واکســین 19-کوویــډد جانســن .واکســین 19-کوویــډ جانســن، او واکســین 19-کوویــډ کوویشــیلډ، واکســین

پــھ .پــھ اړه معلومــات بــھ پــھ دې ســند کــې ھغــھ وخــت اضــافھ شــي چــې کانــاډا تــھ یــې اکمــالات تاییــد شــي
د کانـــاډا روغتیــا ادارې لخـــوا د ســـختو  واکســینونھ 19-کوویــډ دټــول کانــاډا کـــې د اســتعمال لپـــاره

ــھ  ــارنې ت ــینونو څ ــو واکس ــھ د ټول ــا اداره ب ــاډا روغتی ــوي دي. د کان ــره ارزول ش ــارولو س ــھ ک ــارونو پ معی
.دوام ورکړي ترڅو ډاډ ترلاسھ کړي چې دا خوندي او موثره دي

ــین  ــتنې د واکس ــولې پوښ ــو ټ ــې ستاس ــړئ چ ــھ ک ــولئ او ډاډ ترلاس ــره ول ــت س ــھ دق ــھ پ ــات پاڼ ــړئ دا معلوم ــاني وک مھرب
 ترلاسھ کولو دمخھ د روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي لخوا ځواب شوي دي.  

 څھ شی دی؟   19-کوویډ
د لومړي  19-رامینځتھ کٻږي. کوویډ) لھ املھ SARS-CoV-2یو عفونت دی چې د نوي کورونا ویروس ( 19-کوویډ

کې پٻژندل شوی و او لھ ھغې راھیسې ګرده نړۍ کې خورٻدو سره د وبا سبب شوی دی.  2019ځل لپاره پھ دسمبر 
پھ عام ډول د یو ککړ تن څخھ نورو تھ ھغھ وخت کې انتقالٻږي چې ککړ تن ټوخی وکړي، پرنجی وکړي،  19-کوویډ

اکاږي. دا خبره یادول مھم دي چې ککړ کسان دا عفونت ھغھ وخت ھم خورولی شي چې سندره وایي، خبرې کوي یا ساه ر
، تبھ، ساړه، ستړیا او د بوي یا ذایقې د حس لھ کې ټوخی کول، د ساه لنډٻدل پھ علامو 19-د کوویډ  خپلھ علامې نلري.

لاسھ ورکول شاملٻدلی شي. ځینې کسان چې پھ ویروس ککړ شوي وي ھیڅ علامې نلري، پھ داسې حال کې چې نور داسې 
 علامې لري چې د خفیف نھ تر شدید پورې توپیر لرلی شي.

 څخھ حفاظت کوي؟   19-واکسینونھ څرنګھ د کوویډ 19-د کوویډ
سینونھ زمونږ بدن تھ د یو داسې څھ پھ ورکولو کار کوي چې ھغھ د عفونت پھ څٻر ښکاري تر څو زمونږ د بدن ټول واک

حفاظتي سیستم زده کړي چې څرنګھ طبعي حفاظت تولید کړي. دا طبعي حفاظت بیا پھ راتلونکي کې د مریضۍ مخنیوی 
 .نشي لګٻدلی 19-د واکسین نھ تاسو تھ کوویډ.  ویروس سره مخامخ شئ 19-کوي کھ چیرتھ تاسو راتلونکي کې د کوویډ

 Public Health Ontario’sواکسینونھ څرنګھ حفاظت برابروي نور تفصیلي معلومات د  19-پھ دې اړه چې د کوویډ 
19 Vaccines-(PHO) COVID19ٻبپاڼھ او پھو -What You Need to Know About COVID او

 موندل کٻدلی شي.کې Based Vaccines.-19 Vaccines: Viral Vector-COVIDھمدارنګھ پھ

ټول واکسینونھ چې کاناډا کې یې د کارولو اجازه ورکړی شوې د علامو، لابراتوار څخھ تایید شوې مریضۍ  19-د کوویډ 
پھ سترو تحقیقاتي مطالعو کې کومو کې چې خلکو تھ د واکسینو دواړه خوراکونھ ورکړی اظت کې اغٻزمن دي.  څخھ حف

 19-شوي وو، ټولو واکسینو پھ دې کې ډٻر ښھ کار کړی و چې د خلکو د علامو لرونکي، لابراتوار کې تایید شوي کوویډ

https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/covid-19-vaccine-moderna/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/astrazeneca-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/astrazeneca-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/covishield/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/janssen-covid-19-vaccine/product-details
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.htm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.publichealthontario.ca/en/diseases-and-conditions/infectious-diseases/respiratory-diseases/novel-coronavirus
https://www.publichealthontario.ca/en/diseases-and-conditions/infectious-diseases/respiratory-diseases/novel-coronavirus
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/2021/01/vac/factsheet-covid-19-vaccines.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/vaccines/2021/03/covid-19-focus-on-viral-vector-based-vaccines.pdf?la=en
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روستھ او د دویم نھ مخکې د ورځې و 14څخھ د مریضیدو مخنیوی وکړي.  د واکسین اغٻزمنتیا د لومړي خوراک څخھ 
فیصده.  د واکسین اغٻزمنتیا د  70فیصده اټکل شوی او استرازنکا/کوویشیلډ لپاره  90فایزر/بایونټک او ماډرنا لپاره 

فیصد نھ زیات او  90سپارښتنې شوې وقفې څخھ وروستھ دویم خوراک سره فایزر/بایونټک او ماډرنا لپاره د 
فیصد نھ زیات اټکل شوې ده. دا مھمھ ده چې تاسو تھ ددې واکسینو دوه خوراکونھ درکړی  80استرازنکا/کوویشیلډ لپاره د 

څخھ اوږدمھالھ حفاظت تر ھغھ وختھ نشي ترلاسھ کٻدلی تر څو چې دویم خوراک نھ وي لګول شوی.   19-شي).  د کوویډ
ه روغتون کې لھ بستري کٻدو پھ واکسینونھ چې کاناډا کې یې د کارولو اجازه ورکړی شوې د 19-ټول ھغھ د کوویډ

   مخنیوي کې ھم ډٻر اغٻزمن دي.

 دا واکسینونھ چاتھ لګول کٻدلی شي؟ 
د واکسینو یو بشپړ تسلسل باید ھغو افرادو تھ وړاندې کړی شي چې واکسینو لھ املھ کومې ستونزې سره نھ مخ کٻږي او دا 

 مھال د لومړیتوب پھ پٻژندل شوو ډلو کې وي.

کالھ یا  16د فایزر/بایونټک د واکسینو اجازه دا مھال ھغو افرادو لپاره ورکړی شوی چې عمر یې  لپاره 19-کوویډ •
 زیات وي.

 کالھ یا زیات وي. 18لپاره د ماډرنا د واکسینو اجازه دا مھال ھغو افرادو لپاره ورکړی شوې چې عمر یې  19-کوویډ •
 18کوویشیلډ اجازه دا مھال ھغو افرادو لپاره ورکړی شوې چې عمر یې لپاره د استرازنکا د واکسینو او  19-کوویډ •

-چې کوویډ سپارښتنھ کوي) NACIکالھ یا زیات وي.  پھ دې وخت کې د ایمني کولو پھ اړه د ملي مشاورت کمیټھ (
 کالو نھ کم عمر والا بالغانو لپاره ونھ کارول شي. 55لپاره د استرازنکا واکسین او کوویشیلډ باید  19

 19-د اونټاریو د کوویډد واکسین ترلاسھ کولو مستحق یاست لطفاً  ددې خبرې د معلومولو لپاره چې آیا تاسو دې وخت کې 
   تھ مراجعھ وکړئ. د واکسینو پلان

ــھ  ــو ت ــې تاس ــوک چ ــړئ څ ــر ک ــوونکي خب ــو ک ــاملرنې چمت ــا پ ــھ، د روغتی ــو دمخ ــھ کول ــین ترلاس د واکس
واکسین درکوي کھ:

 .نښې او علایم لرئ 19-کوویډ تاسو اوس مھال د ناروغۍ احساس کوئ یا د •
ــو پخــوا د • واکســینونو، یــا بــل کــوم واکســین د اجــزاوو پــھ وړانــدې  19-کوویــډ واکســین یــا د 19-کوویــډ تاس

 .حساسیتي غبرګون ښودلی وي
   .تاسو کوم ډول حساسیت یا حساسیتي ناروغي لرئ •
• 
• 

   کیدلی شي وئ یا طفل تھ شٻدې ورکوئ. تاسو حاملھ یئ یا
ذاتــي دفــاعي سیســتم (آټــو امیــون) د یــا د  د نــاروغۍ یــا درملنــې لــھ املــھ مــو دفــاعي سیســتم زیــانمن شــوی وي

.ناروغ پھ توګھ مو تشخیص شوی وي
ــې  • ــوړې کچ ــد د ل ــو اړون ــتنې کول ــا د س ــت، ی ــوي یاس ــھ ش ــې ھوښ ــو ب ــره تاس ــات س ــا عملی ــو ی ــین کول د پخــواني واکس

ــرئ. ــره ل ــړي،  وی ــدیز وک ــتې وړان ــھ د مرس ــو ت ــاره تاس ــړ لپ ــو د ملات ــن ستاس ــوونکی ممک ــو ک ــاملرنې چمت ــا پ د روغتی
 ـ ــو د بـ ــر څ ــړئ ت ــتې وک ــھ ملاس ــین پ ــو واکس ــول چــې تاس ــدیز ک ــھ توګــھ د دې وړان ــول د بٻلګــې پ ــھ ونٻ ې ھوښــۍ مخ

.شي
ــزه  • ــدې اغی ــدلو بان ــھ ټــوټې کٻ ــې پ ــي د وین ــولی ش ــې ک ــاروئ چ ــل ک ــې درم ــا داس ــرئ ی ــاروغي ل ــونریزۍ ن ــو د خ تاس

ــړي ــي  .وک ــا زخم ــھ د خــونریزۍ ی ــتنې څخ ــړي چــې د س ــتھ وک ــره مرس ــوونکي س ــو ک ــا چمت ــھ د روغتی ــات ب دا معلوم
  کٻدلو مخھ ونیسي.

.واکسین نھ) 19-کوویډ رلاسھ کړی وي (دورځو کې بل کوم واکسین ت 14تاسو پھ تیرو  •

https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/rapid-response-recommended-use-astrazeneca-covid-19-vaccine-younger-adults.html
https://covid-19.ontario.ca/ontarios-covid-19-vaccination-plan
https://covid-19.ontario.ca/ontarios-covid-19-vaccination-plan
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ــین سپارښــتنېد  ــاره د واکس ــوس لپ ــند ځــانګړي نف ــود س ــې  لارښ ــوي چ ــدې ک ــات وړان ــاره اضــافي معلوم ــو لپ ــو خلک د ھغ
ــري، د  ــیت ل ــدواره وي، حساس ــا امین ــوي ی ــٻدې ورک ــھ ش ــل ت ــاروغيطف ــون) ن ــو امی ــتم (آټ ــاعي سیس ــي دف ــري، یــا د  ذات ل

ــاره چــې د ــانو لپ ــو ځوان ــو نوی ــوی وي، او ھمدارنګــھ د ھغ ــانمن ش ــتم زی ــاعي سیس ــې دف ــھ ی ــھ امل ــې ل ــا درملن ــاروغۍ ی  ن
ــوړ خطــر ســره مــخ ويڅخــھ د جــد 19-کوویــډ ــھ خــورا ل ــایلو ل ــدې اړه پوښــتنې لــرئ چــې. ي پ ــا ستاســو د  کــھ تاســو پ ای

طبــي حالــت پراســاس واکســین کــول درتــھ ســم دی او کنــھ تاســو بایــد د خپــل روغتیــا پــاملرنې چمتــو کــوونکي ســره 
.وغږٻږئ

څوک باید د دې واکسینو پھ ترلاسھ کولو کې ځنډ وکړي؟
.واکسین نھ) 19-کوویډ ورځو کې یې بل کوم واکسین ترلاسھ کړی وي (د 14ھغھ اشخاص چې پھ تیرو  •
ــھ  • ــھ انتظــار وباســي چــې نښــې پ ــھ وخت ــر ھغ ــد ت ــري؛ دا اشــخاص بای ــاروغۍ نښــې ل ــډمھالې ن ــھ اشــخاص چــې د لن ھغ

بشــپړ ډول حــل شــوي وي ترڅــو د نــاروغۍ لــھ املــھ رامینځتــھ شــوي اختلالاتــو مخنیــوی وشــي ترڅــو د واکســین 
.یزو تھ زیان ورسويپورې اړونده اغ

د انتقال خطر کمولو لپاره، کھ چیرې دا اشخاص د واکسین  19-نښې لري. د کوویډ 19-ھغھ خلک چې د کوویډ •
کلینیک/محل تھ ورشي، دوی تھ بھ لارښوونھ وشي چې د سیمھ ایزې عامې روغتیا ادارې اوسني اقدامات تعقیب کړي 

 او معایناتو کولو تھ بھ وھڅول شي.
-کوویډ انفکشن لھ املھ یا د 19-کوویډ کاره او پټې علامې لرونکي اشخاص چې د مشکوک یا تایید شويد کرونا ښ •

قضیې سره د نږدې اړیکې لھ املھ ورتھ د ځان منزوي کولو ویل شوي باید د واکسین کلینیک تھ حاضر نھ شي او  19
.پای تھ ورسیږيانتظار وباسي تر څو د واکسین ترلاسھ کولو ترمخھ د دوی د انزوا موده 

 واکسین څرنګھ لګول کٻږي؟ 
د ایمني کٻدو د ملي واکسین د یوې ستنې پھ توګھ د څنګل پاسنۍ برخھ (د ډیلتویډ عضلھ) کې لګول کٻږي.  ولایت 

نټک، ماډرنا او استرازنکا/کوویشیلډ د لپاره د فایزر/بایو 19-چې کوویډ مشاورت د کمیټې پھ دې سپارښتنو عمل کوي
 میاشتو پورې اوږده وکړي. 4واکسینو د لومړي خوراک نھ وروستھ تر دویم خوراک پورې وقفھ تر 

 میاشتې ده. 4د فایزر/بایونټک د واکسینو لپاره د لومړي خوراک څخھ دویم خوراک پورې سپارښتنھ شوې وقفھ  •
 میاشتې ده. 4خوراک نھ وروستھ دویم خوراک پورې سپارښتنھ شوې وقفھ د ماډرنا واکسینو لپاره د لومړي  •
 4د استرازنکا او کوویشیلډ واکسینو لپاره د لومړي خوراک نھ وروستھ دویم خوراک پورې سپارښتنھ شوې وقفھ  •

 میاشتې ده.

ي (یعنې یو فرد تھ باید د ھماغھ یو واحد واکسیني تولید ولګول ش 19-افرادو تھ باید د واکسینو د بشپړ تسلسل لپاره د کوویډ
) باید مختلف mRNA ،viral vectorیو واکسین لومړی او دویم خوراک ولګول شي) د مختلفو ډولونو واکسینونھ (لکھ 

 واکسینونھ وګڼل شي او باید پھ یو واحد تسلسل کې ونھ کارول شي.

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_rec_special_populations.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines.html
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 پھ واکسینونو کې شامل مواد څھ شی دي؟  

، او polyethylene glycol (PEG)دې لیست تھ پھ احتیاط سره کتنھ کول مھم دي ځکھ چې ځینې خلک ښایي د 
polysorbate 80  او/یاtromethamine  پھ شمول دې شاملو موادو سره حساسیت ولري.  خو دا ډٻر شاذ و نادر

پھ داسې تولیداتو کې موندل کٻږی لکھ دوایانې،  Polyethylene glycol (PEG)حساسیتي غبرګون رامینځتھ کوي.  
ستکي ملھمونھ، ھغھ کولونسکوپي لپاره د کولمو د چمتو کولو تولیدات، جلابیات، د ټوخي شربتونھ، د سینګار تولیدات، د پو

طبي تولیدات چې پھ پوستکي او د عملیاتو پر مھال کارول کٻږي، د غاښونو پاستھ، کنټکټ لینسونھ او د کنټکټ لینسونو د 
ھمداراز د خوراک او څښاک تولیداتو کې موندل کٻدلی شي، خو د خوراک او  Polyethylene glycolحل مواد.  

پھ طبي تولیداتو پھ چمتو کوونکو (لکھ ویټامیني  Polysorbate 80وم ندي.  څښاک څخھ یې حساسیتي غبرګونونھ معل
د کنټراسټ میډیا، د  Tromethamineتیلو، ګولو، او سرطان ضد موادو) او د سینګار تولیداتو کې موندل کٻدلی شي. 

خولې او پارینترال دوایانو یوه برخھ ده.

کا/او یاسترازن اډرنام فایزر/بایونټک شامل مواد
 کوویشیلډ

غیر نقل والا ویرل  •mRNA• mRNA • طبي
 )ChAdوکټور (

 غیر طبي

ALC-0315 • لیپیډز 
• ALC-0159 – a 

polyethylene 
glycol (PEG)

• 1,2-Distearoyl-
sn-glycero-3-

phosphocholine 
(DSPC)

 کولسټرول •

• 1,2-distearoyl-
sn-glycero-3-

phosphocholine 
(DSPC)

 کولسټرول •
• PEG2000 DMG 

SM-102

• Disodium 
edetate 

dihydrate 
(EDTA)

 ایتانول •
• L‐Histidine
• L‐Histidine 

hydrochloride 
monohydrate

• Polysorbate 80
 Dibasic sodium • مالګې

phosphate 
dihydrate

• Monobasic 
potassium 
phosphate

• Potassium 
chloride

• Sodium chloride

• Acetic acid
• Sodium acetate 

trihydrate
• Tromethamine
• Tromethamine 

hydrochloride

• Magnesium 
chloride 

hexahydrate
• Sodium chloride

 سوکروز • سوکروز • سوکروز • شکر

 اوبھپیچکارۍ لپاره  • پیچکارۍ لپاره اوبھ • پیچکارۍ لپاره اوبھ •



5 | P a g e

د واکسین جانبي عوارض څھ شی دي؟
ــډ ــم ھرڅــوک دا واک 19-د کووی ــھ څــھ ھ ــي ، ک ــو لامــل ش ــن د جــانبي عوارض ــر، ممک ــینو پــھ څی ــینونھ، د نــورو واکس س

ــور ورکــوي. د کوویــډ ــانبي عوارضــو راپ ــرا د کوچنیــو ج ــھ کــوي اکث ــان چــې دا تجرب ــوي او کــوم کس ــھ تجربــھ ک  19-ن
ســتنې  واکســین ترلاســھ کولــو وروســتھ ډیــری عــام راپــور شــوي جــانبي عــوارض ځــایي غبرګونونــھ دي پــھ شــمول د

ــھ  ــلونو درد، لـــړزه او خفیفـ ــر درد، د عضـــلاتو درد، د مفصـ ــتړیا، سـ ــا پړســـوب، سـ ــې درد، ســـوروالی یـ ــای کـ کولـــو ځـ
تبھ.  

ــدې ــډ پ ــوي جــدي جــانبي عــوارض  19-کووی ــدل ش ــن نیټــې مون ــر ن ــې مطــالعې ښــیي چــې ت ــدې روان ــینونو بان ــر واکس ډی
ــادر ــاره څــارل  .دي ن ــھ جــانبي عوارضــو لپ ــدي د اوږدمھال ــھ کړی ــې واکســین ترلاس ــاتو کــې ی ــدې مطالع ــک چــې پ ــھ خل ھغ
.کیږي

ــړي ــون اداره ک ــیتي غبرګ ــدید حساس ــې ش ــھ صــورت ک ــٻدلو پ ــري چــې  د پٻښ ــووالي ل ــدان چمت ــک کارمن ــې  .د کلینی ــھ چ کل
ــو واکســین دویــم ډوز ترلاســھ کــوئ،  19-کوویــډ د ــاملرنې چمت ــا پ ــو د روغتی ــم ن ــھ دوی ــھ څــوک چــې تاســو ت کــوونکي ت

.ډوز درکوي ووایاست کھ چیرې تاسو د لومړي ډوز وروستھ کوم ډول جانبي عوارض درلودل

پــھ ډیــر نــدرت ســره، د استرازنیکا/کوویشــیل واکســین د واکســین کولــو وروســتھ د یــو غیرمعمــولي وینــې ټوټــھ کیــدو 
ــې دی ــړاو لرلـــــ ــره تـــــ ــران دا د  .ســـــ  vaccine-induced prothrombotic immune“ډاکټـــــ

” (VIPIT)thrombocytopenia  ــین ــري: دا د واکسـ ــاوې لـ ــې ځانګړتیـ ــوټې دوه مھمـ ــې ټـ ــادوي. دا د وینـ ــوم یـ ــھ نـ پـ
ــھ  ــتھ لـ ــدلو وروسـ ــر  4کٻـ ــھ تـ ــې  20څخـ ــرې چـ ــوچنۍ حجـ ــھ کـ ــې ھغـ ــو (د وینـ ــټ پلیټلیټونـ ــیږي، او دا د ټیـ ــو پیښـ ورځـ

ــومیږي چــې ــړاو لــري. داســې معل ــې ټــوټې جوړیــدو کــې مرســتھ کــوي) ســره ت ــوي لپــاره د وین  VIPIT خــونریزۍ مخنی
ــاد  ــر ن ــھ ھــر ډی ــھ  125,000ر پیښــیږي، پ ــو کــې ل ــر  1خلک ــر ھ ــون کســانو کــې  1کــس څخــھ ت ــھ پیښــیږي 1میل  .کــس ت

کــالو څخــھ کــم عمــر لرونــک میرمنــو کــې خــورا عــام دی. مھربــاني وکــړئ د نــورو معلومــاتو لپــاره 55دا حالــت د 
19 Vaccination-VIPIT Following AstraZeneca COVID وګورئ.

ــا ادارې ــډ د کانـــاډا روغتیـ ــابي کـــړی او دا یـــې پـــھ ګوتـــھ کـــړې چـــې د کوویـ ــھ  19-دا حالـــت ارزیـ ــانو پـ ــھ د کاناډایـ څخـ
د وینــې ټوټــھ کیــدل عــام  .ســاتنھ کــې د اســترازنیکا /کوویشــیل واکســین ګټــې د ھغــې د خطرونــو پــھ پرتلــھ ډیــرې دي

ــھ ــھ خپل ــې. پ ــو ک ــھ زړو خلک ــھ ځــانګړي توګــھ پ ــډ دي، پ ــو د 19-کووی ــھ ن ــري، ځک ــړاو ل ــره ت ــو س ــې ټوټــھ کول  د وین
ــډ ــدلو  19-کووی ــې ټوټــھ کٻ ــې د وین ــو کــې ی ــرو وختون ــھ تی ــږي چــې پ ــدیز کی ــاره وړان ټــول واکســین لاھــم د ھغــو خلکــو لپ

موروثي سابقھ لري او د وینې نري کولو درمل کاروي.   ستونزه درلوده، یا ھغھ څوک چې د وینې ټوټھ کیدو

زه خپل د روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي تھ کلھ باید تلیفون وکړم؟
کــھ تاســو داســې جــانبي عــوارض تجربــھ کــړئ چــې تاســـو اندیښــمن کــوي یــا داســې نــھ بریښــي چــې د څــو ورځـــو 

کــوونکي ســره اړیکــھ ونیســئ یــا د روغتیــا پـــاملرنې وروســتھ د مینځــھ لاړ شــي، نــو خپــل د روغتیــا پــاملرنې چمتــو 
.غوښتنھ وکړئ

ــو  ــرئ ن ــي غبرګــون ول ــو منف ــوم ی ــدې ذکــر شــوی ک ــوده کــې لان ــھ م ــو ورځــو پ ــو وروســتھ د دری ــرې د واکســین کول کــھ چی
:تھ زنګ ووھئ 911نږدې عاجلې څانګې تھ لاړ شئ یا 

لړمې•

___________________________________

https://covid19-sciencetable.ca/glossary/#thrombocytopenia
https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/vaccine-induced-prothrombotic-immune-thrombocytopenia-vipit-following-astrazeneca-covid-19-vaccination/
https://www.canada.ca/en/health-canada/news/2021/03/health-canada-confirms-that-the-benefits-of-the-astrazeneca-covid-19-vaccine-continue-to-outweigh-the-risks-for-use-in-canada.html
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د مخ یا خولې پړسوب •
  پھ ساه اخٻستلو کې ستونزه •
ګ  •   زیات پیکھ والی او جدي بٻخوابيد رن
سانتي ګرید څخھ پورتھ) 40لوړه تبھ (لھ  •
  تشنج یا حملھ راتلل •
نورې جدي علامې (د بیلګې پھ توګھ، ستنې چوخٻدل یا بې حسي) •

ــھ  کـــھ تاســـو د اســـترازنیکا /کوویشـــیل واکســـین کـــړی وي او تاســـو د واکســـین کولـــو وروســـتھ لانـــدې کومـــھ یـــوه علامـ
سمدلاسھ روغتیایي پاملرنھ ترلاسھ کړئ:ولرئ، 

ساه لنډي •
پھ سینھ کې درد •
پھ لاس یا پښھ کې پړسوب یا سوړوالی •
  پھ ګٻډه کې دوامداره درد •
  نظر تتٻدلجدي یا مخ پھ خرابیدو سر درد یا د  •
متعدد کوچني زخمونھ، سره یا ارغواني رنګھ خاپونھ یا د پوستکي لاندې وینھ لرونکې تڼاکې•

ــې  ــولی شــئ د خپل ــا څــانګېھمدارنګــھ تاســو ک ــزې عــامې روغتی ــیمھ ای ــور ســره د پوښــتنو کولـ ـ س ــي غبرګــون راپ ــا منف و ی
.ورکولو لپاره اړیکھ ونیسئ

د خپل دویم ډوز واکسین لپاره کلھ بیرتھ راشم؟
واکسین لومړی ډوز وي، نو دا یقیني کړئ چې خپل دویم ډوز واکسین لپاره بیرتھ راشئ لکھ  19-کوویډ کھ دا ستاسو د

روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي چا چې تاسو تھ لومړی ډوز څنګھ چې تاسو تھ د واکسین کلینیک لارښوونھ کړې یا د 
پروړاندې محافظت تر ھغھ وختھ  19-کوویډ درکړیدی. دا مھمھ ده چې تاسو د واکسین دوه ډوزه ترلاسھ کړئ ځکھ چې د

د  پورې مطلوبھ بڼھ نلري تر څو چې د واکسین دویم ډوز ترلاسھ نشي. کلھ چې د واکسین دویم ډوز لپاره راځئ نو خپل
دا خورا مھمھ ده چې تاسو دویم ډوز ترلاسھ کړئ ولو کھ تاسو پھ اول ډوز کې  .واکسین ریکارډ لھ ځانھ سره راوړئ

.جانبي عوارض ھم لرل

 کھ کومھ پوښتنھ لرم نو باید چا سره تماس ونیسم؟ 
ھغھ شخص سره چې واکسین کھ تاسو کومھ پوښتنھ لرئ نو مھرباني وکړئ  خپل د روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي یا 

 درکوي اړیکھ ونیسئ.

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx

	د کوویډ- 19 واکسین معلومات پاڼھ
	کوویډ- 19 څھ شی دی ؟
	دا واکسینونھ چاتھ لګول کٻدلی شي ؟
	د واکسین ترلاسھ کولو دمخھ، د روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي خبر کړئ څوک چې تاسو تھواکسین درکوي کھ:

	څوک باید د دې واکسینو پھ ترلاسھ کولو کې ځنډ وکړي؟
	واکسین څرنګھ لګول کٻږي ؟
	پھ واکسینونو کې شامل مواد څھ شی دي ؟
	د واکسین جانبي عوارض څھ شی دي؟
	زه خپل د روغتیا پاملرنې چمتو کوونکي تھ کلھ باید تلیفون وکړم؟
	د خپل دویم ډوز واکسین لپاره کلھ بیرتھ راشم؟
	کھ کومھ پوښتنھ لرم نو باید چا سره تماس ونیسم ؟




